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PRESENTACION

Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar
Presidente

Conforme ao establecido nos no-
sos estatutos e en cumprimento
da tradicién académica, o discurso
da solemne sesién de apertura do
curso 2025, imposto por rigorosa
quenda, correspondeulle ao ilustri-
simo senor Luis Campos Villarino,
académico numerario da Cadeira
Territorial por Pontevedra, que titu-
lou: “Teragnose en cancro de pros-
tata”. Foi unha disertacion brillante
e optimista sobre o cancro mais fre-
cuente na poboacién masculina, na
que expuxo como 0s especialistas
en medicina nuclear, a través de
dianas moleculares, realizan tera-
pias dirixidas, capaces de mellorar
ou rescatar a moitos dos seus pacientes. Foi o pértico para moitas sesiéns,
nas que a medicina personalizada estivo presente, tanto nas formativas para
profesionais da saide coma nas de divulgacién do conecemento médico
para a poboacién xeral.

Estas sesidns, recollidas de maneira moi acertada polo secretario xeral, D.
Alberto Juffé Stein, poden consultarse no libro da memoria e na web da
institucién, polo que s6 me queda agradecer o excelente traballo da comisién
de docencia na sda organizacion e o esmero e os excelentes resultados de
todos os protagonistas destas.

O noso compromiso coa Conselleria de Sanidade, & que a Real Academia de
Medicina de Galicia (RAMG) esta adscrita; co Concello da Coruna, o noso
principal valedor, que volveu renovar o convenio para actividade académica
no ano 2026, e coa Secretaria Xeral da Lingua, dependente da Conselle-
ria de Cultura, Lingua e Xuventude. As tres institucions, grazas en letras
maitsculas.



Convén salientar o noso agradecemento d4s instituciéns que colaboraron
nas sesiéns externas 4 nosa sede, como o Servizo de Xinecoloxia da drea
sanitaria de Ferrol, a Escola Naval Militar de Marin, o Hospital das Forcas
Armadas Centro Clinico Universitdrio D. Pedro V e o persoal organizador
do II Congreso Luso-Galaico de Historia da Medicina no Porto (Portugal), a
Fundacién Abanca, a Universidade da Corufa a través de UDC Saudable, a
Real Academia Galega de Farmacia, os colexios provinciais de Medicina e de
Farmacia da Corufa e a Real Academia Nacional de Medicina, por acoller
a nosa intervencién con motivo do décimo aniversario da proclamacion da
stia maxestade o rei Felipe VI.

O noso agradecemento aos patrocinadores dos premios anuais da Real Aca-
demia de Medicina de Galicia: a Fundacién Barrié, medio século estimulando
a investigacion e o saber médico a través do Premio Excelentisimo Sefior
Pedro Barrié de la Maza, e a Fundacién José Antonio Quiroga y Pifieyro,
Centro Oncoléxico de Galicia, polo seu apoio 4 formacion en clinica tumo-
ral, que permite unha mellor asistencia aos pacientes. Ambas constitien
un permanente compromiso coa ciencia médica. Gratitude, tamén, a Pfizer
Espana, polo seu compromiso coa sesion anual da posta ao dia da infeccién
respiratoria na nosa sede.

Recordo entrafiable para os compafeiros e compafeiras que nos deixaron
este ano 2025: o doutor Pefia Guitidn, académico emérito; os académi-
cos de honra doutores Manuel Elkin Patarrollo Murillo e Aniceto Charro
Salgado, e os académicos correspondentes doutores Carmen Blas Orban,
Miguel Carrero Lopez e Francisco Barreiro Morandeira. Todos e cada un
deles déixannos o exemplo dunha diferente maneira de fusionar ciencia
e humanidade.

No outro extremo, o da festiva celebracién, gozamos da recepcién dos
novos académicos numerarios, os ilustrisimos sefiores José Luis Rodri-
guez-Villamil Ferndndez, para a cadeira de Xeriatria; Arturo Gonzdlez
Quintela, para a de Medicina Interna, e D. José Luis Bello Lépez para
a de Hematoloxia, especialidade que estrea praza académica. Dos méri-
tos dos tres déronnos boa conta, respectivamente, os ilustrisimos sefio-
res Jorge Teijeiro Vidal, Maria Teresa Jorge Mora e Manuel Noya Garcia.
Como académicos correspondentes, ingresaron os doutores Ana Ferndn-
dez Teijeiro Alvarez, Ricardo Navarro Suay e D. Alexander Scheel-Exner
Bermudez. Das stas laudatio fixéronse cargo, respectivamente, os acadé-
micos numerarios, Jorge Teijeiro Vidal, José Luis Garcia Alcén e Fernan-
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do Ponte Hernando. A Real Academia de Medicina de Galicia enriquécese
coa incorporacion destes brillantes médicos. Parabéns a todos!

Na estratexia institucional do ano 2025, ddmoslles prioridade a duias areas:

1. Os novos estatutos, publicados no Diario Oficial de Galicia o pasado 1 de
decembro, e o regulamento interno, que establece as normas, directrices
e procedementos suplementarios que beneficien a eficiencia operativa
e que debe entrar en vigor en xaneiro de 2026. Compraceme expresar o
agradecemento da Xunta de Goberno e de todo o corpo académico aos
componentes da Comisiéon de Regulamento polo seu labor na preparacién
e elaboracién dos documentos. E o noso recoiiecemento 4 Conselleria de
Sanidade, 4 que estamos adscritos, pola stia axuda.

2. O arquivo histérico e a biblioteca da Academia. Este ano, por fin, pu-
xXemos en marcha a enorme tarefa de pofier ao dia estas ddas dreas
fundamentais na institucion. O meu agradecemento e felicitaciéon ao
secretario xeral, o doutor Juffé Stein; 4s secretarias dona Ana Obelleiro
e dona Luisa Moscoso, polo seu duro e prolongado esforzo, e ao a histo-
riador documentalista, don Carlos Gonzdlez Guitidn, polo seu consello e
prolongado traballo a pé de obra na nosa sede. A mifa gratitude tamén
aos académicos e académicas compoientes da Xunta de Goberno polo
seu apoio.

a. O importante patrimonio documental, con documentos que se inician
no ano 1813, permaneceu durante décadas en malas condicions. A sia
posta a punto, ordenamento, catalogacion e estabulacién realizouno
unha empresa especializada, tras o acordo da Xunta de Goberno. O
traballo finalizou de maneira satisfactoria o pasado 26 de novembro
2025. Esta importante recuperacién é un paso decisivo para a futura
dixitalizacién e posta 4 disposicion dos estudosos do noso pasado
documentado.

b. Vida académica de todos os académicos numerarios desde 1831 ata
a actualidade, incorporando & listaxe xeral datos dos académicos do
século XIX, obtidos en diferentes arquivos documentais do pais e
enriquecidos tras a organizacién de todo o arquivo fotografico.

c. Biblioteca. E unha prioridade transcendente que a biblioteca da Aca-
demia chegue a ser un centro vivo de lectura e estudo e convertela
nunha biblioteca histdrica con especial dedicacion 4 medicina galega.
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Nesta memoria tefien informacién explicita do traballo de expurgo rea-
lizado, e do que continuara o ano 2026, a través dun convenio cunha
empresa privada, que realizard a limpeza, catalogacion, clasificacién e
ordenacion de todos os fondos que posiblemente pasarian a ser unha
biblioteca municipal, cunha importante dotacién de libros médicos
do Concello da Corufa, que serian cedidos 4 nosa institucién.

O vindeiro ano, coas novas normativas de estatutos e o regulamento interno,
teremos ferramentas novas para a creaciéon dunha Fundacion da Academia,
coa que se busca unha mellor relacién para establecer convenios de coope-
racién con empresas privadas, mantendo a colaboracién cos entes do sector
publico que apoian proxectos coas Universidades da Corufia e Santiago e
fomentando o achegamento do alumnado da Facultade de Medicina as no-
sas actividades, e coas Deputaciéns da Corufia e Lugo. Con esta Fundacién
preténdese tamén ampliar a capacidade de obter recursos para actualizar en
lifa o noso Dicionario galego de termos médicos e pofer en marcha o libro
Asesoramento médico aos peregrinos do Camirio de Santiago.

Ademais, é un ano de elecciéns e a Xunta de Goberno serd, por primeira
vez, elixida na sua totalidade. Na Real Academia de Medicina de Galicia,
haberd oportunidades para expor novos plans estratéxicos e novos compro-
misos persoais.

Estamos seguros de que a nosa institucién manterd o seu prestixio entre os
profesionais da medicina e que continuard sendo recofiecida pola sociedade
galega.

En representaciéon da Xunta de Goberno e de todo o corpo académico, fa-
golles chegar os nosos mellores desexos para o curso 2026!
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XUNTA DE GOBERNO

P De esquerda a dereita: Ilmo. Sr. Jesus Pino Minguez, vicesecretario-contador; Ilma. Sra.
Rosa Meijide Failde, tesoureira; Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar, presidente; Ilmo. Sr.
Alberto Juffé Stein, secretario xeral; Ilmo. Sr. Luis Ferrer i Balsebre, bibliotecario, e [Imo.
Sr. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresidente.
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SESIONS CIENTIFICAS







SESIONS CIENTIFICAS NA SEDE ACADEMICA

B XANEIRO

24 (venres), das 19.00 horas.
SOLEMNE SESION PUBLICA DE INAUGURACION DO CURSO ACADE-
MICO 2025.

Lectura abreviada da memoria do ano 2024 polo académico numerario de
Cirurxia Cardiaca e secretario xeral, o doutor Alberto JUFFE STEIN.

Discurso inaugural do curso 2025: “Teragnose en cancro de prdstata”. Dr.
Luis CAMPOS VILLARINO. Académico numerario da Cadeira Territorial de
Pontevedra.

Pechou o acto e declarou inaugurado o curso académico 2025 o presidente
da Real Academia, o doutor Francisco MARTELO VILLAR.
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» Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Luciano Vidéan, presidente do Colexio
Provincial de Médicos da Coruifia; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente da RAMG; Dr.
Antonio Gémez Caamafio, conselleiro de Sanidade; Dr. Carlos Acufia Castroviejo e Dr.
Alberto Juffé Stein, vicepresidente e secretario xeral da RAMG. No estrado de honra: D.
Juan Manuel Lema Rodicio, presidente da Real Academia Galega de Ciencias; D.2 Pilar
Romero Vazquez-Gulias, presidenta da Fundacién Barrié; Dr. Alfonso Marifio Cotelo, direc-
tor xerente do Centro Oncoldxico de Galicia, e Dr. José Maria Suarez Quintanilla, secretario
do Consello de Administracién de PSN.
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P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Luciano Vidan, presidente do Colexio
Provincial de Médicos da Corufia; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente da RAMG;
Antonio Gémez Caamafio, conselleiro de Sanidade; Carlos Acufia Castroviejo e Alberto

Juffé Stein, vicepresidente e secretario xeral da RAMG. No atril: Dr. Luis Campos Villarino,

académico numerario da Cadeira Territorial de Pontevedra.
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P De esquerda a dereita, primeira fila: D.2 Pilar Romero Vazquez-Gulias, presidenta da
Fundacién Barrié; D.2 Ana Pastor Julidn, conselleira de AMA; Dras. Rosa Meijide Failde,
tesoureira da RAMG, e Maria Teresa Jorge Mora, académica numeraria. De esquerda a
dereita, segunda fila: os académicos Joaquin Carballido Rodriguez, Francisco Gémez Ulla,
Marcelino Gonzédlez Martinez, Francisco Javier de Toro Santos, Francisco Martelo Villar
(presidente da RAMG), Luis Ferrer i Balsebre (bibliotecario da RAMG), Federico Martinén
Torres, Fernando Ponte Hernando, David Sudrez Quintanilla e o doutor Juan Manuel Lema
Rodicio, presidente da Real Academia Galega de Ciencias. De esquerda a dereita, terceira
fila: os académicos numerarios Luis Campos Villarino, Miguel Gelabert Gonzalez, Francisco
Javier Jorge Barreiro, Juan J. Gestal Otero, Rosendo Bugarin Gonzdlez, Jorge Teijeiro Vidal,
Jests Pino Minguez, Alberto Juffé Stein (secretario da RAMG), José Luis Rodriguez Villamil
Fernandez e Federico Martinén Sanchez.
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B FEBREIRO

6 (xoves), ds 19.00 horas.
FARMACOS DA COMUNICACION E HUMANIZACION DA PRAXE MEDICA.

Conferencia impartida polo profesor José Antonio FLOREZ LOZANO. Aca-
démico correspondente. Catedrdtico da Universidade de Oviedo.

Presentacién da sesion e do conferenciante polo doutor Francisco Martelo
Villar, presidente da RAMG.

P Dr. José Antonio Flérez Lozano, académico correspondente.
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13 (xoves), as 19.00 horas.
DE DATOS A DECISIONS: USO DA INTELIXENCIA ARTIFICIAL PARA O
TRATAMENTO PERSONALIZADO DO MIELOMA MULTIPLE.

Presentacién do traballo ganador do Premio da Fundacién Centro Oncoldxico
de Galicia, convocado pola Real Academia na sia edicién de 2023.

Interveu:
e Dr. Adrian MOSQUERA ORGEIRA. Primeiro autor do traballo gafiador.

Presentacién da sesién e do conferenciante polo doutor Francisco Martelo
Villar, presidente da RAMG.

From Dats
& 0 Decisipgs- Using 47

::; Managemont of
Hematolog:

Neoplasms

P De esquerda a dereita, na mesa presidencial: Dr. Carlos Acufia Castroviejo, Dr. Francisco
Martelo Villar e Dra. Rosa Meijide Failde, vicepresidente, presidente e tesoureira da RAMG.
No atril: Dr. Adrian Mosquera Orgeira.
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B MARZO

6 (xoves), ds 19.00 horas.
A DOR DE COSTAS EN NENOS E ADOLESCENTES.

Conferencia impartida polo doutor Jestis PINO MINGUEZ, académico nu-
merario de Traumatoloxia e Cirurxia Ortopédica.

Presentacién da sesién e do conferenciante polo doutor Francisco Javier de
Toro Santos, académico numerario de Reumatoloxia.

» Dr. Jests Pino Minguez, académico numerario de Traumatoloxia e Cirurxia Ortopédica e
vicesecretario-contador da RAMG.
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13 (xoves), as 19.00 horas.
PAPEL DOS BIOMARCADORES NO DESENVOLVEMENTO DE MEDICA-
MENTOS.

Sesion conxunta entre a Real Academia de Medicina e a Real Academia de
Farmacia de Galicia. Presiden: Francisco MARTELO VILLAR (RAMG) e Angel
CONCHEIRO NINE (RAFG).

Moderadores:

e Profesores D.2 Mabel LOZA GARCIA (RAFG) e D. Alvaro RUIBAL MO-
RELL (RAMG).

Intervineron:

e D. Anxo FERNANDEZ FERREIRO. Coordinador da Unidade de Investi-
gacién e Innovacion. Servizo de Farmacia. Hospital Clinico Universitario
de Santiago (Sergas). Instituto de Investigacién Sanitaria DE Santiago.

“Desenvolvemento de medicamentos: o salto da preclinica 4 clinica”.

e D. Alexis MOSCOSO RIAL. Investigador afiliado. Grupo de Imaxe Mo-
lecular, Departamento de Medicina Nuclear, Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Compostela. Department of Psichiatry & Neu-
rochemistry. Institute of Neuroscience & Physiology. The Sahlgrenska
Academy. University of Gothenburg.

“Avances en tomografia por emision de positrons de TAU no alzhéimer e
noutras enfermidades neurodexenerativas™.
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P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: D. Alexis Moscoso Rial; Dr. Carlos Acufia
Castroviejo, vicepresidente da RAMG; Dr. Angel Concheiro Nine, presidente da Real
Academia de Farmacia de Galicia, e Dr. Francisco Martelo Villar, presidente da RAMG.

P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Francisco Martelo Villar, presidente da
RAMG; Dra. Mabel Loza Garcia, académica numeraria da RAFG: Dr. Alvaro Ruibal Morell,
académico numerario de Medicina Nuclear e Imaxe Molecular da RAMG, e D. Anxo
Fernandez Ferreiro.
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20 (xoves), as 19.00 horas.
APLICACION DOS ULTRASONS DE ALTA FRECUENCIA EN NEUROCI-
RURKXIA.

Conferencia impartida polo profesor Eduardo ARAN ECHABE. Servizo de
Neurocirurxia do CHUS.

Presentacion da sesién e do conferenciante polo doutor Miguel GELABERT
GONZALEZ, académico numerario de Neurocirurxia.

— 4

P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresidente
de RAMG; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente; Dr. Miguel Gelabert Gonzalez, académi-
co numerario de Neurocirurxia. No atril: Dr. Eduardo Aran Echave.

27 (xoves), as 19.00 horas.
PRESENTE E FUTURO DA ESCLEROSE MULTIPLE.

Conferencia impartida polo doutor José Maria PRIETO GONZALEZ. Acadé-
mico correspondente. Xefe do Servizo de Neuroloxia do CHUS.

Presentacion da sesién e do conferenciante polo doutor Manuel NOYA GAR-
CIA, académico numerario de Neuroloxia.
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P Dr. José Maria Prieto Gonzalez, académico correspondente e xefe do Servizo de Neuroloxia
do CHUS.

B ABRIL

4 (venres), ds 19.00 horas.
INGRESO, COMO ACADEMICA CORRESPONDENTE, DA DRA. D.2 ANA
FERNANDEZ TEIJEIRO ALVAREZ.

Pronunciou o discurso titulado: “O cancro pediatrico en Espafa: retos e
oportunidades actuais”.

Fixo o eloxio o doutor Jorge TEIJEIRO VIDAL, académico numerario titular
da cadeira de Radioloxia.
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8 26 del cincer del aduiny.

P Mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Jorge Teijeiro Vidal, académico numerario
de Radioloxia; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente, e Dra. Rosa Meijide Failde, tesou-
reira da RAMG. No atril: Dra. Ana Ferndndez-Teijeiro Alvarez.

10 (xoves) 19:00 horas.
FACTORES DETERMINANTES DO ESTRINXIMENTO FUNCIONAL NO
NENO. PROPOSTAS DE ABORDAXE TERAPEUTICA.

Conferencia impartida polo doutor Adolfo BAUTISTA CASASNOVAS. Xefe
do Servizo de Cirurxia Pediatrica do CHUS.

Presentacion da sesién e do conferenciante polo doutor Ramiro VARELA
CIVES, académico numerario de Cirurxia Pedidtrica.

29



» Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresiden-
te; Francisco Martelo Villar, presidente, e Ramiro Varela Cives, académico numerario de
Cirurxia infantil da RAMG. No atril: Dr. Adolfo Bautista Casasnovas.

24 (xoves), as 19.00 horas.
EMOCION E ARTE.

Conferencia impartida polo doutor Luis FERRER I BALSEBRE, académico
numerario de Psiquiatria e bibliotecario da RAMG.

Presentacion da sesion e do conferenciante polo doutor Carlos ACUNA CAS-
TROVIEJO, académico numerario de Fisioloxia e vicepresidente da RAMG.
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B MAIO

22 (venres), ds 19.00 horas.

SOLEMNE SESION PUBLICA DE RECEPCION, COMO ACADEMICO NUME-
RARIO DA CADEIRA DE XERIATRIA, DO ELECTO DR. JOSE LUIS RODRI-
GUEZ-VILLAMIL FERNANDEZ.

e Dr. Luis FERRER I BALSEBRE. Bibliotecario. Lectura da acta de eleccion.

e Dr. José Luis RODRIGUEZ VILLAMIL FERNANDEZ. Discurso de recep-
cién, titulado: “Unha aproximacion 4 ‘vellez’ desde a ciencia e a con-
ciencia”.

e Dr. Jorge TEIJEIRO VIDAL, académico numerario de Radioloxia. Con-
testacion ao discurso no nome da Rexia Corporacion.

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR, presidente. Saudacién ao novo aca-
démico.

P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: D. Antonio Acevedo Prado, director xeral de
Maiores e Atencién Sociosanitaria; D. Ricardo Cao Abad, reitor da Universidade da Corufia;
Dres. Francisco Martelo Villar, presidente; Carlos Acufia Castroviejo, vicepresidente, e
Luis Ferrer i Balsebre, bibliotecario da RAMG. No atril: Dr. José Luis Rodriguez Villamil
Fernandez. No estrado de honra, de esquerda a dereita: D. Jestis Angel Paz Pena, delegado de
Defensa en Galicia; Dra. Adriana Ivette Avila Alvarez, vicedecana da Facultade de Ciencias
de Saude da Universidade da Corufia, e Dr. Jorge Teijeiro Vidal, académico numerario de
Radioloxia.
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» Primeira fila, de esquerda a dereita: Dres. Torcuato Labella Caballero, Ramiro Varela
Cives, José Luis Rodriguez Villamil Fernandez, Francisco Martelo Villar e Ricardo Cao
Abad, reitor da Universidade da Corufia. Segunda fila, de esquerda a dereita: Dres. Carlos
Acufia Castroviejo, Rosendo Bugarin Gonzalez, Luis Ferrer i Balsebre, Rosa Meijide Failde,
Jorge Teijeiro Vidal, Alvaro Ruibal Morell, Marcelino Gonzalez Martin e Sergio Santos
del Riego. Terceira fila, de esquerda a dereita: Fernando Ponte Hernando, José Luis Garcia
Alcén, Francisco Gémez-Ulla de Irazdzabal, Francisco Vazquez Fernandez, Maria Teresa
Jorge Mora, Federico Martinén Sanchez, Francisco Javier Jorge Barreiro, Manuel Pereiro
Ferreiros e David Suarez Quintanilla.

12 (LUNS), ds 19.00 horas. Ciclo de conferencias: Voz de pacientes.
FIBROMIALXIA E FATIGA CRONICA.

e Intervineron:

e D.2 Maria José LEIRA DOBARRIO. Xestién no dmbito administrativo de
empresas. Secretaria.

“Impacto na calidade de vida. Un proceso de aprendizaxe e cambio”.

e D.? Elena Maria LOPEZ BLANCO. Presidenta Affinor. Avogada do ICAF.

“Papel e retos do asociacionismo”.
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e D.? Lucia MOREDA SANTAMARIA. Tesoureira de Affinor. Terapeuta
ocupacional.

“Investigacion e intervencion terapéutica”.

e Fixo a presentacion da sesion e das conferenciantes o doutor Sergio SAN-
TOS DEL RIEGO. Académico correspondente e director da UDC Saudable.

P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: D.? Elena Maria Lépez Blanco, presidenta de
Affinor; D.2 Maria José Leira Dobarrio; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente da RAMG;
Dr. Sergio Santos del Riego, director da UDC Saudable, e D.2 Lucia Moreda Santamaria,
terapeuta ocupacional.
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15 (xoves), ds 19.00 horas.
LABOR DOCENTE DO REAL COLEXIO DE CIRURXIA DA ARMADA DO
SECULO XVIII.

Conferencia impartida polo xeneral Enrique BARTOLOME CELA. Director
de Sanidade da Armada.

Presentacién da sesién e do conferenciante polo doutor José Luis GARCIA
ALCON, académico numerario de Medicina Militar.

P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dres. Carlos Acufia Castroviejo e José Luis
Garcia Alcén, vicepresidente da RAMG e académico numerario de Medicina Militar. No
atril: xeneral D. Enrique Bartolomé Cela.

22 (xoves), as 19.00 horas.
INGRESO COMO ACADEMICO CORRESPONDENTE DO DOUTOR RICAR-
DO NAVARRO SUAY.

Pronunciou o discurso titulado: “Anestesioloxia e reanimacién militar, mais
dun século ao servizo de Espafia”.
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Fixo o eloxio o Dr. José Luis GARCIA ALCON, académico numerario titular
da cadeira de Medicina Militar.

28 (MERCORES), das 11.30 &s 14.00 horas.
XORNADAS DE FORMACION E INNOVACION EN SAUDE OSTEOARTI-
CULAR.

Sesion en colaboracion con Adeslas.
PRESENTACION DO ACTO:
Dr. Santiago Ruiz de Aguiar Diaz-Obregon. Director asistencial de Adeslas.

Dr. Francisco Martelo Villar. Presidente da Real Academia de Medicina de
Galicia.

PRESENTACION DAS MESAS REDONDAS.

Dr. Benigno Pérez Martinez. Director de Coordinacién Asistencial Zona
Noroeste.

Primeira mesa redonda: “Patoloxia dexenerativa articular. Artrose”.

e Moderador: Dr. Francisco Javier DE TORO SANTOS, académico nume-
rario de Reumatoloxia.

Intervineron:

e Dr. Manuel ACASUSO DIAZ. Especialista en Reumatoloxia.

“Artrose de xeonllo, presente e futuro do tratamento conservador”.

e Dr. Jorge GONZALEZ ZABALETA. Especialista en Cirurxia Ortopédica
e Traumatoloxia.

“Cirurxia das artropatias das grandes articulaciéns. Novos retos modernos

biomateriais, cirurxia robédtica, proteses personalizadas”.

e D.? Ana Belén FERNANDEZ CORTINAS. Especialista en Medicina De-
portiva e Cirurxia de Ombreiro. Ourense.

“Patoloxia do ombreiro, retos actuais. Que é o novo?”.
Segunda mesa redonda: “Patoloxia osteoarticular. Novas terapias”.

e Moderador: Doutor Jestis PINO MiINGUEZ, académico numerario de
Traumatoloxia e Cirurxia Ortopédica.
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Intervineron:

e Dr. Rafael ARRIAZA LOUREDA. Director do Instituto Médico Arriaza e
Asociados da Coruna.

“Patoloxia do xeonllo, retos actuais. Novas terapias”.

e Dra. Myriam CIDONCHA DANS. Especialista en Medicina Fisica e Re-
habilitacién.

“Bases fisiopatoldxicas da dor lumbar. Tratamento conservador”.

e Dr. Jorge SOBRINO RAMALLO. Especialista en Anestesioloxia, Reani-

macion e Terapia da Dor. Hospital Vithas. Vigo. “Patoloxia lumbosacra,
non todo o resolve a cirurxia. O papel da Unidade da Dor”.

29 (xoves), as 19.00 horas.
Clausura do curso universitario sénior da Coruiia: “Educacion para a
saude do adulto maior”.

Dr. José Luis Rodriguez Villamil Ferndndez, académico numerario de Xe-
riatria.

m XUNO

10 (martes), ds 19.00 horas.
Ciclo Voz de pacientes 2025 RAMG/UDC Saudable. “Linfedema e lipe-
dema”.

Intervineron:

e D.? Maria ARAUJO REY. Traballadora social da Asociacién Galega de
Lipedema (AGL).

“Por que existe AGL?”.

e Dra. D.? Rosario PINAL GOBERNA. Especialista en Cirurxia Plastica,
Reparadora e Estética. San Rafael.

“Diagndstico de lipedema: cuestiéon de concienciacion”

e D.? Myriam ULLA SONEIRA. Fisioterapeuta do Centro 2Axis-Fisiote-
rapia.

“A importancia da fisioterapia no tratamento do linfedema e lipedema”.
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e Fixo a presentacion da sesion e das conferenciantes o doutor Sergio SAN-
TOS DEL RIEGO. Académico correspondente e director da UDC Saudable.

P De esquerda a dereita: Dr. Sergio Santos del Riego, académico correspondente e director
da UDC Saudable; Dra. Rosario Pinal Goberna, especialista en Cirurxia Plastica, Reparadora
e Estética; D.2 Myriam Ulla Soneira, fisioterapeuta; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente
da RAMG; D.2 Marfa Araujo Rey, traballadora social da Asociacién Galega de Lipedema, e
Dr. Jorge Teijeiro Vidal, académico numerario de Radioloxia.

13 (venres), as 19.00 horas.

SOLEMNE SESION PUBLICA DE RECEPCION COMO ACADEMICO NUME-
RARIO DA CADEIRA DE MEDICINA INTERNA DO ELECTO DR. ARTURO
GONZALEZ QUINTELA.

e Dr. Alberto JUFFE STEIN, secretario xeral. Lectura da acta de eleccién.

e Dr. Arturo GONZALEZ QUINTELA. Discurso de recepcion, titulado “A
velocidade de sedimentacidn globular e outras velocidades”.

e Dra. M.2 Teresa JORGE MORA, académica numeraria de Medicina Fisica
e Rehabilitacién. Contestacién ao discurso no nome da Rexia Corpora-
cion.
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e Dr. Francisco MARTELO VILLAR, presidente. Saudacién ao novo aca-
démico.

» Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Angel Concheiro Nine, presidente da
Real Academia de Farmacia de Galicia; Dr. Francisco Martelo Villar, presidente da RAMG;
Dr. Antonio Gémez Caamafio, conselleiro de Sanidade; Dr. Antonio Lépez Diaz, reitor da
Universidade de Santiago de Compostela, e Dr. Alberto Juffé Stein, secretario xeral da
RAMG. No atril: Dr. Arturo Gonzalez Quintela. No estrado de honra, de esquerda a dereita:
D. Jests Angel Paz, delegado de Defensa en Galicia; Dr. Luciano Vidan Martinez, presidente
do Colexio Oficial de Médicos da Corufla, e Dra. Marfa Teresa Jorge Mora, académica nume-
raria de Medicina Fisica e Rehabilitacién.
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P Primeira fila, de esquerda a dereita: Dres. Ramiro Varela Cives, Julio Rama Quintela,
Maria Teresa Jorge Mora, Francisco Martelo Villar, Rosa Meijide Failde, Arturo Gonzdlez
Quintela, Jests Pino Minguez, Torcuato Labella Caballero, Alvaro Ruibal Morell, Felipe
Casanueva Freijo e Angel Concheiro Nine, presidente da Real Academia de Farmacia
de Galicia. Segunda fila, de esquerda a dereita: Dres. José Carreira Villamor (decano da
Facultade de Medicina de Santiago de Compostela), Francisco Javier Jorge Barreiro,
Alberto Juffé Stein, Francisco Javier de Toro Santos, Rosendo Bugarin Gonzalez, Marcelino
Gonzalez Martin, Fernando Ponte Hernando, José Luis Rodriguez Villamil Fernandez, Jorge
Teijeiro Vidal e Manuel Pereiro Ferreiros. Terceira fila, de esquerda a dereita: Dres. Luciano
Vidan Martinez (presidente do Colexio Oficial de Médicos da Corufia), Miguel Cainzos
Fernandez e Julian Alvarez Escudero.

B SETEMBRO

11 (xoves), das 19.00 horas.
A CIRURXIA CRANIAL NA ESCURIDADE DO TEMPO: UNHA HISTORIA
PALEOPATOLOXICA.

Conferencia impartida polo doutor Edgard CAMAROS. Profesor e inves-
tigador Ramoén y Cajal do Departamento de Historia, da Universidade de
Santiago de Compostela.

Presentacién da sesién e do conferenciante polo doutor Fernando PONTE
HERNANDO, académico numerario de Historia da Medicina.
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» No atril: Dr. Edgard Camarés.

25 (xoves), ds 19.00 horas.

Conferencia-presentacién do libro: DA CATEDRA AO BARRANCO DO
LOBO JUAN TELLEZ Y LOPEZ (1878-1915), VETERINARIO MILITAR E
HUMANISTA. HISTORIA DUNHA VOCACION. ED. MINISDEF. Autores:
D. Conde Gomez e F. Ponte Hernando.

Conferencia impartida polo doutor Diego CONDE GOMEZ.

Presentacién da sesién e do conferenciante polo doutor Fernando PONTE
HERNANDO, académico numerario de Historia da Medicina.
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P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dres. Francisco Martelo Villar e Alberto
Juffé Stein, presidente e secretario xeral da RAMG, e Diego Conde Gémez, conferenciante.

B OUTUBRO

2 (xoves), as 19.00 horas.
INGRESO COMO ACADEMICO CORRESPONDENTE DO DOUTOR
ALEXANDER SCHEEL-EXNER BERMUDEZ.

Pronunciou o discurso titulado “Insuficiencia cardiaca avanzada e disposi-
tivos de asistencia ventricular (VAD): algunhas consideraciéns”.

Fixo o eloxio o doutor Fernando PONTE HERNANDO, académico numerario
de Historia da Medicina.

a1



aT UNIVersitario de Lund
ital Universitario de Linkdping
ital Universitario de Umea
ital Universitario de Orebro

» Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresiden-
te; Dr. José Carreira Villamor, decano da Facultade de Medicina de Santiago de Compostela;
Dres. Francisco Martelo Villar e Alberto Juffé Stein, presidente e secretario xeral da RAMG.
No atril: Dr. Alexander Scheel-Exner Bermudez. No estrado de honra: Dr. Fernando Ponte
Hernando, académico de niimero de Historia da Medicina.
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23 (xoves), as 19.00 horas.

A MEDICINA COMO FARO EN SITUACIONS DE EMERXENCIA HUMA-
NITARIA. Presentacion do traballo ganador co premio PSN, convocado
pola Real Academia, na sda ediciéon do ano 2024.

Conferencia impartida polo doutor Félix RUBIAL BERNARDEZ. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Equipo START.

Presentacion da sesién e do conferenciante polo doutor Rosendo BUGARIN
GONZALEZ, académico numerario de Medicina Familiar e Comunitaria.

P Na mesa presidencial: Dres. Alberto Juffé Stein, Francisco Martelo Villar, secretario xeral
e presidente da RAMG; Rosendo Bugarin Gonzdlez, académico numerario de Medicina
Familiar e Comunitaria, e Dr. Félix Rubial Bernandez, conferenciante.

28 (martes), as 18.00 horas.
VACINAR PARA RESPIRAR: PROTEXE OS TEUS PULMONS, A TUA
SAUDE E A TUA VIDA Colabora PFIZER.

Intervineron:

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente da Real Academia de Me-
dicina de Galicia. Presentacion da sesion.
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e Dra. Carmen MONTERO MARTINEZ. Académica numeraria de Pneu-
moloxia.

“Que infeccidns respiratorias evitables mediante vacinacién matan as per-
soas adultas?”.

e Dra. Rosa Maria ALVAREZ GIL. Técnica do Servizo de Prevencién e Con-
trol de Enfermidades. Facultativa especialista en Medicina Preventiva e
Saude Publica.

“A vacinacion do adulto en Galicia: onde estamos e cara a onde imos”.
e Dr. Federico MARTINON TORRES. Xefe do Servizo de Pediatria do CHUS,
académico numerario da cadeira de Pediatria da RAMG.

“Protexendo os adultos do virus respiratorio sincitial: Sincigal e como lo-
gralo”.

» De esquerda a dereita: Dres. Federico Martinén Torres, académico numerario de Pediatria;
Carmen Montero Martinez, académica numeraria de Pneumoloxia; Alberto Juffé Stein,
Francisco Martelo Villar, secretario xeral e Presidente da RAMG, e Rosa Maria Alvarez Gil.
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B NOVEMBRO

13 (xoves), as 19.00 horas.
A EXPEDICION DA VACINA, UNHA VERDADE A MEDIAS?.

Intervineron:

e Dr. Fernando PONTE HERNANDO, académico numerario de Historia da
Medicina. Presentacidon da sesion e do conferenciante.

Conferencia impartida polo doutor Antonio PEREZ PEREZ. Profesor hono-
rario de Historia da Medicina da Facultade de Medicina de Cadiz.

P Primeira fila de butacas: Dr. Marcelino Gonzalez Martin, académico numerario, e capitan
de navio D. Jests Angel Paz Pena, delegado de Defensa en Galicia. Na mesa presidencial,
de esquerda a dereita: Dres. Luis Ferrer i Balsebre, Francisco Martelo Villar, Alberto Juffé
Stein e Fernando Ponte Hernando, bibliotecario, presidente, secretario xeral e académico
numerario, respectivamente. No atril: Dr. Antonio Pérez Pérez.
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20 (xoves), ds 19.00 horas.
CANCRO DE PULMON DE CELULAS PEQUENAS: AVANCES NA BIOLOXIA
E IMPLICACIONS TERAPEUTICAS.

Presentacion do traballo gafiador co Premio da Fundacién Centro Oncoldxico
de Galicia, convocado pola Real Academia na suia edicién de 2024.

Conferencia impartida polo doutor Luis PAZ-ARES RODRIGUEZ. Xefe do
Servizo de Oncoloxia Médica do Hospital Universitario 12 de Outubro. Pri-
meiro autor do traballo gafador.

Presentacion da sesion e do conferenciante pola doutora Carmen MONTERO
MARTINEZ. Académica numeraria de Pneumoloxia.

» No estrado de numerarios, primeira fila: Dres. Ramiro Varela Cives, Francisco Javier
Jorge Barreiro e Carmen Montero Martinez. Segunda fila: Dres. José Luis Rodriguez
Villamil Fernandez, Marcelino Gonzdlez Martin e Francisco Vazquez Fernandez. Na mesa
presidencial: Dres. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresidente; Alfonso Marifio Cotelo, direc-
tor xerente do Centro Oncoléxico de Galicia; Francisco Martelo Villar, presidente; Alberto
Juffé Stein, secretario xeral, e Luis Ferrer [ Balsebre, bibliotecario. No atril: Dr. Luis Paz-
Ares Rodriguez.
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28 (venres), as 19.00 horas.
SOLEMNE SESION PUBLICA DE RECEPCION COMO ACADEMICO NUME-
RARIO DO ELECTO DR. LUIS BELLO LOPEZ.

e Dr. Alberto JUFFE STEIN, secretario xeral. Lectura da acta de eleccién.

e Dr. Luis BELLO LOPEZ. Discurso de recepcion, titulado “A terapia CAR-T:
a revolucién en oncohematoloxia e mais alda”.

e Dr. Manuel NOYA GARCIA, académico numerario de Neuroloxia. Con-
testacién ao discurso no nome da Rexia Corporacién.

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR, presidente. Saudacién ao novo aca-
démico.

P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dres. Carlos Acufia Castroviejo, Francisco
Martelo Villar, vicepresidente e presidente da RAMG; Antonio Gémez Caamafio, conselleiro
de Sanidade da Xunta de Galicia; Ricardo Cao Abad, reitor da Universidade da Corufia, e Dr.
Alberto Juffé Stein, secretario xeral da RAMG. No atril: Dr. José Luis Bello Lépez.

47



» De esquerda a dereita, primeira fila: Dres. Francisco Vazquez Fernandez, Manuel Noya
Garcia, Ramiro Varela Cives, Francisco Martelo Villar (presidente da RAMG), José Luis Bello
Ldpez, Rosa Meijide Faflde (tesoureira da RAMG), Jorge Teijeiro Vidal, José Luis Rodriguez
Villamil Ferndndez e Francisco Gomez-Ulla Irazazabal. De esquerda a dereita, segunda
fila: Dres. Alvaro Ruibal Morell, Alejandro Novo Dominguez, Joaquin Potel Lesquereux,
Alberto Juffé Stein (secretario xeral da RAMG), Juan Jesus Gestal Otero, Arturo Gonzalez
Quintela, Marcelino Gonzédlez Martin, Carlos Acufia Castroviejo (vicepresidente da RAMG),
José Carreira Villamor (decano da Facultade de Medicina de Santiago de Compostela), Jests
Pino Minguez (vicesecretario-contador da RAMG). Terceira fila, de esquerda a dereita: Dres.
Felipe Casanueva Freijo, Maria Teresa Jorge Mora, Francisco Javier Jorge Barreiro, Blanca
Laffén Lage e Dr. Manuel Alejandro Freire Garabal.
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La revolucion del CAR-T mas alla del
cancer: del lupus al VIH y el corazon

José Bello asegura que va a cambiar el tratamiento de muchas enfermedades

R.ROMAR
REDACCION / LA V02

José Luis Bello Lipez poco po-
dia imaginarse en 993, cuando
practict el primer trasplante de
méduladseaen Galicia—enrea-
lidad, un auroteasplante realiza-
do a una mujer con un linforma—,
que con ¢l paso de los aflos sur-
giria una terapia revolucionaria
que cambiaris de forma radical el
tratamiento de determinados tu-
mores sanguineos hasta enionces
incurables o pars los que exis-
tian muy pocas aliernativas. Era
una nueva forma de inmunote-
rapia las CART. O, lo que es lo
mismo, la reprogramacion de las
céhulas inmunes de los propins
pacientes, Jos linfocitos T, para
que ataquen de forma selectiva
o las células tumorales.

«No es una revolucion que va-
¥a 2 ecurrr, sino que estd siendo,
Vi eestd agialw, asegura Bello, que
este viernes ingresari coma Aca-
démice Numerario del sillon de
Hematologia y Hemoterapia de
L Real Academia Galega de Me-
dicina (RAMG) enun acto alque
acudird el conselleino de Sanida-
der, Anitonio Gomez Caxmaio, y
¢l rector de la UDC, Ricardo Can,

Pionero tambica de las CART
«en (Galicia y coordinador del gru-
po de trabajo para su utilizacién
en la comunidad, Bello se man-
tiene aiin en active como inte-
grante del Grupo de Investiga-
cifn en Hematologia Trastacio-
nal y Terapios das en el

Balls ingresa esta tarde en la Real Academia de Medicina de Galicia.

wa terapia mds alld de los tumo-
res hematologicos, como algunos
linfomas, leucemias y el mieloma
midltiple. «En este momento en el
‘mundo hay 1.580 de tera-

La clave estd en el «mds allis,
«Esuna terapia que vaa cambiar
radicalmente el tratamiento ha-
bitual de nschas enfermedades,

to—, la psoriasis o b artritis reu-
matoide, a otras infecciosas como
¢l VIH o las causadas por hongos
como la candidiasis vaginal

En estos supuestos el procedi-
miento todavia es experimental,
peroen ¢l caso del lupus se ha ob-
servado en ensayos clinicos que
se pueden inducir remisiones pro-
longadas, incluse de varios afios
sin niecesidad de que el paciente
recurra 3 la medicaciéon inmuno-
supresor. «En muchos pacien-
s —corrobora el nuevo acadé-
mico— se havisto que cuando se
fes administra la terapia la enfer-
medad desaparece. Y no solimen-
i 250, SiN0 que FAmMpoco necesita
tratamiento posterion:.

Eliminar células envejecidas
«Esmis —advierte el hematdlo-
go— ya se estin probando CART
para reparar tejidos, como la eli-
minacidn de la fbrosis que se
produce tras un infarto ¥ recu-
perar la funcidn cardiaca. Fsto
ya'se ha demostrado en experi-
mentacion animals.

Otra linea de investigacion es
Ia dirigida al envejecimicnte. «Ya
e estin hacieado CART —di-
ce— gue son cipaces de eliminar
las células jecidas y elimi-

pias CART, de los que mis de 200
s para tumaores solidoss, indi-
ca. Y ahi, precisamente, radica la
nueva esperanza, que el procedi-
miento también pueda ser utili-
zado para cinceres de pulmdn,
pincreas, gioblastomas, sarco-

L otros. A

IDI1S de Santiago. Habla con pa-
sitin de su trabajo y del cambio
de escenario que supone a nug-

advierte Bello. La revolucion, por
tanto, no ha hecho mas que em-
pezar, porque se puede disefiar

nar lo que lamamos senescencia
o proceso de envejecimienton.
E se estd planteando

pri para cualquier ar
tigenos, 0 signil e

1 de que sea el pro-
7 <

pi i ques fabrique el
idadd

s¢ puede entrenar ig el
sistema inmune para atacar de
forma selectiva a un gran ndme-

Luna extraceidn y posterior trans-
fusién de sangre con las células
i Lain-

ellose i dis La
terapin CAR-T: ka revolucitn de
L Omechematologiny mads allis,

ro de des, desde au-
toinmunes come el lupus —para
L que ya s ha probado con éxi-

troduccion de ARN mensajero
encapsulado en naneparticulas,

B DECEMBRO

4 (xoves), as 19.00 horas.
MAIS ALA DOS SENTIDOS. A CONSCIENCIA COMO PREDICION DO
FUTURO.

Conferencia impartida polo doutor Carlos ACUNA CASTROVIEJO, académico
numerario de Fisioloxia e vicepresidente da RAMG.

Presentacion da sesion e do conferenciante polo doutor Luis FERRER I
BALSEBRE, académico numerario de Psiquiatria e bibliotecario da RAMG.
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Rral Academia e Medicina de Gahcia
La Conufia, 4 de duiembire df 2008

» O Dr. Luis Ferrer i Balsebre, académico numerario de Psiquiatria e bibliotecario da RAMG,
realizando a presentacién do conferenciante, o Dr. Carlos Acufla Castroviejo.
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» O Dr. Carlos Acufia Castroviejo, académico numerario de Fisioloxia e vicepresidente da
RAMG, impartindo a sta conferencia.

50



11 (xoves), as 19.00 horas.
INVESTIGACION CUALITATIVA EN SAUDE: A CIENCIA DAS PALABRAS.

Conferencia impartida pola profesora Maria Jestiis MOVILLA FERNANDEZ,
enfermeira, antropéloga social do grupo de investigacién Grincar-UDC e
exvicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social.

Presentacion da sesion e da conferenciante polo doutor Sergio SANTOS DEL
RIEGO, académico correspondente e director da UDC Saudable.

P De esquerda a dereita: Dr. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresidente da RAMG; Dr. Julio
Abalde Alonso, subdelegado do Goberno na Corufia; Dr. Francisco Martelo Villar, presi-
dente da RAMG; Prof. M.2 Jests Movila Fernandez; Dr. Alberto Juffé Stein, secretario xeral
da RAMG, e Dr. Sergio Santos del Riego, académico correspondente e director da UDC
Saudable.
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SESIONS CIENTIFICAS FORA DA SEDE ACADEMICA

B MARZO

18 (martes). Real Academia Nacional de Medicina.
X ANIVERSARIO DA PROCLAMACION DA S. M. O REI FELIPE VI.

13.10 horas. Discurso do presidente da RAMG.

» Dres. Francisco Martelo Villar e Eduardo Diaz Rubio, presidente da RAMG e presidente da
RAMN.

B SETEMBRO

30 (martes), ds 11.00 horas. Auditorio AFundacion. Pontevedra.
O IMPACTO DA ARTE NO BENESTAR EMOCIAL.

Conferencia impartida polo doutor Luis FERRER I BALSEBRE, académico
numerario de Psiquiatria da RAMG.
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B OUTUBRO

8 (mércores). Facultade de Dereito da UDC. Salon de Graos da Facultade
de Dereito.
ENFERMIDADES INFECCIOSAS DE TRANSMISION SEXUAL.

Conferencia impartida polo doutor Eduardo FONSECA CAPDEVIAL. Espe-
cialista en Dermatoloxia Médico-Cirtrxica e Venereoloxia.

22 (mércores), as 12.30 horas. Escola Naval Militar.
SESION ACADEMICA EXTRAORDINARIA, ANUAL, NA ESCOLA NAVAL
MILITAR.

12.30 horas. Chegada da comitiva da Real Academia de Medicina de Galicia
4 chaira da escola. Fotografia de grupo na Escaleira Monumental.

12.45 horas. Saudacién 4 delegacién académica. Ilmo. Sr. Tomds CLAVIJO
REY STOLLE, comandante-director da Escola Naval Militar.

SESION ACADEMICA.
Co seguinte programa:
e “Enfermidades infecciosas emerxentes. Un desafio que non cesa”.

IImo. Sr. Juan Jestis GESTAL OTERO, académico numerario de Medicina
Preventiva e Satde Publica.

e Discurso de peche da sesion.

Excmo. Sr. Francisco MARTELO VILLAR, presidente da Real Academia de
Medicina de Galicia.

14.15 horas. Comida no comedor do alumnado.
15.30 horas. Actividades. Saida ao mar.

18.00. Despedida dos membros da Real Academia e do alumnado da Uni-
versidade de Santiago.
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» Na Escaleira Monumental, as persoas asistentes & sesién académica extraordinaria na
Escola Naval Militar.
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29 (mércores), s 12.00 horas. Escola Naval Militar (Marin).
CAJAL: UN SABIO DE ARMAS TOMAR.

Conferencia impartida polo doutor Fernando Ponte Hernando, académico
numerario de Historia da Medicina.

30 (martes). AFUNDACION. Cantén Grande, 8. A Coruiia.
INSATISFACCION XUVENIL COA IMAXE CORPORAL. CIRURXIAZ.

Conferencias impartidas polo doutor Francisco Martelo Villar, académico
numerario de Cirurxia Plastica, Reparadora e Estética e presidente da RAMG.

11.00 horas. Dirixida a escolares de ESO, bacharelato e FP.

19.00 horas. Dirixida ao publico en xeral.

B NOVEMBRO

21 e 22 (venres e sabado). Hospital das Forzas Armadas no Porto, Por-
tugal.
II CONGRESO LUSO-GALAICO DE HISTORIA DA MEDICINA.

O II Congreso Luso-Galaico de Historia da Medicina tivo lugar os dias 21 e 22
de novembro de 2025 no Porto e nel reunironse investigadores e apaixonados
da historia da medicina de Portugal, de Espafa e, especialmente, de Galicia.
O evento non ten unha temdtica especifica e estd aberto a presentaciéns,
conferencias e comunicacions relacionadas coa historia da medicina ibérica,
0 que inclte achegas doutras rexiéons con vinculos histdricos ou culturais.
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Framsisann Dindbon

Arniiia term) B

» II Congreso Luso-Galaico de Historia da Medicina no Porto. De esquerda a dereita:
Dres. Edgar Camarés, Amelia Ricén Ferraz, Alvaro de Castro Palomares e Fernando J. Ponte
Hernando.
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ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS
DA REAL ACADEMIA DE
MEDICINA DE GALICIA EN
ACTOS ORGANIZADOS POR
OUTRAS INSTITUCIONS







B XANEIRO

24 (mércores), ds 18.00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
E XUBILADOS DA CORUNA.

“IMPORTANCIA DA PODOLOX{A NAS PERSOAS MAIORES”. Conferencia
impartida polo podélogo Dr. Navor Pereira, membro da Xunta de Goberno
de Copoga.

B FEBREIRO

12, 19 e 26 (mércores), das 11.00 ds 13.00 horas. UNION DEMOCRATICA
DE PENSIONISTAS E XUBILADOS DA CORUNA.

“TALLERES DA INTERNET E SEGURIDADE”. Impartidos por cibervolunta-
rios.org.

26 (mércores), ds 18:00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
E XUBILADOS DA CORUNA.

“UNHA NOVA MIRADA CARA A VIDA”. Conferencia impartida por D.? Ve-
rénica Garcia Sdnchez, presidenta da Asociacién VPMN (A Corufa).

B ABRIL

23 (mércores), ds 18.00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
E XUBILADOS DA CORUNA.

“O BOTON: TELEASISTENCIA DA CRUZ VERMELLA”. Conferencia imparti-
da por D.? Cristina Méndez, directora da Area de Persoas Maiores da Cruz
Vermella.

® XUNO

18 (mércores), ds 17.30 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
E XUBILADOS DA CORUNA.
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“A SAUDE VISUAL NA TERCEIRA IDADE”. Conferencia impartida por D.
Eduardo Eiroa Mene.

B OUTUBRO

8 (mércores), ds 17.30 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
E XUBILADOS DA CORUNA.

“MITOS E LENDAS DA ALIMENTACION”. Conferencia impartida por D.?
Lucia Miyar Gil, especialista en alimentaciéon de persoas maiores.

B NOVEMBRO

13 (mércores), ds 18.00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
E XUBILADOS DA CORUNA.

“SAUDE AUDITIVA E PREVENCION”. Conferencia impartida por J. Carlos
Lorenzo Lorenzo, audiélogo protésico e logopeda.
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PARTICIPACION DA REAL
ACADEMIA DE MEDICINA
DE GALICIA, EN ACTOS
ORGANIZADOS POR
OUTRAS INSTITUCIONS







Dr. MARTELO VILLAR, Francisco. Presidente.

BE XANEIRO

24 de xaneiro, ds 13.30 horas. Premio Pérez Lugin. Concello da Coruia.

27 de xaneiro, ds 18.00 horas: Concello da Corufa. Salon de Sesidns.
Entrega do titulo Fillo Predilecto e Fillos Adoptivos.

28 de xaneiro, ds 11.00 horas: Academia. Reunidn cos doutores Juffé,
Ferrer e Carlos Guitian.

B FEBREIRO

3 de febreiro, ds 10.30 horas. Sinatura do convenio coa UDC. Despacho
do reitor.

4 de febreiro, 4s 19.00 horas. Concello da Corufia. Nomeamento como
Cabaleiro de Honra do xeneral Amador Ensenat.

5 de febreiro, ds 19.00 horas. Apertura do curso da RAGC. Pazo de San
Roque. Santiago de Compostela.

8 de febreiro, ds 20.30 horas. Actos de Santa Apolonia. Hotel Porta do
Camifo. Santiago de Compostela.

17 de febreiro, 4s 12.00 horas. Reunién coa vicerreitora da UDC na
sede académica.

18 de febreiro, ds 12.00 horas. Consello en Santiago de Compostela.

B MARZO

7 de marzo, d4s 12.00 horas. Reunién en ABanca.
10 de marzo, as 10.00 horas. Reunién en Abanca.

26 de marzo, as 19.00 horas. Biblioteca de Estudos Locais da Coruia.
Presentacion da revista do Instituto José Cornide.
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B ABRIL

1 de abril, ds 19.30 horas. Reunién na Academia con Cesuga e con D.?
Maria del Carmen Colmeiro.

7 de abril, ds 12.30 horas. Reunién no Salén de Actos da Delegacion
do Goberno.

8 de abril. Reunién no Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela co Dr. Jests Pino Minguez.

9 de abril. Conferencia no Concello da Coruna de Carlos San Claudio.
22 de abril. Reunién do Consello en Santiago.

28 de abril, ds 12.00 horas. Acto de gradacion no Palacio de Congresos
en Santiago.

30 de abril. Acto no Concello da Coruna.

B MAIO

9 de maio, ds 12.00 horas. Acto en Palexco do Dia da Amizade.

26 de maio, ds 10.00 horas. Reunién na Fundacién Abanca.

Dr. Gelabert Gonzalez, Miguel, académico numerario titular de Neuroci-
rurxia. En representacion do presidente da RAMG na Comisién Permanente
n.° 1 do Sistema Acreditador da Formacién Continuada das Profesiéns Sa-
nitarias na Comunidade Auténoma de Galicia. 20 de maio de 2025.

m XUNO
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2 de xufio, as 18.00 horas. Acto no Concello da Corufia, nomeamento
de Fillo Predilecto de D. Ramén Nunez.

6 de xuiio, ds 10.00 horas. Reunion no Colexio de Médicos da Corufa.
As 12.00 horas, reunién na Fundacién Barrié.

10 de xuiio, ds 12.00 horas. Reunién coa Real Academia Galega.

13 de xuiio, ds 13.00 horas. Acto na Fundacidn Barrié. Entrega de cre-
denciais ao persoal bolseiro.

26 de xuilo, ds 11.30 horas. Conferencia no Concello da Coruiia do Dr.
Carlos Gonzdlez Guitidn sobre o Dr. Ramon Pérez Costales.



B XULLO

22 de xullo, ds 12.00 horas. Reunién na Conselleria de Sanidade.

B SETEMBRO

26 de setembro, ds 16.00 horas. Acto na Fundacién Barrié, presentacion
institucional do Congreso de Neurotecnoloxia.

B OUTUBRO

2 de outubro, ds 10.00 horas. Acto na Facultade de Medicina de San-
tiago de Compostela.

6 de outubro, ds 18.00 horas. Acto no Concello da Corufia, nomeamento
de Filla Adoptiva de D.? Rosa Otero.

7 de outubro. Acto en Santiago, cdtedra da Dra. Carmen Vidal.

8 de outubro, ds 12.00 horas. Acto na Facultade de Dereito, conferencia
do Dr. Eduardo Fonseca.

10 de outubro, ds 13.00 horas. Entrevista coa alcaldesa de Santiago.

21 de outubro, ds 20.00 horas. Reunién no Consello da Xunta, 4s 12.00
horas. Entrevista en Radio-UDC.

22 de outubro, ds 12.30 horas. Sesién académica na Escola Naval Mi-
litar.

30 de outubro. Duas conferencias en Afundacién, pola mafd e pola
tarde.

B NOVEMBRO

11 de novembro, ds 09.30 horas. Reunién coa concelleira de Benestar
da Corufa, as 19.15 horas.

Acto en Vigo, entrega dos Premios Zendal.

Dr. Gelabert Gonzdlez, Miguel, académico numerario titular de Neuroci-
rurxia. En representacion do presidente da RAMG na Comisién Permanen-
te n.° 1 do Sistema Acreditador da Formacién Continuada das Profesions
Sanitarias na Comunidade Auténoma de Galicia. 11 de novembro de 2025.

18 de novembro, ds 12.00 horas. Reunién no Consello da Xunta.
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24 de novembro, ds 10.00 horas. Reunién na Deputacién Provincial
da Coruna.

24 de novembro, as 19.30 horas. Apertura do curso académico da Real
Academia Galega de Xurisprudencia e Lexislacion.

B DECEMBRO

66

4 de decembro, as 14.00 horas. Entrega do Premio Ferndndez Latorre.
5 de decembro. Reunion na Fundacién Barrié.
16 de decembro. Colexio Oficial de Médicos da Provincia da Coruia.

17 de decembro, ds 19.30 horas. Colexio Oficial de Médicos da Pro-
vincia de Lugo.

18 de decembro, ds 12.30 horas. Concello da Coruna.



[V

SESIONS SOLEMNES
CIENTIFICAS IN MEMORIAM







B NOVEMBRO

6 (xoves), ds 19.00 horas. Sede académica.
SESION IN MEMORIAM DO ILMO. SR. JOSE PENA GUITIAN, académico
numerario emérito de Pediatria.

Intervenen:

e Doutor Federico MARTINON SANCHEZ, académico numerario de Pe-
diatria.
e Doutor Federico MARTINON TORRES, académico numerario de Pediatria.

e Doutor Francisco MARTELO VILLAR, presidente da RAMG.

1.2 PARTE. DISCURSO DO ILMO. SR. FEDERICO MARTINON
SANCHEZ, ACADEMICO NUMERARIO DE PEDIATRIA

Correspondenos a alta distincion e a grande honra de pronunciar o discurso
in memoriam do Excmo. Sr. José Pefla Guitidn. Agradecémoslle profunda-
mente 4 Xunta de Goberno que nos confiase esta responsabilidade, asi como
4 familia do doutor Pefa, que aceptase a nosa participacién neste acto de
recordo e gratitude.

Recofiecemos, con humildade, que esta honra nos excede. Son moitos os
discipulos do profesor Pefia que, con maiores méritos e capacidades, pode-
rian asumir esta tarefa. Con todo, somos conscientes de que nos atopamos
hoxe nesta tribuna por dias razéns fundamentais: por ocupar no presente
a cadeira de Pediatria desta Real Corporacién e sobre todo porque, tras
moitos anos de relacién entranable, sincera, prolongada e ininterrompida,
nos sentimos parte da sta propia familia.

Aos sentimentos de lexitimo orgullo por lle poder render homenaxe a quen
foi unha figura eminente e innovadora da pediatria espafiola —con proxec-
cién internacional—, Uinese unha tristeza profunda, a sensacién dunha
perda irreparable e a melancolia do recordo. Déenos a sta ausencia, pero
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celebramos a sua vida. Hoxe, o sofio do mestre xa non é ese descanso tran-
sitorio que prepara o espertar dun novo dia. E o sofio da liberdade, o que
da inicio & vida que non ten fin. Ali, no alto ceo, estd agora mellor —como
corresponde a quen fixo ben as cousas— e contemplara con serenidade que
non foi esquecido. Porque somos moitos os que fomos formados por el, aos
due nos transmitiu e segue transmitindo as sdas ensinanzas. Porque a sta
inmensa obra permanece impresa en miles de pdxinas que o sobreviviran.
Todo canto fixo, en mans doutros, serd necesariamente distinto —pois a
ciencia debe renovarse, como el mesmo nos ensinou—, pero ao mesmo
tempo serd tamén perdurable, como o son a medicina e a pediatria cando
se fundan no rigor, no humanismo e na vocacion.

Xa non volveremos oir a sta palabra amena, nin os seus consellos e razoa-
mentos, sempre xenerosamente ofrecidos con afecto case paternal. Tefio eu
—e CTeo que, coma min, moitos outros— motivos sobrados de gratitude, pero
sobre todo razéns de profundo e sincero agarimo. Quero deixar constancia
de que ao profesor Pefia lle debo case todo o bo que puiden alcanzar como
pediatra e unha parte esencial do que son como persoa.

El foi un deses grandes homes de quen alguén dixo con acerto: “S6é un
grande home pode ensinar despois da morte”. Cada discipulo leva consigo
algo da biografia do seu mestre, se este foi verdadeiramente digno de tal
nome. Porque cada mestre, ao influir nos seus alumnos, deixa unha pegada
que alcanza xeraciéns futuras e que pode, dese modo, rozar a eternidade.
Ninguén pode saber ata onde chegard a sta influencia.

Co paso do tempo, a vida levou o profesor Pefia a atoparse con Beatriz Gil
de la Pena, a quen coneceu mentres lle dirixia un traballo de finalizaciéon
de estudos. Aquela relacidn, nacida entre pacientes, libros, ideas e debates
académicos, pronto transcendeu o profesional. Co seu cardcter firme pero
préoximo, o profesor non deixou escapar aquela oportunidade, e Beatriz, con
intelixencia e sensibilidade, soubo ver nel non sé un mestre, senén tamén
un compafieiro de vida. O 13 de outubro de 1969 contraeron matrimonio na
igrexa de San Benito de Cambados. A celebracién continuou cunha comida
no pazo familiar de Torres de Fragua, que reuniu a familiares e amigos nun
ambiente préximo e alegre. Tiven o privilexio de asistir a aquel dia tan
significativo.

Do seu matrimonio naceron tres fillos —Patricia, Carlos e Diego— e, mais
adiante, seis netos —Juan, Lia, José, Marcos, Pablo e Palomita—. O inxente
traballo realizado polo noso mestre esixiu sen dibida unha entrega absoluta,
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grande esforzo, sacrificio e, como consecuencia, moito tempo roubado &
sta familia. Os que conecemos a sta vida familiar sabemos que ese labor
s6 foi posible grazas ao amor incondicional e ao apoio constante de Beatriz.
A ese sostén sumadaronse despois os seus fillos e os seus netos, formando
un nucleo que lle permitiu entregarse & stia vocaciéon con paixén e deter-
minacién, sabedor de que na casa tifla un refuxio, un motor e unha razén
profunda para seguir adiante. Desexo reiterar aqui unhas palabras que me
foron dirixidas polo doutor Pefia na sua réplica ao meu discurso de ingreso
nesta institucién: “Beatriz é un deses factores que lle permitiron a José
realizar plenamente o anhelo de Stendhal: que dita mdis grande a de ter o
oficio como paixén!”.

O profesor Pena naceu o 10 de agosto de 1926 en Armilldn, parroquia de
San Vicente de Toldaos, pertencente ao municipio de Lancara, na provincia
de Lugo. Tratase dunha parroquia que foi bastién do agrarismo na comarca
e que desempenou un papel destacado na sta contorna, reflexo da coraxe
e do tempero das stas xentes. Foi o quinto de sete irmdns, ainda que s6 os
cinco menores alcanzaron a vida adulta —eran tempos moi duros para a
infancia—. Pertencia a unha familia numerosa, profundamente arraigada
4 sua terra, aos seus valores e 4s suas tradiciéns. Na sta aldea natal non
habia luz eléctrica nin estradas, pero el evocaba con tenrura unha infancia
plena e alegre. Sempre se mostrou agradecido e orgulloso dos seus pais,
Elena e José, a quen lembraba con profundo agarimo.

Con frecuencia, durante os traxectos que compartiamos en coche para acudir
4s sesions desta Real Academia, relatdbame vivencias daqueles anos. Recor-
do especialmente a historia dun cabalo co que, cando ainda era un neno,
cumpria os encargos do seu pai, e que o guiaba polos distintos caminos coa
exactitude dun GPS. Estou convencido de que moitas desas memorias que-
daron recollidas por escrito, como testemufio dunha vida feita de sinxeleza,
esforzo e dignidade.

Os seus pais, con enorme sacrificio e visién de futuro, lograron que todos
os seus fillos puidesen formarse e acceder a un elevado nivel. Desde moi
novo, José Pefla soubo o que queria ser, e buscouno con firmeza, mediante
unha vida de traballo e estudo. E atopouno.

Realizou os seus estudos primarios na Escola de San Miguel de Monseiro,
onde sempre lembrou con gratitude a influencia dos seus dous mestres ru-
rais, don Mateo e don Anastasio, cuxa dedicacién marcou profundamente
a sua formacién. A eles sumdabase tamén o seu aprecio polo parroco de
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Toldaos, don Amador, quen, ademais de exercer o seu ministerio, era poeta
e contribuiu a espertar nel unha temperd sensibilidade cara 4 palabra e ao
conecemento. Aos dez anos, acompanado polo seu irmdn Antonio, de ca-
torce, a quen admiraba e de quen se sentia tamén influenciado, trasladouse
a Lugo para cursar o bacharelato.

Posteriormente, tamén acompafiado polo seu irmdn Antonio, trasladouse a
Santiago para estudar a licenciatura en Medicina, mentres que o seu irman
cursaba Dereito. Obtivo o seu titulo de médico en 1950.

En todo caso, nunca esqueceu o seu lugar de orixe, Armilldn. A ese recun-
cho tan querido volveu en numerosas ocasions e en distintas etapas da sta
vida, sempre acompanado pola stia familia, e compartiu con eles o amor e
os recordos que o unian 4 sua terra.

En 1952, defendeu a stia tese de doutoramento na Universidade Complutense
de Madrid, co titulo Metddica para o estudo do desenvolvemento muscular,
coa que obtivo a cualificacién de sobresaliente cum laude.

Permitaseme compartir unha anécdota que ilustra tanto o seu rigor investiga-
dor como a stiia xenerosidade: durante a elaboracién daquela tese, empregou
—entre outros instrumentos— un planimetro dunha soa roda, o chamado
integrador de Coradi, utilizado para a medicion precisa de superficies. Anos
mais tarde, tivo o xesto de entregarmo para que puidese levar a cabo o0 meu
primeiro traballo de investigacién, un estudo similar, ainda que centrado en
nenos afectados por raquitismo carencial. Hoxe, neste acto de homenaxe,
quero devolverlles simbolicamente este instrumento aos seus fillos, pois
entendo que é a eles a quen lles corresponde conservar este obxecto que
encarna tanto o traballo cientifico coma o legado humano do seu pai.

Unha vez finalizada a licenciatura, o profesor Pefia incorporouse 4 Clinica
Universitaria de Pediatria de Santiago para realizar a especialidade, baixo a
direcciéon do profesor Sudrez Perdiguero, a quen sempre considerou o seu
mestre. Del dicia, con admiracién e afecto, que foi “unha personalidade
cegadora e un universitario cabal”, 4 vez que un “clinico excepcional, sen-
sible, humano, integro, ocasionalmente orgulloso e tenaz, alegre e xovial...”.

A Clinica Universitaria de Pediatria atopdbase entén situada no histérico
edificio do Hospital Real, onde permaneceu ata 1953. Ese ano, o antigo
hospital de peregrinos foi acondicionado como Parador de Turismo, o que
obrigou ao traslado dos pacientes 4 recentemente construida Residencia da
Seguridade Social, na ria de Galeras.
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A pesar das carencias materiais e das dificultades loxisticas, que soubo
afrontar con sacrificio persoal e renuncias sociais, o profesor Pefia non se
conformou. Comprendeu que era necesario tomar distancia para seguir cre-
cendo e non dubidou en dar o salto cara a unha formacién complementaria
nalgunhas das mais prestixiosas clinicas pediatricas de Europa. Con este
propésito, realizou estancias de perfeccionamento en Bruxelas, Bélxica (co
profesor Lust), en Giessen, Alemana (co profesor Hungerland), en Paris
(cos profesores Debré e Minkowski) e en Londres, no prestixioso Institute
of Child Health.

Tan sdlida e cosmopolita formacién permitirialle, ao seu regreso a Galicia,
instaurar unha pediatria moderna, rigorosa e de excelencia, proxectada desde
a sua terra natal cara ao mundo, e sempre ao servizo do neno, da familia,
da ciencia e da sociedade.

En 1960, o profesor Suarez Perdiguero conclufu a sda etapa académica en
Santiago para ocupar a cdtedra en Sevilla. Co profesor Sudrez marcharon
algtins colaboradores —o cal era previsible—, pero permaneceron outros
notables profesionais, como o pediatra Burguera, o cirurxidn Moreno de
Orbe, a farmacéutica Pepita Ron, o biopatélogo clinico Ramén del Rio e o
neurocirurxidn Reyes Oliveros. A eles sumdbase o valioso persoal non mé-
dico, entre quen desexo citar a relixiosa sor Carmen Alvarez e a secretaria
dona Ana Maria Ruiz Huertas.

Tiven o privilexio de establecer contacto co profesor Pefia no ano 1963,
cando ainda era estudante de Medicina, momento no que el se atopaba
inmerso na preparacién das stdas oposiciéns a catedra.

O profesor Pefla presentouse ds oposiciéns a catedra en duas ocasiéns —
enton, as oposicidns tiflan cardcter nacional e eran sumamente esixentes—.
Obtivo a catedra de Pediatria na Universidade de Santiago en 1966. Pronun-
ciou a sua primeira leccién, como novo catedrdtico, o 20 de outubro dese
mesmo ano, as 13.00 horas, no paraninfo da Universidade de Santiago. Pro-
fesores —entre eles, o profesor Sudrez—, compaifieiros —como os doutores
Caballero, Villanueva ou o meu propio pai— e discipulos reunimonos con
el nunha comida de confraternidade no Hostal dos Reis Catdlicos.

Desde o meu primeiro encontro co mestre —e ata o ultimo dia que com-
partimos—, 1émbroo plenamente entregado, cunha disciplina férrea, ao
estudo rigoroso que lle esixian tanto a stia formacién como a preparacién
da oposicién & que concorria. Chegou a cofiecer de memoria non sé os
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contidos, senén mesmo a paxinacion exacta dos textos clasicos de pediatria,
que actualizaba con constancia mediante a lectura sistematica das mello-
res revistas cientificas da época. Ao longo dese proceso, elaborou miles de
fichas, notas e esquemas que ainda hoxe serian considerados exemplares
pola sta precisién e profundidade.

Tan vasto era o seu capital de conecementos que poderia dicirse que encar-
naba unha auténtica enciclopedia vivente da pediatria. Ou, se se prefire unha
metdfora mdis contempordnea, era o “Google profesional” do seu tempo,
cando ainda nin sequera se albiscaba a chegada da intelixencia artificial. O
seu pensamento rapido, preciso e multidimensional parecia funcionar, como
diriamos hoxe, en banda ancha. O seu consello era sempre oportuno e be-
nevolente; a sta opinién, autorizada, e o seu apoio, xeneroso e permanente.
Tinamos a impresioén, case inxenua, de que sempre estaria ali, dispoiiible,
para o que necesitdsemos.

E, con todo, esa intensa dedicacién ao estudo non lle facia descoidar, en
absoluto, as stas responsabilidades docentes. Moi ao contrario, nas suas
clases impartia con entrega o programa tedrico completo, mediante lecciéns
elaboradas con esmero e rigor. Foi pioneiro no uso diddctico de transparen-
cias, diapositivas clinicas e materiais audiovisuais de casos reais obtidos por
el mesmo. Introduciu de xeito temperdn —cando ainda non era habitual— o
emprego de manequins e simuladores no ensino da pediatria e anticipouse
con visién 4s metodoloxias docentes do futuro. E, mdis ainda, traia 4 aula
casos reais, pacientes de carne e 6so, con quen ensinaba non sé a ciencia,
sendn tamén a compaixon.

A pesar da escaseza de recursos e das limitaciéns materiais que caracteri-
zaban a época, desenvolvia, con entusiasmo e con frecuencia desde o mais
absoluto altruismo, un meritorio labor investigador, como mais adiante
detallaremos. E ademais era, ante todo, un gran clinico. Dominaba con sol-
vencia todas as técnicas diagndsticas e terapéuticas habituais e pasaba visita
diariamente aos nenos hospitalizados, a quen atendia con mirada experta
e trato préoximo. Non era raro que reaparecese pola tarde, sen aviso previo,
co mesmo interese e dedicacidon. Naqueles anos —vale a pena lembralo—,
o horario asistencial era extenso e, en certo xeito, asumido como unha
vocacién permanente; estabamos, en efecto, de servizo case as 24 horas
do dia. E, porén, aceptabdmolo con gratitude, porque o seu entusiasmo era
contaxioso e porque cada xornada xunto a el supofiia unha aprendizaxe
fundamental, unha leccién para a vida. En palabras do propio doutor Pefa,
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que resumen con exactitude o espirito daqueles anos: “Non sabiamos cal
seria 0 noso destino nin onde chegariamos, pero non nos importaba. Na
nosa inestabilidade, sentiamonos seguros, con fe en nds mesmos, alegres
e confiados”.

Nunca se apartou do exercicio clinico. Durante anos, fixoo con dedicacion
exclusiva ao hospital e, mdis adiante, compaxinou o seu labor académico
coa prdctica privada. Era un apaixonado da actividade clinica, 4 que se
entregaba con absoluta vocacion, e enfrontdbase ao neno enfermo e 4 sia
familia nas circunstancias mdis auténticas, sen escudos nin atallos. Foi o
consultor natural dos seus companeiros, tanto dentro do hospital coma
noutros moitos puntos de Galicia. E a comunidade médica —e tamén a
poboacién xeral— sabiao ben. Cando xurdia un caso complexo, ou cando
parecia non haber solucién posible, unha frase repetiase con frecuencia en
voz baixa e confiada: “Que cho vexa o doutor Pefia”.

Ademais, el mesmo encargdbase de documentar fotograficamente todo:
tanto en branco e negro coma en cor. Espero que ainda se conserven os
miles de diapositivas que realizou, pois constitien un valiosisimo material
iconogréfico para a docencia, asi como un testemufo visual tnico da evo-
lucién na presentacién clinica de moitas enfermidades infantis. Recordo,
neste sentido, que me encomendou recibir formacién especifica de mans de
Carballal, entén correspondente de Televisién Espafiola en Santiago, para
poder utilizar unha cdmara Bolex H-16 de 16 mm, accionada manualmente
por manivela, co fin de filmar secuencias con contido cientifico. Ignoro se
aquelas diapositivas, imaxes de cdmara e peliculas —hoxe auténticos do-
cumentos histéricos— se conservan ainda, pero sen dibida merecerian ser
recuperadas e preservadas.

O profesor Pena tifia tamén unha maneira moi persoal de comunicarse coa
sta contorna académica. Con moita frecuencia, facianos chegar cuartillas
de cores, coidadosamente manuscritas —e con copia mediante papel car-
boén, para evitar calquera esquecemento—, nas que nos ofrecia reflexions,
propostas, suxestions... e, en ocasiéns, tamén algunha que outra orde ou
advertencia correctora. Noutras, distribuianos —primeiro mediante mul-
ticopista e, mais tarde, por fotocopias— artigos de revistas cientificas de
vangarda, seleccionados con rigor, que consideraba de obrigada lectura. Este
fluxo xeneroso de cofiecemento non se limitaba ao seu equipo inmediato,
sendn que alcanzaba a todo o hospital e, con frecuencia, chegaba mesmo
a quen xa emprenderamos 0 noso exercicio profesional noutros destinos.
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Todo iso adoitaba ir acompafiado dun breve post-it cunha frase recorrente:
“Diseme, fdlaseme”, que, como ben definiu o seu fillo Carlos, “era o seu
c6digo, a stia forma de compartir co mundo e tamén o lugar onde atopalo™.

En 1960, tras a marcha do doutor Sudrez Perdiguero, o profesor Pefia asumiu
a plena responsabilidade da Catedra e da Clinica Universitaria de Pediatria de
Santiago. Lonxe de romper co legado recibido, soubo integralo, incorporando
progresivamente o seu propio enfoque e estilo de traballo. Atraidos pola
stia personalidade e pola siia particular maneira de exercer a medicina e a
docencia, novas xeraciéns de médicos féronse sumando ao seu equipo. Nos
primeiros anos, deulles continuidade aos denominados Cursos de Amplia-
cién, nos que contaba coa participacion de figuras destacadas da pediatria
espafola e europea, como H. Mathieu, H. Lestradet, E. Dent ou N. Cordeiro
Ferreira. As{ mesmo, organizou cursos monograficos centrados en temas
especificos, impartidos por expertos de recofiecido prestixio internacional.

Estes cursos serian, co tempo, substituidos polas Sesiéns Pedidtricas rea-
lizadas no auditorio Carlo Erba, na rida do Vilar: unha nova modalidade
que promovia a participacién activa dos pediatras galegos, mediante o in-
tercambio de experiencias e a exposiciéon de casos clinicos propios. Mdis
adiante, co desenvolvemento progresivo das subespecialidades pediétricas,
impulsou a creacién de cursos, seminarios e actividades docentes especifi-
cas, coordinadas polos responsables de cada drea. Recordo, neste sentido,
os Cursos de Progresos en Endocrinoloxia Pedidtrica, dirixidos polo profesor
Pombo Arias, ou os Cursos de Neuroloxia Pediatrica, do profesor Castro
Gago, entre outras moitas.

A pesar das limitaciéns econdmicas da época, o profesor Pefia fomentou e
conseguiu que varios dos seus colaboradores realizasen estancias de perfec-
cionamento no estranxeiro, co que se sentaron as bases do desenvolvemento
moderno das subespecialidades pediatricas en Galicia. Recordo especial-
mente a estancia do doutor Tojo en Milan, as dos doutores Saavedra e José
Maria Martinén en Paris, a do doutor Souto en Montpellier ou a do doutor
Fraga en Londres. Estas experiencias formativas tiveron un impacto decisivo
na modernizacién do exercicio pediatrico na nosa terra.

En 1972, a Clinica Universitaria de Pediatria foi trasladada ao entén deno-
minado Hospital Xeral de Galicia, tamén situado na rda de Galeras. Ainda
due a sla estrutura arquitecténica non era, en rigor, a mais adecuada para
a atencién pedidtrica, o certo é que supuxo unha mellora considerable en
todos os aspectos. Desde o inicio, o servizo contou cunha dotacién de per-
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soal médico, de enfermeria, auxiliar e administrativo que o propio profesor
Pena cualificou como “racional, numerosa e xenerosa”.

Foi nesa nova contorna onde se desenvolveu plenamente o Departamento
de Pediatria e as suas especialidades, que contribuiu ao adestramento de
xeracions de pediatras e especialistas que posteriormente desempenaron
—e ainda desempefian— o seu labor en Santiago e en toda Galicia. En
todo momento, o profesor Pefla concibiu a asistencia pedidtrica desde unha
perspectiva integral. Asi o expresaba coas stas propias palabras: “Conside-
ramos o neno como un todo, o que inclde o fisico (médico e cirdrxico), o
psiquico e o social”.

Con esta visién, non dubidou en ceder prazas adscritas inicialmente ao
Departamento de Pediatria a outras especialidades médicas con forte com-
poniente pedidtrico, que recofieceu como piares fundamentais para o diag-
ndstico e o tratamento do neno enfermo.

Foi tamén o impulsor de iniciativas pioneiras, como o cribado neonatal de
metabolopatias para todos os neonatos galegos, a través do Programa de
prevencion da subnormalidade, onde desempefiou o cargo de director do
Programa de prevencién de subnormalidade, metabolopatias e xenética.
Unha iniciativa exemplar que situou a Galicia na vangarda nacional na
deteccién precoz de enfermidades conxénitas.

Coa finalidade de superar as limitaciéns estruturais existentes e de lles dar
unha resposta integral ds necesidades sanitarias das nais e dos nenos da area
sanitaria de Santiago —asi como para actuar como centro de referencia—,
concibiuse e proxectouse a construcién dun Hospital Materno-Infantil, situa-
do no Campus Universitario. Con todo, e malia que as obras concluiron en
1984, o edificio nunca foi inaugurado nin destinado ao seu propdsito orixi-
nal. Foi unha decisién, canto menos, absurda e inxustificada, que frustrou
un proxecto longamente acarinado polo profesor Pefia e por moitos outros
profesionais, e que representou un retroceso na planificacién asistencial
pedidtrica da nosa comunidade.

O groso da vida profesional do profesor Pefa transcorreu en Galicia, dedi-
cada de maneira total aos nenos galegos e as suias familias. Coordinou, im-
pulsou e apoiou practicamente toda a actividade pedidtrica da comunidade,
na procura sempre de que os servizos e as unidades funcionasen de maneira
integrada, eficiente e en beneficio do conxunto. Tal foi a sta influencia que,
durante anos, a practica totalidade dos xefes de servizo e dos departamentos
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de Pediatria dos hospitais galegos foran discipulos seus. O seu maxisterio,
tanto profesional coma humano, proxectouse sobre toda unha xeracién de
pediatras e deixou unha pegada indeleble na historia da medicina galega.

Permitanme, a modo de exemplo, ao cofiecelo de primeira man, referirme
a algunhas das moitas mostras de apoio que o profesor Pefia lle brindou ao
Departamento de Pediatria de Ourense. A suia implicacién foi decisiva para
a consolidacién e a xerarquizacion de numerosos pediatras, a creacién de
novas prazas especializadas e a posterior axuda para o seu desenvolvemen-
to e formacién. Cedeunos valioso material iconogréfico para a docencia;
impulsou, supervisou e defendeu as nosas publicaciéns; codirixiu teses de
doutoramento e memorias de licenciatura —facilitando ao méximo os seus
trdmites—, e promoveu a concesion da venia docendi para que os estudantes
de Medicina puidesen facer practicas nos nosos servizos. Foi tamén artifice
da creaciéon dunha extension da Escola Departamental de Puericultura e
logrou o recofiecemento universitario para os nosos cursos de actualizacion
e formacién continuada, nos que el participaba sempre de forma activa. A
iso sumabase a sua constante orientacidon diagndstica e asistencial, prestada
de forma persoal, coa xenerosidade e o compromiso de quen nunca deixou
de ser médico, profesor e mestre.

E isto que aqui menciono como exemplo concreto foi replicado en cada un
dos servizos pedidtricos hospitalarios de Galicia. A sda accién foi sempre
integradora, transversal e, sen dibida, profundamente xenerosa.

O profesor Pefa participaba de xeito directo en practicamente todas as
actividades académicas e formativas relacionadas coa pediatria que tinan
lugar en Galicia. A sia presenza era habitual e, en certo xeito, esperada,
en todos os congresos da Sociedade de Pediatria de Galicia, asi como nos
actos cientificos das academias provinciais e dos colexios de médicos. E,
por suposto, nunca faltaba 4 entrega de premios e recofiecementos dos seus
discipulos, coma se fose el mesmo quen os recibise.

Quero citar duas iniciativas anuais que, por razéns persoais, me resultan
especialmente entraiables. A primeira foron os Cursos de Pediatria Rural,
que tinan lugar en Ourense baixo o subtitulo —acunado por el mesmo— “O
practico e o cientifico na actuacién pediatrica do médico rural”. A segunda
foi o0 Symposium Minho-Galaico de Pediatria, promovido polo doutor Jests
Antelo Cortizas e realizado en distintas localidades de Portugal. En ambos os
encontros, grazas ao apoio do profesor Pefia e aos seus sélidos vinculos coa
comunidade académica, logrouse a participacion de destacados catedraticos
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de pediatria de Espafa, asi como de numerosos especialistas internacionais.
A conferencia de clausura era sempre pronunciada polo noso mestre, e
saiamos de cada sesidén coa sensacion de recibir unha leccién maxistral...
e coa leccién aprendida.

Estes encontros tinan, ademais, un valor engadido: celebrdbanse en com-
pafnia das nosas familias, o que favoreceu o nacemento de lazos afectivos
duradeiros entre os nosos fillos, moitas de cuxas amizades ainda perduran.

Pero o amor do profesor Pena pola stia terra non cofiecia fronteiras. O seu
maxisterio proxectouse mdis ald de Galicia e levouno a exercer a sua in-
fluencia docente e cientifica en toda Espana e en numerosos paises. Tiven
a honra de acompanalo nalgunha destas ocasions por distintos puntos da
nosa xeografia, e tamén por Italia, México... e, por suposto, por Portugal,
pais ao que nos unia unha entranable irmandade. Foron viaxes realizadas
moitas veces en compania das nosas esposas, e das que conservo recordos
gratos e indelebles.

Durante madis de sesenta anos ininterrompidos, o profesor Pefia mantivo
unha dedicacion eficaz e exemplar 4 universidade e ao hospital. Atrévome
a dicir —con afecto e admiracién— que, polo seu aspecto serio, o seu rigor
intelectual e o seu caracter reflexivo, nunca pareceu de todo mozo, pero
tampouco nunca vello. Permaneceu sempre nesa madurez activa que lle
corresponde a quen ensina e dirixe, a quen —coma el— se renova sen ce-
sar, sen cualificarse, sen nostalxia, e cunha vitalidade intelectual que non
coniecia descanso. Porque se algo caracterizou o profesor Pefia foi a sda
mocidade permanente, non de idade, sendén de actitude. Nunca se permitiu
envellecer no seu pensamento nin na sua practica profesional: actualizabase
constantemente, desafiando o tempo coa enerxia do verdadeiro mestre, de
quen entende que ensinar é aprender sen tregua.

2.2 PARTE. DISCURSO DO ILMO. SR. FEDERICO MARTINON TORRES,
ACADEMICO NUMERARIO DE PEDIATRIA

Dou continuidade ao discurso ante esta Real Corporacién para lle render
homenaxe a quen non s6 foi unha figura irrepetible da pediatria espafiola,
senon tamén unha presenza esencial na mina vida persoal e profesional. O
profesor José Pena Guitidn non foi para min unicamente un referente aca-
démico, foi un mestre préximo, un cémplice, un estimulo permanente e, en

79



moitos sentidos, o espello no que tentei mirarme para exercer a medicina,
ensinar pediatria e investigar con rigor. Tivo a capacidade de adiantarse ao
seu tempo e, ainda que profundamente enraizado en Galicia, posuia unha
mirada ampla e aberta ao mundo e soubo incorporar con intelixencia todo
o valioso que chegaba do exterior.

Coniecin o profesor, a stia esposa Beatriz e os seus fillos moito antes de ser
pediatra, cando eu ainda era un neno. Foi grazas aos encontros familiares
—buscados e celebrados en Ourense e Santiago—, asi como ds oportuni-
dades que brindaban os eventos pediatricos xa mencionados, nos que as
nosas familias participaban activamente. Os seus fillos, os meus irmdns e
mais eu crecemos moi preto uns doutros, forxando vinculos periédicos,
constantes e entrafiables que o tempo non fixo sendn fortalecer. O seu nome
resoaba na casa como sinénimo de excelencia, esixencia e prestixio. Para
a mina familia, era unha figura préxima e respectada. Eses primeiros con-
tactos, case miticos, fixéronme admiralo desde moi pronto. Pero co tempo
a vida ofreceume un privilexio ainda maior: compartir o seu maxisterio de
cerca, no traballo diario, na elaboracién de capitulos, nos congresos, en
conversacions que abarcaban desde a ciencia ata a vida, e establecer con el
unha complicidade tnica. Facia un seguimento constante de todo o que me
concernia, non se trataba simplemente de consultas ocasionais ou conversa-
ciéns puntuais. Apoidbame, asesorabame, protexiame e, a0 mesmo tempo,
moderaba as mifnas respostas mdis esaxeradas, froito do meu impeto ou da
mifa inexperiencia. Gozaba cada pequeno logro meu coma se fose propio,
xa se tratara dunha simple comunicacidn a un congreso ou da publicaciéon
mais importante da mifa carreira.

Por pofner un exemplo de actividade formal, quero citar a reunién interna-
cional que organizamos periodicamente en Santiago, baixo a denominacién
Taller interactivo infectoldgico (TIPICO), na que o mestre aceptou que a
lecciéon maxistral levase o seu nome, como apoio indubidable a este evento
cientifico. En todas as sesions foi un observador atento e interveu coa sta
clarividencia habitual.

Esa tripla vivencia —como admirador familiar, discipulo profesional e con-
tinuador institucional— é hoxe para min un motivo de emocion e de res-
ponsabilidade. Porque non sé tiven o privilexio de aprender del; hoxe, con
humildade, ocupo tres dos lugares que el creou, engrandeceu e deixou como
legado: a xefatura do Servizo de Pediatria do Hospital Clinico Universitario
de Santiago, a Catedra de Pediatria da Universidade de Santiago de Com-
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postela e esta cadeira numeraria de Pediatria da Real Academia de Medicina
de Galicia, que leva o seu sinal e que me honra ocupar.

En todo caso, quero determe aqui nunha das nosas anécdotas madis reve-
ladoras, porque nela se condensan o seu método, o seu perfeccionismo e
tamén a sia humanidade. Durante anos, fomos coautores do capitulo sobre
raquitismo do Tratado de pediatria de cruz. Ou, para ser exactos, el era o
autor e eu o seu escribente e aprendiz.

O meu labor consistia en mecanografar cada frase que me ditaba, revisaba
e corrixia unha e outra vez, ata alcanzar a perfeccién que el consideraba
imprescindible. Non se conformaba cunha actualizacién superficial: esixia
precision cientifica, exhaustividade bibliografica e claridade pedagéxica.
E faciao cunha mestura de rigor e de humor que convertia cada sesion de
traballo nunha verdadeira leccién maxistral.

Ata que un dia, coa ironia propia do destino, o tratado decidiu “modernizar-
se” e prescindir dos seus autores orixinais, os chamados “mestres cldsicos”.
Con iso, por suposto, fun tamén relegado como coautor. Ainda lembro as
nosas conversacions ao redor daquel despropdsito, esmiuzando cun sorriso
complice o traballo dos nosos sucesores, cuxa falta de rigor disfrazaban
de renovacién. Ainda por riba, aproveitaron as imaxes orixinais realizadas
polo propio doutor Pefla —sen sequera citar a fonte—, como se a memoria
académica puidese borrarse cunha edicién.

Esa anécdota, que poderia parecer menor, para min é un emblema: reflicte
0 seu cardcter indémito, a sda lucidez critica e a stia capacidade para rela-
tivizar con humor os reveses, sen perder nunca a paixén por ensinar.

Tampouco quero deixar de lembrar un episodio significativo que tivo lugar
cando me foi concedido un dos premios desta Academia, o entén presidente
incorreu nunha interpretacion errénea das bases do concurso. Nesa ocasion,
o profesor Pefa interveu con firmeza —sen dubidar en comprometerse—
para defender a validez da sentenza e realizou as aclaraciéns necesarias
co seu habitual rigor. Unha vez recibido o premio, e como non podia ser
doutra maneira, celebramolo.

Recordo que, xa moi ao final, un dia tinamos na UCIP un neno que, ademais
do seu cadro agudo, mostraba signos evidentes de raquitismo. Pedinlle ao
profesor que entrase a velo e que nos dese a sia valoracién. Que clase maxis-
tral nos regalou a pé de cama! Todos os que estiveron presentes aquel dia
foron testemufias dunha leccién inesquecible, tan brillante como xenerosa.
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Pero debo retomar e completar o historial profesional do mestre, como esixe
o discurso “de precepto” desta sesidon solemne.

O seu historial profesional ao servizo da universidade foi extenso, intenso
e acertado, abarcando sesenta e catro anos ininterrompidos. Enumerarei
os madis destacados: profesor axudante de clases practicas (1951 e 1952),
profesor adxunto interino (1953), profesor adxunto por oposicién (1955),
profesor encargado de cdtedra (1960), catedratico de Pediatria (1966), vi-
cedecano (1976-1979) e decano (1979-1981) da Facultade de Medicina, e
profesor emérito de Pediatria (1996).

No dmbito clinico hospitalario, asumiu importantes responsabilidades: xefe
de servizo da Clinica Universitaria de Pediatria (1953), xefe do Servizo de
Hospitalizacién Pediatrica da Seguridade Social (1967) e xefe do Depar-
tamento de Pediatria do Hospital Clinico Universitario (1972), ata a sta
xubilacidn.

Tampouco debemos esquecer outros cargos e servizos: médico puericultor
do Estado (1957), médico agregado da Casa Berce da Beneficencia Provin-
cial de Santiago (1957), xefe de estudos e director da Escola de Enfermeria
de Santiago, director da Escola Profesional de Pediatria de Santiago ata a
integracién no sistema MIR, director e profesor da Escola de Puericultura
de Galicia (1960-2005), membro da Comision Nacional de Pediatria do INP
para a Xerarquizacién de Especialidades Hospitalarias (1978) e vogal do
Consello Nacional da Especialidade de Pediatria.

Asi mesmo, a sia enorme capacidade na xestién e administracién sanitaria
permitiulle ocupar, entre outros cargos, o de presidente da Comisién de Do-
tacion e Obras do Hospital Xeral de Galicia, membro do Relatorio Materno
Infantil da Lei de reforma sanitaria, asesor da Comision de Vacinaciéns de
Galicia, membro do grupo de redaccién do Libro branco sobre tuberculose
e representante de Galicia na Comisién Nacional de Prevenciéon da Subnor-
malidade.

A sta producion cientifica foi ampla e de notable profundidade, con achegas
orixinais e, en varios casos, pioneiras dentro da bibliografia médica inter-
nacional. As sdas investigaciéns abarcaron desde o estudo do crecemento e
do raquitismo ata os erros conxénitos do metabolismo e as displasias dseas.
Describiu e introduciu na literatura médica unha nova entidade patoléxica
recofiecida actualmente co epénimo displasia metafisaria tipo Pefia (Meta-
physeal Chondrodysplasia, Pefia type). Ao longo da sda traxectoria, dedi-
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coulles unha especial atencién 4s enfermidades prevalentes en Galicia, asi
como a outros problemas médico-sanitarios da rexion, drea que consideraba
prioritaria por un sentido de compromiso e de responsabilidade profesional.

Consciente de que o labor do universitario non se limita unicamente a
traballar, ensinar e investigar, sendn que tamén inclde a responsabilidade
de difundir o cofiecemento xerado —é dicir, comunicar e publicar os re-
sultados do seu labor—, desenvolveu unha destacada producion cientifica.
En termos cuantitativos, esta concretouse na publicacién de 160 artigos en
revistas cientificas nacionais e 32 en revistas internacionais. Asi mesmo,
participou como autor de 32 capitulos en libros e monografias, tanto no
ambito nacional coma internacional. Ademais, elaborou o prélogo de 16
obras especializadas, incluidos libros e monografias.

O tempo do que dispoiio s6 me permite proxectar esta diapositiva con
algunhas das sdas publicaciéns mdis destacadas que, en calquera caso,
figuran no texto escrito:

“Le traitement de la meningite tuberculose dans la Clinique Universitaire
de Saint Jacques de Compostelle”, Les antibiotiques dans [’enfance. CIE
Paris, 1952.

“Indices de desarrollo muscular: correlacién entre creatinina urinaria y area
muscular radiografica”. Rev. Esp., Ped. 1952; 8: 5.

“Relation between the acetylneuraminic acid contents of blood serum in
mothers and their newborn babies”. Clin. Chim. Act. 1963; 7: 1448.

“Una aportacion al problema de la reseccion del saco en las espinas bifidas
quisticas. Sobre 63 casos de bifidismo craneo-espinal”. Rev. Esp. Ped. 1963;
121: 1.

“Estudios hematoldgicos en el raquitismo comun”. Rev. Esp. Ped. 1964; 20:
115.

“Disostosis metafisaria. Una revisién con aportacién de una observacién
familiar. ;Una forma nueva de enfermedad? Radiologia. 1965; 47: 1.

“Térax raquitico versus neumopatia raquitica”. Rev. Esp. Ped. 1965; 21: 124.
“Treatment of urticaria pigmentosa”. The Lancet. 1966; 7439: 1.

“Particularidades de la fase intestinal del metabolismo proteico en el periodo
neonatal inmediato”. Rev. Esp. Ped. 1971; 27: 160.
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“Analisis about the therapeutic attitude done in 382 observation of endotoxic
shock be cause of meningocemia”. Intesiv. Car. Med. 1980; 6: 44.

“Ectopic production of ACTH by Willms Tumor”. Hormone Research. 1982;
16: 160.

“Anonimous testing of newborn infants for HIV antibodies as a basis for
estimating prevalence of HIV childbearing women:the 1991-1994 study in
Spain”. Acta Paediatrica. 1997; Supl.421: 86.

“Raquitismo”, En M. Cruz, Tratado de Pediatria (1983), 5.2 edicién e su-
cesivas.

Formou parte das mdis importantes sociedades cientificas e profesionais
como membro destacado. Foi presidente electo e presidente de honra da
Sociedade de Pediatria de Galicia, presidente da Asociacién Espainola de
Pediatria (durante dous mandatos, nos que interveu en grupos de traballo
e comités de expertos e implantou a Fundacién de Pediatria), primeiro
presidente electo da Asociaciéon Espafola de Asociaciéns Cientifico-Mé-
dicas (Facme), membro fundador e vogal da primeira Xunta Directiva
da Sociedade Espafiola de Nefroloxia Pedidtrica, membro da Asociacién
Espafola de Psiquiatria Infantil, membro do European Club For Pediatrics
Research, membro fundacional da Association for Pediatric Education in
Europe, membro electo do Grupo Latino de Pediatria, membro da Socie-
dade Francesa de Pediatria, membro da Sociedade Aleméa de Pediatria,
membro extraordinario da Sociedade Suiza de Pediatria, membro de honra
da Asociacién Espafiola para o Estudo dos Erros Conxénitos do Metabo-
lismo, advisory expert de Farmacoloxia da Asociacién Internacional de
Pediatria, membro da Asociacién Estranxeira da Clinica Pedidtrica War
Memorial, director médico do Plan de prevencién da subnormalidade,
membro do Comité Asesor de Enfermidades Inmunoprevibles (Sanidade,
Xunta de Galicia) e membro do Consello da Fundacién Heinz Kochoras.

Quero singularizar, dada a mina dedicacién preferente, que durante a sia
Presidencia da AEP creou e impulsou o Comité Asesor de Vacinas da AEP,
cando poucos intuian a sta transcendencia.

Participou activamente —moitas veces en calidade de invitado seleccio-
nado— en 385 congresos e reuniéns espafolas e en 199 congresos e re-
uniéns internacionais, con relatorios, mesas redondas e comunicacions
cientificas.
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Pronunciou preto de 300 conferencias en Espafia e noutros paises, como
Lyon, Bruxelas, Giessen, Bonn, Hamburgo, Mildn ou San Juan de Porto Rico.
E fixoo cunha particularidade: cando tomaba a palabra ante un auditorio,
non sé tina sempre algo novo e importante que comunicar, senén que sabia
facelo con mestria. O seu estilo era claro e accesible, apoiado nunha base
documental ampla, contrastada e actualizada, e apoiado, ademais, pola sua
vasta experiencia.

O doutor Pefna foi un exemplo preclaro do que significa, en verdade,
ser mestre; daqueles que saben ensinar e que o fan con vocacién e
excelencia. O seu labor docente e formativo foi inmenso, reflectido e
reconiecido en mais de 300 pediatras, mais de 300 médicos puericulto-
res, mais de 2.000 diplomados auxiliares e profesionais da enfermeria
de puericultura e mais de 20.000 médicos. Foron —ou son— discipulos
seus nove catedrdticos de Pediatria (nimero que hoxe poderiamos ele-
var a doce, pois os tres ultimos considerdmonos, polo menos en gran
parte, formados e impulsados polo mestre), asi como dezaoito profeso-
res adxuntos ou titulares de Pediatria.

Ao longo da sta traxectoria, dirixiu vinte e cinco teses de doutoramento e
noventa e cinco memorias de licenciatura, todas distinguidas coa maxima
cualificacién. O seu compromiso coa excelencia e a stia inesgotable vocacién
formadora reflictense no éxito dos seus discipulos, varios dos cales obtiveron
o premio extraordinario, testemuiio do impacto profundo do seu labor de
guia e do seu inspirador labor académico.

A sociedade e as institucidons premiaron o seu inxente traballo con importan-
tes reconiecementos e distinciéns. Velaqui algtins: Encomenda e Gran Cruz
da Orde Civil de Sanidade, Medalla Castelao de Galicia, Medalla ao Mérito
Sanitario de Galicia, Premio Novoa Santos, Medalla de Ouro e Brillantes do
Colexio Oficial de Médicos da Coruia, Insignia de Ouro da Sociedade de
Pediatria de Galicia, Insignia de Ouro da Asociacién de Fenilcetonuria, Fillo
Fredilecto de Lancara...

Asi mesmo, no ano 2017, coincidindo co Congreso Nacional da Asociacién
Espafiola de Pediatria, realizado en Santiago, recibiu unha célida e merecida
homenaxe.

Tamén foi reconiecido por distintas academias de medicina e foi elixido
académico de numero da Real Academia de Medicina de Galicia, académico
correspondente da Real Academia Nacional de Medicina, académico corres-
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pondente da Real Academia de Medicina de Asturias e membro de honra
das Academias de Medicina de Ourense, Santiago e Vigo.

Ingresou nesta Real Academia de Medicina de Galicia o 16 de abril de 1982,
como académico numerario. O tema do seu discurso foi “Galicia, vitamina
D e raquitismo”. Deulle a contestacién preceptiva o seu compaineiro e ami-
go, o profesor Manuel Sanchez Salorio. A sia segunda intervencion nesta
Corporacion seria o 2 de xullo dese mesmo ano para dar réplica ao discurso
de recepcion do meu pai como numerario. Despois virian moitas e impor-
tantes achegas, entre as que quero destacar o discurso inaugural do curso
1998-1999, co tema “Nenos, sauide e futuro. O problema de Galicia”. Pasou
a académico emérito o 20 de xaneiro de 2022. En resumo, pode afirmarse
que as stas achegas 4 ciencia e aos fins desta Academia cumpriron sobra-
damente coas responsabilidades asumidas ante esta institucién. Con todo,
serd sen dubida o noso presidente quen se referird a iso madis polo mitdo.

En 1996, coincidindo co traslado ao novo Hospital Clinico Universitario de
Santiago, situado na Choupana, o profesor Pefa alcanzou a xubilacién. Foi
entén cando un dos seus discipulos, o profesor Rafael Tojo Sierra, asumiu a
xefatura do Departamento de Pediatria de Santiago. Pola sta vez, en 2009,
sucedeulle no cargo o meu querido tio e mestre, o profesor José Maria
Martinén Sanchez, a quen tanto lle debo e a quen nunca lle poderei corres-
ponder. El foi quen deu continuidade ao que o propio profesor Pefia definiu
no seu dia como a Marca Martindn, unha forma de entender a pediatria
desde o rigor, o compromiso e a proximidade. Estou convencido de que,
fiel 4 stia humildade e xenerosidade, non lle incomoda que hoxe ocupemos
esta tribuna; ao contrario, sabemos que lle produce unha fonda, serena e
silenciosa satisfaccion.

Tras superar os setenta anos, o profesor Pefa evitaba ao principio calquera
conversacion sobre a xubilacidn ou asuntos relacionados. Agradeceu e non
aceptou homenaxes ou despedidas que o vinculasen co retiro, ainda que
despois, inevitablemente, llos impuxeron. Continuou tan dindmico como
facia vinte, trinta ou madis anos. Ao ser consciente de que ainda era madis
solicitado, volvia cada tarde 4 sua consulta da ria Senra, onde solucionaba
0 que outros non podiamos. Ali exercia como pediatra puro, sensible 4s
doenzas dos seus pequenos pacientes e 4s inquietudes dos seus pais.

Nos ultimos anos, o mestre quedou sé no seu maxisterio. Pertencia a unha
xeracién xa desaparecida. El era o exemplo preclaro do que significa ser
mestre de xeracions de médicos a quen lles ensinou con xenerosidade e aos
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que despois viu exercer con eficacia e éxito a suia profesién. Tamén puido
ver como non poucos dos seus discipulos chegaban & xubilacién. E como
a vida non perdoa, asistiu, con suma tristeza, ao cabo da vida dalgins dos
que foran os seus antigos alumnos.

Polas sias mans pasaron innumerables nenos enfermos aos que lle devolveu
a satde mentres a vida pasaba e foi testemufia de como aqueles que foron
0s seus pequenos pacientes se convertian en adultos —algins, mesmo,
seguiron o seu exemplo e convertéronse en pediatras—.

Cando chegou aos oitenta anos, decidiu deixar a actividade profesional
privada —creo que madis por esixencias externas que por vontade propia—.
Con todo, ainda que xa recibira todos os recoiiecementos e honras, por
pura vocacién e paixén, seguiu estudando e acudindo ao hospital cada
dia, participando en actividades cientificas, formando parte de tribunais,
dirixindo teses e, sobre todo, ensinando e aconsellando. En fin, continuou
sendo o mestre de sempre: de mente dxil, que busca invariablemente o
entendemento e clarifica o mdis confuso. Que sorte ter un mestre a quen
lle poder preguntar!

Era o ultimo da sta xeracién que permanecia en activo. E, ainda que era o
ultimo, non estaba s6 no seu maxisterio, xa que o rodeaban a admiracion
e 0 agarimo, asi como o recofiecemento das novas xeraciéons de pediatras.

O profesor Pefa Guitidn non ensinaba sé pediatria, ensinaba un modo de ser
médico. O seu lema implicito era “ser rigoroso, pero ser humano”. Esixia ex-
celencia, pero tamén ensinaba humildade. No meu caso persoal, ensinoume
que habia que rodearse de xente madis lista ca un, que te estimule e que te
saque da zona de confort, que che lembre as ttas limitacions. Esa filosofia,
que aprendin del e tamén do meu pai e do meu tio, seguina ao pé da letra.

Recordo como en congresos, tras sesidns maratonianas, ainda tifia enerxia
para comentar a ultima publicacién de The Lancet ou para animar a un re-
sidente a escribir o seu primeiro artigo. Esa proximidade, esa xenerosidade
intelectual, marcaron toda unha xeracién.

Nunca esquecerei a sia ultima sesidon maxistral no estadillo, o 16 de outubro
de 2013. Foi un relato vivo, tecido con anécdotas clinicas sacadas da suia
propia experiencia, cargadas de humanidade e sabedoria. A sala encheuse
ata desbordarse, ninguén queria perder aquela despedida non anunciada. O
mestre reviviu a stia traxectoria profesional cun agudo sentido do humor, pero
sen renunciar nin por un instante ao rigor cientifico que sempre o definiu.
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Teno moi claro o meu compromiso como continuador do profesor Pena.
Hoxe, ao ocupar as posicions que el levantou, sinto non sé orgullo, senén
responsabilidade. El deume exemplo de como un servizo, unha catedra ou
unha cadeira académica non son titulos, sendn ferramentas para transformar
a realidade. Sinto o seu legado como un mandato: manter a excelencia, de-
fender a pediatria galega e espafiola e apostar pola investigacion e a docencia
co mesmo rigor e a mesma humanidade que el imprimiu.

O profesor Pefa é memoria viva. Hoxe non sé o lembramos, celebramolo. Por-
que, como xa se expresou, homes coma el non morren de todo. Permanecen
nos nenos que foron atendidos con rigor e tenrura, nos pediatras que formou
e nos valores que sementou e que seguen dando froito. Permanece tamén na
mina propia vida, en cada decisién profesional e académica que tomo, coa
sda voz resoando no recordo. E non tefio dibidas ao dicir que logrou algo
ainda mais profundo: unir ddas familias que hoxe se queren para sempre.

E, por encima de todo, foi un home bo. A propésito dunha afirmacién se-
mellante, Gregorio Marafién expresou: “Cando se pode dicir iso dun home,
sobra todo o demais”.

Profesor Pefia Guitidn, mestre, colega, amigo e guia: grazas polo teu maxis-
terio, a tlia complicidade e o teu exemplo. Descansa en paz.

DIXEMOS.

DISCURSO DO EXCMO. SR. FRANCISCO MARTELO VILLAR,
PRESIDENTE DA RAMG

Tempo de posguerra. Década de 1940. José Pefia Guitidn, un mozo nado na
aldea de Armilldn, que na actualidade ten seis habitantes, na parroquia de
Toldaos, concello de Lancara en Lugo, chega a unha universidade provincia-
na. A capacidade intelectual modula o seu esforzo, ata chegar a convertelo,
co paso dos anos, nunha das figuras madis relevantes da pediatria en Espana
con gran repercusion internacional.

Nesta solemne sesion in memoriam, a Real Academia de Medicina de Galicia
quere homenaxealo como académico titular que foi da cadeira de Pediatria.
Moitas grazas aos ilustrisimos sefiores Martinén Sanchez e Martinén To-
rres, actuais académicos da especialidade, polos seus discursos brillantes e
préximos, guiados por un sincero recoilecemento e aprecio.
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Lembrar é volver pasar o vivido polo corazén, dicia Manuel Sdnchez Sa-
lorio, outra personalidade, moi préxima a el, na Facultade de Medicina de
Compostela e na Real Academia de Medicina de Galicia.

Pensar co corazdn é guiarse polas emociéns e Pefa tifa, tamén, unha grande
intelixencia emocional. A primeira vez que o escoitei foi en 1965, no Colexio
Maior da Estila, cunha conferencia titulada “Perspectivas da carreira de
Medicina”. Vaga de autoestima e ilusién para todos os estudantes. lamos ser
felices, como futuros médicos, se amamos a medicina e buscamos o mellor
para os nosos pacientes.

Para Pefa, o neno enfermo era o eixe da sua vida. Unha necesidade esencial.
Ainda que era mdis cofiecido polas suias investigacidns sobre o crecemento
infantil, os trastornos enddcrinos e metabdlicos, foi clave no desenvolve-
mento da normativa encamifiada a conseguir o crecemento e o desenvolve-
mento adecuado da poboacidn infantil espanola; o seu verdadeiro esforzo
centrouse en conseguir un tratamento mdis humano dos nenos enfermos e
das stas familias. A Real Academia de Medicina de Galicia foi un dos foros
que utilizou para lles difundir aos médicos non pediatras o seu conecemento
e a planificacién da asistencia pediatrica.

Pronunciou o seu discurso de ingreso o 16 de abril de 1982, co tema “Ga-
licia, vitamina D e raquitismo”, no cal, tras glosar todos os estudos sobre
esta ultima enfermidade carencial, sublifiou a transcendencia da Academia
como o lugar desde onde reiterar que a persistencia do raquitismo non se
debia a factores econémicos ou cientificos, senén a motivos socioléxicos e
culturais, da man da insuficiente educacién sanitaria.

A partir dese momento, chegaron & Real Academia de Medicina de Galicia
algtns dos seus discipulos coa mesma fe en desenvolver as subespecialida-
des e en conseguir a mellor asistencia dos nenos na terra que pisan.

O 30 de xaneiro de 1998 pronunciou o discurso inaugural dese ano titulado
“Nenos, saude e futuro. De novo o problema dos nenos e Galicia”. Tifia moi
claro, como curador, pero sobre todo como solicito coidador dos nenos, que
a educacion sanitaria non so ensina a previr enfermidades, senén tamén a
coidar dos demais.

Non seria capaz de lles facer chegar a vostedes unha mellor homenaxe para
o doutor Pefia que a que el mesmo lle dedicou aqui no discurso in memo-
riam ao seu amigo Manuel Moreno de Orbe, o primeiro cirurxidn infantil en
Galicia. Dixo: “Non debemos estar tristes. A vida é a obra mestra de cada
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un”. “Unha vida como a que glosamos non pon punto final cando deixa de
latexar o corazon, sendén que segue vivindo no tempo e no recordo dos seus
discipulos médicos, dos nenos que tratou, dos amigos que tivo, dos seus
familiares aos que tanto quixo e dos académicos desta corporacién a quen,
con emocion e agarimo, lles rendemos esta homenaxe”.

Querida Beatriz, Patricia, Carlos e Diego sabedes moi ben o que José foi para
a vosa familia, como esposo, como pai, como avé ou como parente proximo
e querido, pero necesitamos dicirvos que nds, na Real Academia de Medici-
na de Galicia, o lembraremos sempre como un verdadeiro amigo e mestre.

A influencia dun gran mestre, como o profesor e académico José Pefa Gui-
tidn, nunca esvaece, segue brillando nas vidas dos seus familiares, dos seus
amigos e companeiros e dos seus pacientes, e transmitese, como quedou
reflectido hoxe aqui, a través dos seus brillantes, fieis e fervorosos discipulos.
E algo que resume ben a frase de autor anénimo: “O verdadeiro mestre non
s6 ensina, sendén que inspira, acompana e transforma”. Serd asi para sempre.

Moitas grazas.

Dixen.
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P Na mesa presidencial, de esquerda a dereita: Dr. Federico Martinén Torres, académi-
co numerario de Pediatria; Dr. Carlos Acufia Castroviejo, vicepresidente; Dr. Francisco
Martelo Villar, presidente; Dr. Alberto Juffé Stein, secretario xeral da RAMG, e Dr. Federico
Martinén Sanchez, académico numerario de Pediatria.

e i

MEDICINA

Sesion cientifica
en memoria de
Pefia Guitian

La Academia de Medicina celebro
una sesidn en homenaje al pedia-
tra y académico José Pefia Guitizn.
En el acto participaron &l presiden-
te de la entidad, Francisco Marte-
lo Villar, y los académicos Federi-

co Martinén Sanchez y Federico
e Tobrs. po iy

» La Voz de Galicia, 7 de novembro de 2025.
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ARQUIVO-BIBLIOTECA
HISTORICA DA RAMG







B 5.1. ARQUIVO-FONDO HISTORICO DA RAMG

Os documentos histéricos da Real Academia de Medicina de Galicia datan
de hai mdis de douscentos anos, nos que permaneceu en completo aban-
dono: atopdbanse en moi mal estado de conservacion e sen clasificar nin
inventariar. Procedeuse a organizar os documentos do arquivo, o que supuxo
identificar, clasificar e ordenalos, malia que alglins deles estaban moi dete-
riorados, o que requiriu un traballo de limpeza e restauraciéon importante.
Nunca antes se reparou na necesidade de conservar o patrimonio histérico,
tan importante para a nosa corporacion.

Entre os documentos atopados no arquivo, podemos destacar:
1. Expedientes de revdlida para exercer a medicina de 1813.
2. Oficios remitidos e recibidos do ano 1826.

3. No6mina de médicos segundo o distrito ou entidade & que pertencen do
ano 1826.

4. Memorias e discursos de 1831.

A restauracion realizouna Sobiga (Xestores de patrimonio) e os sefores
Marcelino Abuin Duro e Marcelo Abuin Sanjuan. Comezdronse os traballos
de clasificacidn e limpeza dos documentos antigos o 1 de setembro de 2025.

A primeira fase concluiu. O 27 de novembro de 2025, D. Marcelino Abuin
Duro reuniuse co Dr. Alberto Juffé Stein e fixolle entrega de tres documentos
encadernados en espiral:

1. Memoria dos traballos realizados por Sobiga, SL na Real Academia de
Medicina de Galicia.

2. Un arquivo topografico (213 péxinas).

3. Un arquivo de series (146 paxinas).
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O Dr. Alberto Juffe Stein escribiu unha memoria de todo o cambio que se
realizou na RAMG desde o 1 de setembro ao 1 de decembro de 2025.

Todos os informes realizados por D. Marcelino Abuin e polo Dr. Alberto
Juffe gardaranse nun cartafol no arquivo histérico da Academia.

M 5.2. BIBLIOTECA HISTORICA DA RAMG

O labor desinteresado realizado polo doutor Carlos Gonzdlez Guitidn foi
fundamental. Desde o primeiro momento, incorporouse ao proxecto coa stia
experiencia e capacidade de traballo. Convén salientar que, sen esta axuda,
a actualizacién da Biblioteca Histérica non seria posible.

O 27 de agosto de 2025 escribiuse o protocolo que imos seguir na biblioteca
da Academia, no que se definird que tipo de biblioteca queremos e como se
realizard o expurgo da actual biblioteca.

Decidese que libros, revistas e demais documentos se conservaran, co ase-
soramento do Dr. Carlos Gonzdlez Guitian.

Comezouse o expurgo o 1 de setembro de 2025. E un traballo intenso que
levou consigo a reorganizacion de toda a Academia.

En tres meses, logramos expurgar un total de 5.180 unidades, entre libros,
memorias, discursos e demais.

Cada libro ou documento tivo unha tripla valoracién: a primeira foi realiza-
da polo doutor Carlos Gonzdlez Guitidn, a segunda por Alberto Juffé Stein
e a terceira por Ana Obelleiro Veiguela, coa colaboracién de Maria Luisa
Moscoso Sudrez.

O traballo foi duro, pero logramos ter un arquivo-biblioteca de gran calidade,
aplicando o protocolo que acordaramos previamente.

A segunda fase proposta por Sobiga, SL é clasificar todos os libros, revistas
e demais documentos da nosa biblioteca e subir todo ese material 4 Rede
para consultas.

Realizarase unha seleccién de fondo, limpeza, descricién bibliografica/in-
dicacién de fondo bibliografico, clasificaciéon segundo CDU, ordenacion de
fondo documental e demais.

Clasificaranse ao redor de 7.500 exemplares nun tempo de 8 meses, e para
iso necesitarase dun técnico e dun auxiliar.
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A biblioteca municipal ten un fondo antigo de libros de medicina do século
XIX (162 libros). D.2 Isabel Blanco, directora das Redes de Bibliotecas Mu-
nicipais da Corufa, médstrase disposta a deixalo en depdsito 4 Academia,
como un paso previo 4 doazén. Para isto haberia que asinar un convenio
entre o Concello da Corufia e a RAMG.

Solicitéuselles a todas as académicas e académicos numerarios que colabo-
rasen co Arquivo-Biblioteca Histérica achegando:

1. Fotos anteriores ao ano 2000.
2. Todos os libros de medicina previos ao ano 1960.
3. Libros de medicina publicados por médicos galegos ata a actualidade.

Comezariase a segunda fase en xaneiro de 2026, coa clasificaciéon dos libros
por temas, segundo o protocolo establecido.

Doazoén de libros e revistas:

D.2 Mercedes Gutiérrez Moyano Zimmermann, o 31 de outubro de 2024,
doou a coleccién completa, encadernada, da revista Galicia Clinica (1929 a
1992), composta por 60 tomos.

Dos corenta e catro académicos numerarios actuais, so seis doaron libros a
nosa nova biblioteca antiga: D. Jesus Pino Minguez, D. José Luis Rodriguez
Villamil-Ferndndez, D. Carlos Acuna Castroviejo, D. Francisco Gémez-Ulla
de Irazazabal, D. Francisco Martelo Villar e D. Alberto Juffé Stein.

B 5.3 TRABALLOS DE SECRETARIA

a) Ana Obelleiro recompilou o PDF das memorias do 2011 ao 2024 e os
discursos de ingreso en PDF de vinte e oito académicos, faltan por tanto
quince académicos que non enviaron o seu discurso de ingreso en PDF.

b) Luisa Moscoso estd a traballar desde hai mdis dun ano para actualizar a
vida académica das académicas e académicos numerarios da Real Aca-
demia de Medicina de Galicia desde 1831 a 2025. Na actualidade, leva
escritas 284 paxinas e continuamos recompilando informacién.

¢) O Dr. Carlos Gonzélez Guitidn entregoulle 4 RAMG os datos dos acadé-
micos do século XIX, que se incorporaron 4 listaxe xeral.

d) Estamos a ordenar e clasificar o arquivo fotografico da Academia.
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Necesitaremos o apoio de todos os membros numerarios para completar a
maior informacién posible de todas as académicas e académicos numerarios
desde 1831.

Ademais, cada académico numerario, emérito, de honra ou académico fa-
lecido ten un cartafol dixital e outro en papel, onde esta arquivada a sta
biografia, curriculo, publicacidons e demais. Se o cren conveniente, cada un
dos académicos numerarios pode completar a sia vida académica, e para iso
debe achegarlle os datos que crea oportunos 4 Secretaria da nosa Academia.

98



Vi

PUBLICACIONS







B PUBLICACIONS DA RAMG

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2024. Dr. Alberto Juffé Stein.

UNHA APROXIMACION A “VELLEZ” DESDE A CIENCIA E A CONCIEN-
CIA. Discurso para a recepcién publica do académico electo de Xeriatria
Ilmo. Sr. José Luis Rodriguez Villamil Ferndndez e discurso de contestacion
a cargo do académico numerario Ilmo. Sr. Jorge Teijeiro Vidal, titular da
cadeira de Radioloxia. 2 de maio de 2025.

ANESTESIOLOXIA E REANIMACION MILITAR, MAIS DUN SECULO AO
SERVIZO DE ESPANA. Discurso de recepcién como académico correspon-
dente do Dr. Ricardo Navarro Suay. Laudatio a cargo do académico nume-
rario Ilmo. Sr. José Luis Garcia Alcdn, titular da cadeira de Medicina Militar.
22 de maio de 2025.

A VELOCIDADE DE SEDIMENTACION GLOBULAR E OUTRAS VELOCIDA-
DES. Discurso de recepcion publica do académico electo de Medicina Interna
[Imo. Sr. Arturo Gonzdlez Quintela e discurso de contestacion a cargo da
académica numeraria Ilma. Sra. Marfa Teresa Jorge Mora, titular da cadeira
de Medicina Fisica e Rehabilitacion. 13 de xufio de 2025.

A TERAPIA CAR-T: A REVOLUCION EN ONCOHEMATOLOXIA E MAIS
ALA. Discurso de recepcién ptiblica do académico electo de Hematoloxia
e Hemoterapia Ilmo. Sr. José Luis Bello Lopez e discurso de contestacién a
cargo do académico numerario, titular da cadeira de Neuroloxia Ilmo. Sr.
Manuel Noya Garcia. 28 de novembro de 2025.

B RELACION DE PUBLICACIONS EN MEDIOS DIVERSOS POLOS
ACADEMICOS NUMERARIOS

MARTELO VILLAR, Francisco

B La Voz de Galicia, 23 de xaneiro de 2025. “Medicina: decoro profesional”.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/01/23 /medicina-
decoro-profesional/0003_202501g23p14994.htm.
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B La Voz de Galicia, 11 de abril de 2025. “Doutor Pefia Guitidn, corazén
belixerante”.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/04/11 /doctor-pena-
guitian-corazon-beligerante/0003_202504g11p14993.htm.

B La Voz de Galicia, 13 de xuiio de 2025. “Procrastinacion. Facultade
de Medicina na Corufia ou Vigo”.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/06/13/
procrastinacion-facultad-medicina-coruna-vigo/0003_202506g13p26993.
htm.

B La Voz de Galicia, 12 de novembro de 2025. “A pantasma da euxe-
nesia”.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/11/12 /fantasma-
eugenesia/0003_202511g12p16993.htm.

B La Voz de Galicia, 19 de decembro de 2025. “Descentralizacion do
grao de medicina”.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/12/19/
descentralizacion-grado-medicina/00031766135905563103177.htm.

JUFFE STEIN, Alberto
PUBLICACIONS

B “Un xigante, un mestre da cirurxia cardiaca pedidtrica, unha boa persoa,
pero sobre todo un gran amigo”. In memoriam ao Dr. Claudio Zavanella
Bota. Cirurxia Cardiovascular 32:229, 2025.

B La Voz de Galicia, 18 de maio de 2025. “Falece Claudio Zavanella, o
doutor que trouxo a cirurxia cardiaca infantil a Galicia”.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2025/05/17/
fallece-claudio-zavanella-doctor-trajo-cirugia-cardiaca-infantil-
galicia/00031747473908343124746.htm.

B La opinion, 18 de maio de 2025. “Falece o doutor Claudio Zavanella,
o impulsor da cirurxia cardiaca neonatal e pedidtrica en Galicia”.
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2025/05/17/fallece-impulsor-
cirugia-cardiaca-neonatal-117509311.html.

B Memoria do arquivo-biblioteca histérica da Real Academia de Medina
de Galicia. 1 de decembro de 2025.
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RELATORIOS

B “Retos na asistencia de pacientes con cardiopatia conxénita a través de
ONG”. Hospital Materno-Infantil. A Corufa. 28 de novembro de 2025.

REGUEIRO GARCIA, Benito José

® PMID: 40243564.
Subgenomic RNA and Limited Cros-Reactive Neutralising Antibodies
Point to Potential Improvements in SARS-CoV-2 Clinical Handling.
Davina Nufez C, Pérez Castro S, Cabrera Alvargonzdlez JJ, Gonzdlez
Alonso E, Silva Bea S, Rodriguez Pérez M, Figueroa Lamas MDP, Pé-
rez Gonzdlez A, Del Campo V, Rojas A, Mendoza J, Regueiro Garcia
B. Int J Mol Sci. 2025 Mar 24;26(7):2948. doi: 10.3390/ijms26072948.
PMID: 40243564 Free PMC article.
Remove from clipboard.
Cite.

® PMID: 39046827.
Comparative analysis of eleven SARS-CoV-2 immunoassays and neutrali-
sation data: time to enhance standardisation and correlation of protection.
Cabrera Alvargonzélez JJ, Davina Nuifez C, Rey Cao S, Rodriguez Calvino L,
Silva Bea S, Gonzdlez Alonso E, Carballo Fernandez R, Lameiro Vilarino C,
Cortizo Vidal S, Valino Prieto P, Rodriguez Pérez M, Pérez Castro S, Lopez Mi-
ragaya I, Fernandez Nogueira A, Del Campo Pérez V, Regueiro Garcia B. Infect
Dis (Lond). 2024 Dec;56(12):1067-1079. doi: 10.1080/23744235.2024.2382263.
Epub 2024 Jul 24. PMID: 39046827 Free article.
Remove from clipboard.
Cite.

® PMID: 39580721.
A Contemporary Picture of Coagulase-Negative Staphylococcal Endocar-
ditis: A Nationwide GAMES Cohort Study.
Palom Grau C, Cuervo G, Munoz P, Marin Arriaza M, Martinez Sellés M,
Gonzélez Ramallo V, de Alarcén A, Poyato Borrego M, Rodriguez Garcia
R, Rodriguez Esteban M, Farifias MC, Gonzélez Rico C, Goenaga M, Ojeda
Burgos G, Goikoetxea Agirre AJ, Calderén Parra J, Lopez Azor JC, Garcia
Vazquez E, Loeches B, Quintana E, Garcia da Maria C, Llopis J, Miré JM;
GAMES Investigators. J Am Coll Cardiol. 2025 Feb 4;85(4):305-318. doi:
10.1016/j.jacc.2024.09.027. Epub 2024 Nov 22. PMID: 39580721.
Remove from clipboard.
Cite.
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® PMID: 40169014.
Body mass index and prognosis of infective endocarditis.
Frias Garcia R, Munoz Garcia P, Machado Vilchez M, Cuerpo Caballero
G, Rodriguez Garcia R, Rodriguez Esteban M, Farifias Alvarez MC, Mir6
Meda JM, Gutiérrez Villanueva A, Ojeda Burgos G, Goikoetxea Agirre AJ,
Bernal Palacios M, Martinez Sellés M; Spanish Collaboration on Endo-
carditis-Grupo de Apoio ao Manexo da Endocardite Infecciosa en Espana
(GAMES); Spanish Collaboration on Endocarditis-Grupo de Apoio ao
Manejo da Endocarditis Infecciosaen Espafa (GAMES. Infect Dis (Lond).
2025 Aug;57(8):793-800. doi: 10.1080/23744235.2025.2481914. Epub 2025
Apr 1. PMID: 40169014.
Remove from clipboard.
Cite.

B PMID: 40571490.

First year after surgery is the optimal period to define early prosthetic
valve endocarditis: a cohort study.

Calderdn Parra J, Escrihuela F, Cuervo G, Lépez Azor JC, Muioz P,
Machado M, Marin M, Rodriguez Esteban M, Rodriguez Garcia R, Gu-
tiérrez F, Mir6 Meda JM, Goenaga M, Goikoetxea Agirre J, de Alar-
con A, Vidal Bonnet L, Ramos Martinez A; GAMES Investigators.
Open Heart. 2025 Jun 26;12(1): e003378. doi: 10.1136/openhrt-2025-
003378.PMID: 40571490 Free PMC article.

CASANUEVA FRELJO, Felipe

B Consensus on acromegaly therapeutic outcomes: an update.

Melmed S, di Filippo L, Fleseriu M, Mercado M, Karavitaki N, Gurnell
M, Salvatori R, Tsagarakis S, Losa M, Maffei P, Pereira AM, Geer EB,
Katznelson L, van der Lely AJ, Bollerslev J, Espdsito D, Webb SM, Zatelli
MC, Valassi E, Neggers S, Chanson P, Ho KKY, Ioachimescu AG/AG, Biller
BMK, Samson SL, Kaiser UB, Schilbach K, Luque RM, Casanueva FF,
Shimon I, Boguszewski CL, Biermasz N, Colao A, Pirchio R, Lamberts
SW1J, Kadioglu P, Buchfelder M, Frara S, Chiloiro S, Petersenn S, Gadelha
MR, Puig-Domingo M, Luger A, Brue T, Beckers A, Ferone D, Clemmons
DR, Greenman E, Marazuela M, Mortini P, Strasburger CJ, Giustina A.
Nature Reviews Endocrinology. 2025 Nov;21(11):718-737.

B Emerging evidence and potential avenues to achieve durable outcomes
in patients with obesity: the confluence of nutrition, and Microbiome
on body composition.

104



Correia DMITD, Kapoor N, Chavez Manzanera E, Gowdak LHW, Kharusi
AA, Casanueva FF, Halpern B, Frost G, Aldahash R.

Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders. 2025 Oct;26(5):745-758.
3. The relationship between hypoprolactinemia and cardiometabolic
health in women.

Han TS, Hannemann A, Arffman R, Friedrich N, Ittermann T, Wilkening
R, Piltonen T, Fry CH, Crujeiras AB, Casanueva FF.

European Journal of Endocrinology. 2025 Apr 30;192(5):662-670.

The relationship between hypoprolactinemia and cardiometabolic health
in women.

Han TS, Hannemann A, Arffman R, Friedrich N, Ittermann T, Wilkening
R, Piltonen T, Fry CH, Crujeiras AB, Casanueva FF.

European Journal of Endocrinology. 2025 Apr 30;192(5):662-670.

Epigenetic Aging Acceleration in Obesity Is Slowed Down by Nutritional
Ketosis Following Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): A New
Perspective to Reverse Biological Age. Izquierdo AG, Lorenzo PM, Costa
Fraga N, Primo Martin D, Rodriguez Carnero G, Nicoletti CF, Martinez
JA, Casanueva FF, de Luis D, Diaz Lagares A, Crujeiras AB. Nutrients.
2025 Mar 18;17(6):1060.

Obesity-related osteopontin protein and methylation blood levels are
differentially modulated by a very low-calorie ketogenic diet or bariatric
surgery.

Lorenzo PM, Izquierdo AG, Sajoux I, Nufiez Garcia M, Gémez Arbelaez
D, Zulet MA, Abete I, Baltar J, de Luis D, Tinahones FJ, Martinez JA,
Casanueva FF, Crujeiras AB. Clinical Nutrition. 2025 Apr; 47:40-49.

Hypothalamic GHRH.
Diéguez C, Lépez M, Casanueva F.
Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders. 2025 Jun;26(3):297-303.

Medical management pathways for Cushing’s disease in pituitary tumors
centers of excellence (PTCOEs).

Giustina A, Uygur MM, Frara S, Barkan A, Biermasz NR, Chanson P,
Freda P, Gadelha M, Haberbosch L, Kaiser UB, Lamberts S, Laws E,
Nachtigall LB, Popovic V, Schilbach K, Lely AJV, Wass JAH, Melmed S,
Casanueva FF.

Pituitary. 2025 Jan 29;28(1):23.
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RUIBAL MORELL, Alvaro
ARTIGOS PUBLICADOS

B Model to predict the risk of cardiac death based on clinical characteristics
and Gated-SPECT parameters.
Rodriguez Cabalé G, Rodriguez Cabalé E, Bubul Nunez V, Ruibal Morell.
Rev Esp Med Nucl Imaxe Mol (Engl Ed). 2025 Apr 7:500132. doi: 10.1016/].
remnie.2025.500132. On line ahead of print.

B Longitudinal [18F]FMISO PET evaluation of hypoxic tissue in a rat model
of hindlimb ischemia.
Gomez Lado N, Rey Bretal D, Pifieiro Fiel M, Diaz Platas L, Medin Aveza
S, Fernandez Ferreiro A, Ruibal A, Pubul V, Caicedo D, Aguiar P.
Molecular Pharmaceutics (en prensa).

CONFERENCIAS/RELATORIOS

® XIII MASTER DE ESPECIALIZACION EN SENOLOXIA-PATOLOXIA MA-
MARIA 2025-2026.
FEMA - UNIVERSIDADE DE SAN PABLO - CEU. Madrid.
A. Ruibal:
“Aspectos bioléxicos das radiaciéns ionizantes e o seu interese clinico”.
14 de outubro de 2025.
“Radiosensibilidade e dosimetria”.
15 de outubro de 2025.
“Bioloxia dos procesos malignos da mama”.
15 de decembro de 2025.
“Heteroxeneidade tumoral e imaxe”.
11 de decembro de 2025.
“Novos aspectos bioléxicos I (mRNA, microcalcificaciéns, densidade
mamaria)”.
12 de decembro de 2025.
“Novos aspectos bioléxicos II (microbioma, microbioma intratumoral,
protedmica, microbidtica)”.
12 de decembro de 2025.

MODERADOR DE SESIONS

® XIII MASTER DE ESPECIALIZACION EN SENOLOXIA-PATOLOXIA MA-
MARIA 2025-2026.
FEMA - UNIVERSIDADE DE SAN PABLO - CEU. Madrid.
A. Ruibal.
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MODULO IX. Aspectos biolxicos do cancro de mama. II.
12 de decembro de 2025.

OUTROS FEITOS
® Diploma Sénior IV Ciclo. USC.

GONZALEZ MARTIN, Marcelino
B Transplante renal en Galicia. Campana informativa 1982.

B Medicina Preventiva e cancro.

GONZALEZ JUANATEY, José Ramén
ARTIGOS

B Sdnchez Lépez D, Garcia Vega D, Vinuela JE, Ferreirés Vidal I, Iglesias
Alvarez D, Martinez Cereijo JM, Reija Lopez L, Fernandez Gonzélez A,
Gonzalez Juanatey JR, Eiras S. FABP4, marker of worse prognosis in
cardiovascular disease, induces neutrophil’s proatherogenic phenotype
which is modulated by semaglutide. J Mol Cell Cardiol. 2025 Nov 1:
S0022-2828(25)00193-2. doi: 10.1016/j.yjmcc.2025.10.009. Epub ahead
of print. PMID: 41183609.

B Seijas Amigo J, Salgado Barreira A, Castelo Dominguez R, Pérez Alvarez
MT, Ponce Pifién B, Ferndndez Silva M, Rodriguez Barreiro M, Pereira Pia
M, Iglesias Moreno JM, Gago Garcia M, Montdns Garcia R, Ferndndez
Pérez A, Fraga Gayoso D, Ferndndez Montenegro M, Riveiro Barciela B,
Rilla Villar N, Cardeso Paredes B, Ribeiro Ferreiro M, Rodriguez Penas
D, Cordero A, Rodriguez Manero M, Gonzdlez Juanatey JR; SEVERAL
INVESTIGATORS. Effects of GLP-1 agonists on 10-year cardiovascular
risk reduction in primary prevention: A 44-week open label prospective
study. Diabetes Metab Syndr. 2025 Oct 19;19(9):103312. doi: 10.1016/j.
dsx.2025.103312. Epub ahead of print. PMID: 41129847.

B Moscoso I, Serrano Cruz V, Cebro Marquez M, Vilar Sdnchez ME, Vidal
Abeijon I, Brion M, Blanco Verea A, Martinez Campelo L, Feijoo Bandin
S, Jiménez Ramos V, Gimeno Blanes JR, Sabater Molina M, Jiménez Jdi-
mez J, Gonzdlez Juanatey JR, Rodriguez Manero M, Lage R. Epigenetic
regulation of electromechanical continuity might determine phenotypic
heterogeneity in SCN5A mutation carriers in Brugada syndrome. Sci
Rep. 2025 Oct 22;15(1):36885. doi: 10.1038/s41598-025-20972-0. PMID:
41125679; PMCID: PMC12546910.
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B Bonanad Lozano C, Garcia Blas S, Amat Santos I, Gonzédlez Manzanares
R, Sanchis J, Lopez Otero D, Nombela Franco L, Gheorge L, Sanz Sanchez
J, Baladrén Zorita C, Iniguez Romo A, Munoz Garcia AJ, Vilalta V, Ojeda
S, Veiga Ferndndez G, Cérdoba Soriano JG, Cepas P, Sandin Rolldn M,
Rios XF, Palma Carbajal R, Martin Reyes R, Romaguera R, Avanzas P,
Franco Peldez JA, Martin Moreiras J, Gonzalez Juanatey JR, Tirado G,
Ruaa G, Diez JL, Santos Martinez S, Dominguez Erquicia P, Garcia EM,
Ferndndez Nofrerias E, Lépez Pais J, Gonzalo N, Barri AG/AG, Asmarats
L, Lépez Pérez M, Dominguez Rodriguez LM, Cobo M, Gonzdlez Bermu-
dez I, Garcia Alvarez A, Garcia Pavia P, Fuster V, Ibafiez B, Raposeiras
Roubin S. Effect of Dapagliflozin on Quality of Life of Patients With Aortic
Stenosis Undergoing Transcatheter Aortic Valve Implantation. J Am Coll
Cardiol. 2025 Oct 14;86(15):1128-1138. doi: 10.1016/j.jacc.2025.07.051.
PMID: 41062227.

B Pifieiro D, Gonzdlez Juanatey JR, Abreu A, Alvarez EG, Ponte Negretti
C, Weisser B, Parkhomenko A, Aratjo F, Sosa Liprandi A. The Polypi-
11 (Acetyl Salicylic Acid, Atorvastatin, and Ramipril) Paradigm Shift in
Secondary Prevention: Global Expert Delphi Consensus. Glob Heart.
2025 Sep 24;20(1):83. doi: 10.5334/gh.1466. PMID: 41019772; PMCID:
PMC12466114.

B Loépez Dequidt I, Eiras Penas S, Gonzdlez Maestro A, Pefia Gil C, Rodri-
guez Castro E, Santamaria Cadavid M, Arias Rivas S, Rodriguez Yanez
M, Prieto Gonzdlez JM, Gonzdlez Juanatey JR, Martinez Monzonis A.
Multiparametric assessment of atrial cardiopathy in cryptogenic stroke
patients: Implications for personalized clinical management. Eur Stroke
J. 2025 Sep 24:23969873251372773. doi: 10.1177/23969873251372773.
Epub ahead of print. PMID: 40991416; PMCID: PMC12460322.

B Delgado Arija M, Dolores Garcia Cosio Carmena M, Martinez Sellés M,
Guerra JM, Valdivielso S, Gonzdlez Juanatey JR, Rivas Lasarte M, Ro-
selld Lleti E, Pérez Villacastin J, Carrasquer A, Matute Blanco L, Grande
Trillo A, Crespo Leiro MG, Delgado JF, Martinez Dolz L; REDINSCOR III
registry. Plasma metabolites in patients of the REDINSCOR III registry
hospitalised for de novo heart failure with preserved ejection fraction:
Prognostic implications of linoleamide and 2-trans, 4-cisdecadienoyl-
carnitine levels. Clin Transl Med. 2025 Sep;15(9): e70398. doi: 10.1002/
ctm2.70398. PMID: 40947803; PMCID: PMC12434174.
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B Al Rubaye S, Gonzdlez Ferrero T, Rodriguez Pérez Al, Camacho Mefo
L, Labandeira Garcia JL, Alvarez E, Garcia Seara J, Bravo SB, Gonzdlez
Juanatey JR, Rodriguez Manero M, Eiras S. Plasma small extracellular
vesicles: Markers and mediators of atrial scar, in patients with atrial fibri-
llation. Heart Rhythm. 2025 Sep 8: S1547-5271(25)02739-0. doi: 10.1016/j.
hrthm.2025.07.058. Epub ahead of print. PMID: 40923957.

® Huded CP, Spertus JA, Jones PG, O’Brien SM, Mark DB, Bangalore S,
Stone GW, Williams DO, White HD, Boden WE, Reynolds HR, Hochman
JS, Maron DJ; ISCHEMIA Research Group. Health Status Outcomes With
Percutaneous Coronary Intervention and Coronary Artery Bypass Grafting
in ISCHEMIA. Circulation. 2025 Sep 23;152(12):846-858. doi: 10.1161/
CIRCULATIONAHA.125.073591. Epub 2025 Sep 5. PMID: 40910165; PM-
CID: PMC12492304.

B Zannad F, O’Connor CM, Butler J, McMullan CJ, Anstrom KJ, Barash I,
Bonaca MP, Borentain M, Corda S, Gates D, Ezekowitz JA, Herndndez AF,
Lam CSP, Lewis EF, Lindenfeld J, Mentz RJ, Ponikowski P, Reddy YNV,
Rosano GMC, Saldarriaga C, Senni M, Teixeira PP, Udelson J, Urbinati
A, Vlajnic V, Voors AA, Xing A, Patel MJ, Armstrong PW; VICTORIA
and VICTOR Study Groups. Vericiguat for patients with heart failure
and reduced ejection fraction across the risk spectrum: an individual
participant data analysis of the VICTORIA and VICTOR trials. Lancet.
2025 Sep 27;406(10510):1351-1362. doi: 10.1016/S0140-6736(25)01682-4.
Epub 2025 Aug 30. PMID: 40897188.

B [bdfiez B, Latini R, Rossello X, Dominguez Rodriguez A, Ferndndez Vaz-
quez F, Pelizzoni V, Sdnchez PL, Anguita M, Barrabés JA, Raposeiras
Roubin S, Pocock S, Escaleira N, Staszewsky L, Pérez Garcia CN, Diez
Villanueva P, Pérez Rivera JA, Prada Delgado O, Owen R, Pizarro G,
Caldes O, Gomez Talavera S, Tunén J, Bianco M, Zarauza J, Vetrano
A, Campos A, Martinez Huertas S, Bo H, Puentes M, Grigis G, Bonilla
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€20250039. doi: 10.1590/S1677-5538.1BJU.2025.0039. PMID: 40327519.

B Martinez Corral R, De Pablos Rodriguez P, Bardella Altarriba C, Vera
Ballesteros FJ, Abella Serra A, Rodriguez Part V, Martinez Corral ME,
Picola Brau N, Lépez Abad A, Gémez Ferrer A, Beamud Cortés M, Sudrez
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Novo JF, Lépez Gonzalez PA, Garcia Puche M, Alvarez Gracia AM, Pé-
rez Fentes D. PSA kinetics and predictors of PSA response in metastatic
hormone-sensitive prostate cancer treated with androgen receptor sig-
naling inhibitors. Urol Oncol. 2025 May 28: S1078-1439(25)00173-5. doi:
10.1016/j.urolonc.2025.05.006. Epub ahead of print. PMID: 40441949.

B Gomez BB, Casas Nebra FJ, Pérez Fentes D, Bravo SB, Rodriguez Silva L,
Ntfiez C. Variations in Circulating Tumor Microenvironment-Associated
Proteins in Non-Muscle Invasive Bladder Cancer Induced by Mitomy-
cin C Treatment. Int J Mol Sci. 2025 Aug 1;26(15):7413. doi: 10.3390/
1jms26157413. PMID: 40806542; PMCID: PMC12347783.

® Sierra A, Alfambra H, Lopez JM, Mercadé A, Peri LL, Espilez R, Alvarez
Maestro M, Martinez Corral R, Pérez Fentes DA, Etcheverry B, Colom S,
Vigués F, Alcaraz A, Luque MP, Torrecilla C, Musquera M. Outcomes of
Percutaneous Nephrolithotomy in Kidney Transplant Recipients: Results
from a Multicenter Study by the Spanish Urology Association’s Renal
Transplant Group. World J Urol. 2025 Sep 20;43(1):564. doi: 10.1007/
s00345-025-05467-x. PMID: 40974439.

PRIETO GONZALEZ, José Maria
ARTIGOS

B RELEVANCE OF SERUM NEUROFILAMENT LIXEIROS CHAINDETERMI-
NATION AS A BIOMARKER IN MULTIPLE SCLEROSIS.CONSENSUS OF
THE SPANISH SOCIETY OF NEUROLOGY’S STUDYGROUP ON MULTIPLE
SCLEROSIS AND RELATED NEUROIMMUNEDISEASES.

J. M. Garcia Domingueza; L. Maria Villar; G. Arrambide; E. Blanco; M.
Carmen Calles; B. Casanova; T. Castillo Trivifio; L. Costa-Frossard Franca;
S. Eichau; M. A. Hernandez Pérez; L. Landete; J. Meca Lallana; C. Oreja
Guevara; J. Maria Prieto; L. Querol; A. Belén Caminero.

Neuroloxia xxx (xxxx) 501928.
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2025.501928.

® UNILATERAL THALAMOTOMY WITH HIGH-INTENSITY FOCUSED UL-
TRASOUND IN REFRACTORY TREMOR. FIRST RESULTS OF A PUBLIC
HOSPITAL IN SPAIN.
G. Ferndndez Pajarin; M. Blanco Ulla; E. Ardn; B. Ares; P. Romdan Pena;
A. J. Mosquera; I. Jiménez Martin; M. Gelabert Gonzélez; J. M. Prieto
Gonzidlez; A. Sesar.
Neuroloxia 40 (2025) 739-745.
https://doi.org/10.1016/j.nr1.2023.02.012.

139



® XVII REUNION POST-ECTRIMS: REVISION DAS NOVIDADES PRESEN-
TADAS NO CONGRESO ECTRIMS 2024 (PARTE I).
Oscar Fernandez; Adridn Arés; Eduardo Agiiera; Yolanda Aladro; Ana
Alonso; Rafael Arroyo; Luis Brieva; Carmen Calles; Ana Belén Caminero;
Tamara Castillo Trivifio; Lucienne Costa Frossard; Sara Eichau; Miguel
Angel Hernandez; Lamberto Landete; Miguel Llaneza; Sara Llufriu; José
E. Meca Lallana; Virginia Meca Lallana; Ester Moral; Celia Oreja Gue-
vara; José Maria Prieto; Lucia Romero Pinel; Andreu Vilaseca; Alfredo
Rodriguez Antigliedad.
Rev. Neurol. 2025; 80(8): 39227.
https://doi.org/10.31083,/rn39227.

® XVII REUNION POST-ECTRIMS: REVISION DAS NOVIDADES PRESEN-
TADAS NO CONGRESO ECTRIMS 2024 (PARTE II).
Oscar Fernandez; Adridn Arés; Eduardo Agiiera; Yolanda Aladro; Ana
Alonso; Rafael Arroyo; Luis Brieva; Carmen Calles; Ana Belén Caminero;
Tamara Castillo Trivifio; Lucienne Costa Frossard; Sara Eichau; Miguel
Angel Herndndez; Lamberto Landete; Miguel Llaneza; Sara Llufriu; José
E. Meca Lallana; Virginia Meca Lallana; Ester Moral; Celia Orella Gue-
vara; José Maria Prieto; Lucia Romero Pinel; Andreu Vilaseca; Alfredo
Rodriguez Antigliedad.
Rev. Neurol. 2025; 80(8): 39228.
https://doi.org/10.31083/rn39228.

® EXPLAINABLE MACHINE LEARNING WITH BAYESIAN HYPER-OPTI-
MIZATION FORPREDICTING COGNITIVE IMPAIRMENT FROM LONXI-
TUDINAL NURSING HOME DATA.
Silvia Campanioni; Laura Busto; José A. Gonzdlez Novoa; Carlos Mar-
tinez; Pablo Juan Salvadores; Irene Viéitez; David N. Olivieri; José Ma-
ria Prieto Gonzdlez; Isabel Vilarifio; Roberto Gonzalez Novas; Alberto
Rodriguez Taboada; Maria de los Angeles Ferndndez Ceballos; Roberto
Carlos Agis Balboa, Veiga C. Psychiagtry Research.Scientific Reports.
2025. Quartile X - IF JCR 3.9.

B PREVALENCE OF FABRY DISEASE IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLE-
ROSIS: A MULTICENTER CROS-SECTIONAL STUDY IN SPAIN.
Laura Cubas Nufiez; Gary Alvarez Bravo; Francisco Gascén Giménez;
Miguel Angel Hernandez Pérez; Sara Eichau Maduefio; José Maria Prieto
Gonzalez; Bonaventura Casanova Estruch.
Multiple Sclerosis and Related Disorders (Manuscript Num-
ber: MSARD-D-25-00907).
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®m RELEVANCE OF SERUM NEUROFILAMENT LIGHT CHAINDETERMI-
NATION AS A BIOMARKER IN MULTIPLE SCLEROSIS.CONSENSUS OF
THE SPANISH SOCIETY OF NEUROLOGY’S STUDYGROUP ON MULTIPLE
SCLEROSIS AND RELATED NEUROIMMUNEDISEASES.
J. M. Garcia Domingueza; L. Maria Villar; G. Arrambide; E. Blanco; M.
Carmen Calles; B. Casanova; T. Castillo Trivifio; L. Costa Frossard Franga;
S. Eichau; M. A. Herndndez Pérez; L. Landete; J. Meca Lallana; C. Orella
Guevara; J. Maria Prieto; L. Querol; A. Belén Camineiro.
Neuroloxia xxx (xxxx) 501928.
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2025.501928.

® UNILATERAL THALAMOTOMY WITH HIGH-INTENSITY FOCUSED UL-
TRASOUND IN REFRACTORY TREMOR. FIRST RESULTS OF A PUBLIC
HOSPITAL IN SPAIN.
G. Ferndndez Pajarin; M. Blanco Ulla; E. Ardn; B. Ares; P. Romdn Pena;
A. J. Mosqueira; I. Jiménez Martin; M. Gelabert Gonzdlez; J. M. Prieto
Gonzilez; A. Sesar.
Neuroloxia 40 (2025) 739-745.
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2023.02.012.

COMUNICACIONS A CONGRESOS.

® UNILATERAL MAGNETIC RESONANCE-GUIDED FOCUSED ULTRA-
SOUND THALAMOTOMY FOR ESSENTIAL TREMOR AND PARKINSON’S
DISEASE.
C. Sempere Navarro; G. Fernandez Pajarin; J. Garcia de Soto; J. Casillas
Clot; P. Romdn; M. Blanco; E. Ares; B. Ares; J. Prieto; A. Sesar.
10™ Congress of the European Academy of Neurology (EAN).
Helsinqui 2024 (29 xufo-2 xullo).

B COST-MINIMISATION ANALYSIS OF NATALIZUMAB BIOSIMILAR COM-
PARED TO REFERENCE NATALIZUMAB FOR RELAPSING REMITTING
MULTIPLE SCLEROSIS.

Nataly Espinoza Camac; Manuel Gomez Barrera; Itziar Oyagliez; Maria
Badia Tahull; Miguel Angel Calleja; Jestis Martin Martinez; Sergio Mar-
tinez Yélamos; José Maria Prieto Gonzalez; Ana Gonzdlez; Paolo Sac-
cardo; Beatriz Bernardo; Alejandro Sainz de los Terreros; Jaime Gadea.
10™ Congress of the European Academy of Neurology (EAN).
Helsinqui 2025 (June 29 - Jul 2).
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® BIOMARKER-BASED DECISION IN A REAL-LIFE MS COHORT.
Miguel Alberte Woodward; Marfa de los Angeles Ferndndez Ceballos;
Lara Vidal Nogueira; Estrella Ledo Matos; Elena Santana Muriel; Ana
Devesa Pereira; Cristina Martinez Coego; Anxo Minguillén Pereiro; Jesus
Javier Naveiro Soneira; Alvaro Juiz Ferndndez; Roberto Agis Balboa; José
Maria Prieto Gonzdlez.
415 ECTRIMS Congress and 30" RIMS Congress.
Barcelona, 24-26 de setembro de 2025.

B A CROS-SECTIONAL STUDY TO ASSESS THE EFFECTIVENESS AND
SAFETY OF OFATUMUMARB IN PATIENTS WITH RELAPSING MULTIPLE
SCLEROSIS IN CLINICAL PRACTICE: THE CRONOS-MS STUDY.

Celia Oreja Guevara; Irene Gémez Estévez; Rosario Blasco Quilez; Ana Ma-
ria Alonso Torres; Sergio Martinez Yélamos; Francisco Carlos Pérez Miralles;
Alba Rodriguez Martin; Lucienne Costa Frossard; Angél Pérez Sempere;
Yolanda Blanco Morgado; Andrés Labiano Fontcuberta; Claudia Villar Van
DenWeygaert; Vanesa Nufez Gutiérrez; Francisco Havier Barrero Hernan-
dez; Luis Herndndez Echevarria; Berta Sebastidn Torres; Julia Gracia Gil;
Maria Luisa Martinez Ginés; Inmaculada Garcia Castafién; Elena Alvarez
Rodriguez; Maria Eugenia Marzo Sola; Sabas Boyero Durdn; Gary Ciceréon
Alvarez Bravo; Sara Eichau Maduefio; José M.2 Prieto Gonzdlez; Maria
Diaz Sdnchez; Montserrat Gémez Gutiérrez; Inmaculada Puertas Mufioz;
Maria Otano Martinez; Vicente Gonzalez Quintanilla; Virginia Delgado Gil;
Laura Aguado Garcia; Carolina Isart Ferré; Eduardo Agiliera Morales.

41%' ECTRIMS Congress and 30th RIMS Congress.

Barcelona, 24-26 de setembro de 2025.

® ESTUDO DE B-AMILOIDE, NFL E GFAP EN PLASMA COMO POTENCIAIS
BIOMARCADORES DE SEGUIMENTO DE DETERIORACION COGNITIVA
EN PACIENTES CON TRASTORNO DEPRESIVO MAIOR.
Maria de los Angeles Ferndndez Ceballos; Carlos Fernandez Pereira; Lara
Vidal Nogueira; Pedro Fortes Gonzdlez; Miguel Alberte Woodward; Estrella
Ledo Matos; Elena Santana Muriel; Ana Devesa Pereira; Cristina Martinez
Coego; Silvia Campanioni; David Olivieri Cecchi; Roberto Gonzélez Novas;
César Veiga; José M. Prieto Gonzdlez; Roberto Carlos Agis Balboa.
XXXVIII Reunién Anual da Sociedade Galega de Neuroloxia.
Vigo, 25 e 26 de abril de 2025.

® COMPARATIVA DOS NIVEIS DE NFL E GFAP EN SORO E LCR UTILIZAN-
DO A TECNOLOXIA SIMOA EN PACIENTES CON ESCLEROSE MULTIPLE.
Lara Vidal Nogueira; Marfa de los Angeles Ferndndez Ceballos; Carlos
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Ferndndez Pereira; Cristina Martinez Coego; Miguel Alberte Woodward;
Estrella Ledo Matos; Elena Santana Muriel; Ana Devesa Pereira; Angel
Prieto Gonzalez; José M. Prieto Gonzalez; Roberto Carlos Agis Balboa.
XXXVIII Reunién Anual da Sociedade Galega de Neuroloxia.

Vigo, 25 e 26 de abril de 2025.

COMPARATIVA DOS NIVEIS DE NFL E GFAP EN SORO E LCR UTILIZAN-
DO A TECNOLOXIA SIMOA EN PACIENTES CON ESCLEROSE MULTIPLE.
Vidal Nogueira, Lara; Fernandez Ceballos, Maria de los Angeles; Fernan-
dez Pereira, Carlos; Ledo Matos, Estrella; Santana Muriel, Elena; Prieto
Gonzalez, Angel; Prieto Gonzalez, José M.; Agis Balboa, Roberto Carlos.
Biointegrasaude 2025.

Santiago de Compostela, 15 de maio de 2025.

COMPARATIVE ANALYSIS OF Nfl AND GFAP LEVELS IN SERUM AND
CSF ISING SIMOA TECHNOLOGY IN MULTIPLE SCLEROSIS PATIENTS.
Lara Vidal Nogueira; Marfa de los Angeles Fernandez Ceballos; Carlos
Ferndndez Pereira; Estrella Ledo Matos; Elena Santana Muriel; Ana De-
vesa Pereira; Miguel Alberte Woodward; Angel Prieto Gonzdlez; José M.
Prieto Gonzdlez; Roberto Carlos Agis Balboa.

20th Meeting of the Spanish Society for Neuroscience.

As Palmas de Gran Canaria, 3-5 de setembro de 2025.

STUDY OF PLASMA B-AMILOID, Nfl AND GFAP AS POTENTIAL BIO-
MARKERS FOR MONITORING COGNITIVE IMPAIRMENT IN PATIENTS
WITH MAJOR DEPRESSIVE DISORDER.

Maria de los Angeles Ferndndez Ceballos; Carlos Ferndndez Pereira; Lara
Vidal Nogueira; Estrella Ledo Matos; Elena Santana Muriel; Ana Devesa
Pereira; Miguel Alberte Woodward; José M. Prieto Gonzalez; Roberto
Carlos Agfs Balboa.

20th Meeting of the Spanish Society for Neuroscience.

As Palmas de Gran Canaria, 3-5 de setembro de 2025.

OZANIMOD REDUCE O DANOAXONAL E A INFLAMACION EN SAN-
GUE PERIFERICO E A RESTRINXIDA AO SNC EN EMRR: ANALISE DE
BIOMARCADORES SOLUBLES DO ESTUDO DE VIDA REAL APPREZIATE
(NCTO05811416).

Lucienne Costa Frossard, Luis Brieva; Carmen Mufioz; Antonio Cande-
liere; M.2 Rosario Blasco; M.2 Carmen Calles; M.? Cristina Ramo; Laura
Borrega; Olga Carmona; Jestis Manuel Martin; Gary Cicerén Alvarez;
José M.?2 Prieto; David Barbero; Daniel Apolinar; Francisco Gascon; José
Meca; David Vilanova; Xavier Pérez; Luisa M.? Villar.
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LXXVII REUNION ANUAL DA SOCIEDADE ESPANOLA DE NEUROLOXIA.
Sevilla, 18-22 de novembro de 2025.

®m OZANIMOD REDUCE O DANOAXONAL E A INFLAMACION EN SAN-
GUE PERIFERICO E A RESTRINXIDA AO SNC EN EMRR: ANALISE DE
BIOMARCADORES SOLUBLES DO ESTUDO DE VIDA REAL APPREZIATE
(NCT05811416).
Lucienne Costa Frossard, Luis Brieva; Carmen Munoz; Antonio Cande-
liere; M.2 Rosario Blasco; M.? Carmen Calles; M.? Cristina Ramo; Laura
Borrega; Olga Carmona; Jestis Manuel Martin; Gary Cicerén Alvarez;
José M.?2 Prieto; David Barbero; Daniel Apolinar; Francisco Gascon; José
Meca; David Vilanova; Xavier Pérez; Luisa M.?2 Villar.
LXXVII REUNION ANUAL DA SOCIEDADE ESPANOLA DE NEUROLOXIA.
Sevilla, 18-22 de novembro de 2025.

PUBUL NUNEZ, Virginia
PUBLICACIONS EN REVISTAS

B Echocardiographic phenotype in severe aortic stenosis with and without
transthyretin cardiac amyloidosis: the AMY-TAVI study. Bastos-Ferndndez
M, Lépez Otero D, Lépez Pais J, Pubul Nuiiez V, Neiro Rey C, Lado Ba-
leato O, Gude Sampedro F, Alvarez Barredo M, Gonzalez Salvado V, Pena
Gil C, Martinén Martinez J, de la Fuente Rey A, Otero Garcia O, Jiménez
Ramos V, Garcia Rodeja F, Tasende Rey P, Ruiz Donate J, Sanmartin Pena
XC, Martinez Monzonis A, Gonzdlez Juanatey JR. Eur Heart J Cardiovasc
Imaging. 2025 Jan 31;26(2):261-272.

® GUIA RAPIDA DO MANEXO DOS TNE GASTROENTEROPANCREATICOS.
Coordinadores: J. Hernando / V. Pubul. Co aval de GETNE (Grupo Es-
pafnol de Tumores Neuroenddcrinos e Endécrinos). ISBN: 978-84-9905-
345-5. 2024.

B A Randomized clinical trial evaluating the impact on survival and qua-
lity of life of 177Lutetium[Lu]-edotreotide versus everolimus in patients
with neuroendocrine tumors of the lung and thymus: the LEVEL study
(GETNE T-2217). Jaume Capdevila, Virginia Pubul, Urbano Anido 3 et
al. BMC Cancer. 2025 Apr 4;25(1):613.

COMUNICACIONS A CONGRESQS

B “Rexistro nacional: 10 anos de experiencia clinica con 177Lu-DOTATATE
en 894 pacientes”. Mercedes Mitjavila Casanovas, Pilar Belld, Virginia

144



Pubul, Amparo Burillo, Rafael Valverde, Belén Llana, Adridn Pifeiro,
Andrea Prieto, Paula Jiménez Fonseca. Comunicacion oral. Valladolid.
SEMNIM 2025.

B “Andlise comparativa por sexo en pacientes con tumores neuroendocri-
nos estadio IV tratados con 177Lu-DOTATATE”. Virginia Pubul, Carmen
Sdenz de Jubera, Juana Maria Cano, Lina Garcia Canamaque, Cristina
Soldevila, Marina Nevares, David Gémez, David Balaguer, Dra. Mercedes
Mitjavila Casanovas. Valladolid. SEMNIM 2025.

B “A decade of Peptide Receptor Radionuclide Therapy with 177Lu-DOTA-
TATE: Results from the Spanish SEPTRALU Registry”. M Mitjavila Casa-
novasl, V. Pubul2, P. Bello3, A. Garcia Burillo4, M. Castellon5, L. Garcia
Canamaque6, A. Pineiro7, M. Velasco8, M. Nevares9, R. Valverdel0, A.
Padillall, B. Llanal2, Z. Nogareda2, A. Custodiol3, J. Hernando4, D.
Balaguer14, J. Arbizul5, M. Tabuencal6, D. Gémez Sanchez17, M. Or-
dunals, J. Ardilal9, P. Jiménez Fonsecal2, A. Carmona Bayonas. EANM
2025 BARCELONA oral.

m “Utility of somatostatin receptor imaging in differentiated thyroid can-
cer with elevated thyroglobulin and negative 1311 whole body scan”. L.
Barberan Corrall, A. Calatayud Cubesl, M. Proano Fierro2, M. Rashkil,
J. Nogueiras Alonso3, V. Hospital Clinico Universitario de Santiago, San-
tiago de Compostela, V. Pubul Nuinez SPAIN, Complexo Hospitalario
Universitario de Pontevedra, SPAIN, 3Hospital Meixoeiro, Vigo, SPAIN
oral EANM 2025 BARCELONA.

B “Sex-based Differences in response to 177Lu-DOTATATE in patients with
stage IV Neuroendocrine Tumors: A Coumparative analysis from a Natio-
nal Registry”. M. Mitjavila Casanovasl, P. Bello2, V. Pubul3, A. Garcia
Burillo L. GarciaCanamaque5, A. Pifieiro6, D. Balaguer?, A. Garrido8, J.
Hernando4, D. Gémez9, J. Arbizul0, A. Repettoll, M. Castellénl2, M.
Tabuencal3, M. Ordunal4, M. Riescol5, M. Velascol6, M. Nevaresl17,
T. Alonsol4, M. de la Rubial8, J. Ardilal9, A. Carmona-Bayonas20, P.
Jiménez Fonseca2l; oral EANM 2025 BARCELONA.

RELATORIOS E CURSOS

B Xornada UNITED IMAGING, Novos avances en imaxe PET CT. Pasado
e presente de imaxe PET-CT en Espafa experiencia e desafios. 13 de
febreiro de 2025. Hotel NH Internacional Madrid.
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B PRECEPTOR SHIP en tumores neuroenddcrinos en medicina nuclear
dirixido a médicos nucleares, adxuntos, encargados da patoloxia de tu-
mores, neoenddcrinos. Coordinadora: Virginia Pubul. Marzo 2025 CHUS.

B ]Il Xornada de Cancro Renal Reuniéns Multidisciplinares SOGUG 2025.

B Teragnose en cancro renal, unha ponte entre o diagndstico e a accion
terapéutica. 19 de xuiio de 2025. Madrid.

B Teragnose dentro da Il Xornada Dosimetria en Medicina Nuclear Tera-
péutica realizada en formato presencial no Hospital Universitario Central
de Asturias (Oviedo), os dias 26 e 27 de setembro de 2025, cunha dura-
cién total de 12, 15 horas formativas.

B Mesa I. “Retos na prdctica clinica diaria: Symposium getne 2025”. No-
vembro 2025.

B Tratamento de TNE G1G2 gastroenteropancredticos con radionuclidos.
Primeiro curso de actualizacién multidisciplinar en tumores enddcrinos
e neuroenddcrinos Hospital Universitario de Cruces. Decembro 2025.

B Primeiro simposio TERAGNOSE 2025, o oncélogo nuclear, cdtedra UB/
Cetir/QuAES.
Mesa redonda: “Introducién & oncoloxia nuclear”, Barcelona, 10 de de-
cembro de 2025.

B NOTAS DE PRENSA DA RAMG

B La Voz de Galicia, 19 de decembro de 2024.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2024/12/19/
Academia-medicina-premia-investigaciéns-sobre-car-t-cancer-pulmon-
instituto-josep-carreiras-12-outubro/00031734597092707660922.htm.

B Sala de Prensa. Xunta Galicia, 24 de xaneiro de 2025.
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/009224/gomez-
caamano-subraya-trabajo-real-Academia-medicina-galicia-favor-docencia-
investigacion.

B A web da saiide, 5 de abril de 2025.
https://lawebdelasalud.com/cirugia-sin-bisturi-para-curar-el-temblor-
esencial/.
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El Correo Gallego, 2 de abril de 2025.
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2025/04/02/muere-dr-jose-
pena-guitian-115957911.html.

La Voz de Galicia, 4 de abril de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/04 /real-
Academia-medicina-galicia-incorpora-ana-fernandez-teijeiro-especialista-
cancer-infantil/00031743775683373778577 .htm.

El Ideal Gallego, 9 de abril de 2025.
https://www.elidealgallego.com/agenda/view/14660/conferencia-
doctor-adolfo-bautista-real-Academia-medicina-galicia.

La Voz de Galicia, 23 de abril de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/
salud-mental/2025/04/23 /luis-ferrer-psiquiatra-locura-creati
va/00031745408152216410955.htm.

La Opinion A Coruifia, 2 de maio de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/05/02/jose-luis-
Rodriguez villamil-ingresa-116980371.html.

El Ideal Gallego, 15 de maio de 2025.
https://www.elidealgallego.com/agenda/view/14851 /conferencia-real-
Academia-medicina.

Redaccion Médica, 19 de maio de 2025.
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/adeslas-organiza-
una-jornada-profesional-sobre-salud-osteoarticular-2555.

Consalud.es, 16 de maio de 2025.
https://www.consalud.es/especiales/adeslas-salud-osteoarticular/
adeslas-retine-a-expertos-en-a-coruna-para-abordar-los-ultimos-avances-
en-salud-osteoarticular.html.

Redaccion Médica, 26 de maio de 2025.
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/adeslas-organiza-
una-jornada-profesional-sobre-salud-osteoarticular-2555.

La Opinion A Coruiia, 16 de xuio de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/06/13/doctor-arturo-
gonzalez-quintela-ingresa-118606945.html.
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B Sala de Prensa. Xunta Galicia, 13 de xuino de 2025.
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/013909/gomez-
caamano-destaca-trayectoria-compromiso-ejemplar-del-doctor-gonzalez-
quintela.

B El Ideal Gallego, 26 de xuiio de 2025.
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/colegios-medicos-
farmaceuticos-provincia-coruna-pofien-valor-figura-ramon-perez-
costais-5345600.

B Sala de Prensa. Xunta de Galicia, 26 de xuino de 2025.
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/014317/belen-campo-
asiste-jornada-conmemorativa-del-130-aniversario-del-colegio-medico.

B El Ideal Gallego, 27 de xuiio de 2025.
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/medicos-chuac-
incorporan-como-numerarios-real-Academia-medicina-galicia-5346849.

® Prensa Afundacion, 30 setembro de 2025.
https://www.afundacion.org/es/prensa/noticia/afundacion-reanuda-su-
ciclo-de-conferencias-educacion-siglo-xxi-centrado-en.

B La Opinion A Coruiia, 2 de outubro de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/10/02/hoy-coruna-
agenda-ocio-122143798.html.

B El Ideal Gallego, 2 de outubro de 2025.
https://www.elidealgallego.com/a-coruna/2025-10-02/la-udc-celebra-
o-dia-de-las-universidades-saludables-con-el-primer-acto-del-xi-octubre-
saludable-809279.html.

B La Voz de Galicia, 22 de outubro de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/10/22 /jueves-
coruna/00031761145617036909373.htm.

B Prensa Afundacion, 30 de outubro de 2025.
https://www.afundacion.org/es/prensa/noticia/el-ciclo-educacion-s.xxi-
de-afundacion-aborda-en-una-conferencia-manana-la.

B La Voz de Galicia, 6 de novembro de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/11/05/jueves-
coruna/00031762363035794152780.htm.
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Diario de Santiago, 12 de novembro de 2025.
https://www.diariodesantiago.es/galicia/el-doctor-antonio-perez-perez-
desvela-los-secretos-de-la-expedicion-de-la-vacuna-en-la-real-Academia-
de-medicina-de-galicia/.

La Voz de Galicia, 13 de novembro de 2025.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/11/12/coruna-
jueves/00031762973000835148105.htm.

Sala de Comunicacion do Sergas, 17 de novembro de 2025.
https://saladecomunicacion.sergas.gal/paginas/mobile/detallenova.
aspx?idioma = es&idNova = 16715.

El Ideal Gallego, 19 de novembro de 2025.
https://www.elidealgallego.com/agenda/conferencias/2025-11-19/
conferencia-sobre-el-cancer-de-pulmon-819272.html.

La Voz de Galicia, 28 de novembro de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/11/27/
revolucion-car-t-alla-cancer-lupus-vih-reparacion-lesiones-
corazon,/00031764261572516233848.htm.

La Opinion A Coruiia, 29 de novembro de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/11/29/ingreso-luis-bello-
Academia-medicina-124275942 .html.
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DISTINCIONS CONCEDIDAS
AOS ACADEMICOS DE
HONRA, NUMERARIOS E
CORRESPONDENTES







B ACADEMICOS DE HONRA

SANCHEZ ALVAREZ-PEDROSA, César

e Premio 4 Carreira Educativa da Sociedade Espafiola de Radioloxia Médica.
7 de novembro de 2025.

B ACADEMICOS NUMERARIOS

GESTAL OTERO, Juan Jesus
e 22 de novembro de 2025. Entrega da Medalla de Balnearios de Galicia.
CASANUEVA FRELJO, Felipe

e Editor-in-Chief: Felipe F. Casanueva, MD PhD, Santiago de Compostela
University, Spain.

Reviews endocrine & metabolic disoders.
GELABERT GONZALEZ, Miguel

e Medalla de Honra da Academia Médico-Cirtirxica de Santiago de Com-
postela. Xunta Directiva do 2 de outubro de 2025.

VARELA CIVES, Ramiro

e 11 de novembro de 2025. Premio San Martifio de Normalizacién Lingiiis-
tica do Concello da Estrada.

PONTE HERNANDO, Fernando

e A Academia de Ciencias Veterinarias de Castela e Ledén concede a XII
Edicién do Premio de Colexios Oficiais da Profesién Veterinaria de Castela
e Leon polo traballo titulado: Aproximacion a unha figura descoriecida:
Lorenzo Sdnchez Vizmanos (1851-1921). Veterinario militar e médico.

e Nomeamento como académico correspondente da Real Academia de
Ciencias Veterinarias de Castela e Ledn.
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MARTINON TORRES, Federico

e Premio Nacional Best in Class ao Mellor Servizo de Enfermidades In-
fecciosas. Complexo Hospitalario Universitario de Santiago, nomeado
ganador segundo a Clasificacién ICAP da XIII Edicién dos Premios Best
in Class 2025, novembro de 2025.

e Premio & Mellor Entidade en Investigaciéon Clinica e Desenvolvemento
de Novos Medicamentos. Farmaforum 2025. Decembro 2025.

e Premio Nacional de Investigacién e Innovacién Responsable de Satde

Instituto de Saude Carlos III. Xaneiro 2025.
GOMEZ-ULLA IRAZAZABAL, Francisco J.

e Premio 4 Excelencia da Sociedade Espafiola de Retina e Vitreo (SERV).

B ACADEMICOS CORRESPONDENTES

ALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto

e Premio Dr. Ignacio Chdvez 2025 (un dos premios en materia de saide
publica 2025), outorgado polo Consello de Salubridade Xeral, polas stas
contribuciéns en bioética. 7 de abril de 2025.

BLANCO GARCIA, Francisco Javier

e Galardoado coa Medalla de Investigacion da Real Academia Galega de
Ciencias 2025, Medalla Angeles Alvarifio Gonzalez, no &mbito da Bioloxia
e Ciencias da Saude.

CAINZOS FERNANDEZ, Miguel A.

e Nomeamento de Vice-Chair do Fellowship Committee of the Surgical
Infection Society of North America (SIS).

LAFFON LAGE, Blanca

e FElixida académica de numero da Real Academia de Farmacia de Galicia.
Ingreso o 12 de xufio de 2025.

e Incluida na clasificacién da Universidade de Stanford do 2 % de Inves-
tigadores mais citados no mundo.
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MARTINEZ SANZ, Rafael

Annex to IQNET Certificate Number ES-0673/2014 Servizo Canario da
Saude (Hospital Universitario de Canarias-HUC): Certificado do Sistema
de Xestion da Calidade ao Servizo de Cirurxia Cardiovascular do HUC.
Entidade acreditante: AENOR ENAC. 19 de febreiro de 2025.

Agradecemento do reitor da Universidade da Laguna pola dedicacion e o
compromiso coa institucion, coa entrega dunha figura, en acto publico.
4 de xullo de 2025.

Listaxe definitiva de admitidos como catedratico emérito. Data do reco-
necemento: 17 de setembro de 2025.

PENA CASTINEIRA, Francisco José

A Universidade EP de México, Institucion de Educacién Superior
21MSU1259F outdrgalle este reconiecemento ao Dr. Francisco José Pena
Castifieira pola sta destacada participacién como relator no seminario
de “Alta direccién e sustentabilidade nos sistemas de satde”. 3 de abril
de 2025.

Ecocelta-Natureza en equilibrio outérgalle o diploma acreditativo Men-
cién 4 Resiliencia Ambiental ao profesor Francisco José Pena Castifeira,
polo seu destacado labor como pioneiro no dmbito da saide ambiental
e pola stia obra Rumbo a la salud ambiental planetaria y a un mundo
nuevo, a vez que o nomea o seu primeiro embaixador da resiliencia
ambiental. 5 de xufio de 2025.

PRIETO GONZALEZ, José Maria

Premio Enfermedades Neuroldgicas 2024, na version cientifica e social,
concedido pola Sociedade Espaiola de Neuroloxia o 2 de abril de 2025.

PUBUL NUNEZ, Virginia

Presidenta da Sociedade Espafnola de Medicina Nuclear desde maio de
2025.

Presidenta da Comisién de Apoio ao Diagndstico e Terapéutica do Mi-
nisterio de Sanidade, abril de 2025.
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PREMIOS A TRABALLOS

DE INVESTIGACION
CONVOCADOS POLA RAMG







B PREMIOS OUTORGADOS NO ANO 2025

O premio da Fundacion Barrié, dotado con 10.000 € e nomeamento de aca-
démico correspondente ao mellor traballo en ciencias médicas de aplicacién
clinica. Recaeu na publicacion “TERM PLANNED DELIVERY BASED ON FE-
TAL GROWTH ASSESSMENT WITH OR WITHOUT THE CEREBROPLACEN-
TAL RATIO IN LOW-RISK PREGNANCIES (RATIO37): AN INTERNATIONAL,
MULTICENTRE, OPEN-LABEL, RANDOMISED CONTROLLED TRIAL2”, do
que é responsable D.2 Marta RIAL CRESTELO, Grupo de Medicina Fetal e
Perinatal, Hospital Clinic de Barcelona, e os coautores Marek Lubusky; Mauro
Parra Cordero; Ladislav Krofta; Anna Kajdy; Eyal Zohav; Elena Ferriols Pérez;
Rogelio Cruz Martinez; Marian Kacerovsky; Elena Scazzocchio; Lucie Roub-
alova; Pamela Socias; Lubomir Haslik; Jan Modzelewski; Eran Ashwal; Julia
Castelld Cesari; Monica Cruz Lemini; Eduard Gratacds; Francesc Figueras.

Concedéuselle un accésit (mencién de honra) ao devandito premio 4 publi-
cacion “FIRST-ATTEMPT AWAKE TRACHEAL INTUBATION SUCCESS RATE
USING A HIPERANGULATED UNCHANNELLED VIDEOLARYNGOSCOPE
VS. A CHANNELLED VIDEOLARYUNGOSCOPE IN PATIENTS WITH AN-
TICIPATED DIFFICULT AIRWAY: A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL”,
do que é autor Dr. Manuel Taboada Muiiz, do Servizo de Anestesioloxia e
Medicina Intensiva, Hospital Clinico Universitario de Santiago, e os coauto-
res: Ferndndez J, Estany Gestal A, Vidal I, Dos Santos L, Novoa C, Pérez A,
Segurola J, Franco E, Regueira J, Mirén P, Sotojove R, Cortinas J, Carifiena
A, Peiteado M, Rodriguez A, Seoane Pillado T.

Concedéuselle un accésit (mencién de honra) ao devandito premio 4 pu-
blicacién

“IMPACT OF A CLINICIAN-TO-CLINICIAN ELECTRONIC CONSULTA ON IN
HEART FAILURE PATIENTS WITH PREVIOUS HOSPITAL ADMISSIONS”, do
que é autor o Dr. Sergio CINZA-SANJURJO, Instituto de Investigacién Sani-
taria de Santiago de Compostela (IDIS), e os coautores David Garcia Vega,
Pilar Maz6n Ramos, Manuel Portela Romero, Moisés Rodriguez Maiero,
Daniel Rey Aldana, Manuela Sestayo Ferndndez, José R. Gonzdlez Juanatey.
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O Premio da Fundacion Centro Oncoloxico de Galicia José Antonio Quiroga
e Pifieyro, dotado con 9000 € ao mellor traballo de tema libre de investiga-
cién oncoldéxica clinica. Foille concedido 4 publicaciéon “ACTIVATION-INDU-
CED CYTIDINE DEAMINASE CAUSES RECURRENT SPLICING MUTATIONS
IN DIFFUSE LARGE B- CELL LYMPHOMA”, da que é responsable o Dr.
Pedro MEDINA RICO, profesor da Universidade de Granada e responsable
do Grupo de Investigaciéon CTS-993 (GENYO).

Concedéuselle un accésit (mencién de honra) a este premio 4 publicacién
titulada “BMPR2 AS A NOVEL PREDISPOSI2ON GENE FOR HEREDITARY
COLORECTAL POLYPOSIS”, do que é autora a Dra. Clara Maria RUIZ PUEN-
TE, Fundacién Publica Galega de Medicina Xendmica e Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), e os coautores Laia
Bonjoch, Ceres Fernandez Rozadilla, Miriam Alvarez Barona, Anael Lépez
Novo, Cristina Herrera Parente, Jorge Amigo, Luis Bujanda, David Remedios,
Andrés Dacal, Joaquin Cubiella, Francesc Balaguer, Fernando Ferndndez
Bafiases, Angel Carracedo, Rodrigo Jover, Sergi Castellvi Bel.

B PREMIOS CONVOCADOS PARA O ANO 2026 POLA REAL
ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA

NORMATIVA XERAL

Unha das misiéns da Real Academia de Medicina de Galicia é a promocion
e a difusién da excelencia cientifica en temas relacionados coas ciencias
médicas. E tamén un dos obxectivos fomentar a participacién de mozos in-
vestigadores e clinicos en formacion nestes premios. A Academia considera
que nos traballos de investigacién é importante a capacidade de innovacién
e que tefian un claro valor translacional.

A Real Academia de Medicina de Galicia convoca para este ano 2026 o0s
seguintes premios:

e PREMIO DA FUNDACION BARRIE Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de
la Maza, ao mellor traballo en ciencias médicas de aplicacién clinica,
publicado nunha revista internacional recollida no Journal of Citations
Reports, nos dous anos anteriores a esta convocatoria (desde o 1 de
xaneiro de 2024 ao 31 de decembro de 2025). O premiado terd o no-
meamento de académico ou académica correspondente e unha dotacion
econdémica de 10.000 euros.
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e PREMIO FUNDACION CENTRO ONCOLOXICO DE GALICIA José An-
tonio Quiroga y Pifieyro, a un traballo de tema libre de investigacién
oncoléxica clinica, publicado nunha revista cientifica, nos dous anos
anteriores a esta convocatoria (desde o 1 de xaneiro de 2024 ao 31 de
decembro de 2025). Tera unha dotacion econdémica de 9.000 euros.

Os traballos deben ser remitidos 4 Secretaria da Real Academia de Medi-
cina de Galicia, segundo as bases da convocatoria, por correo electrénico
ao enderezo ramycga@ramycga.org ou por correo certificado, antes do 31
de outubro de 2026, data en que quedard pechada a admisién. As persoas
candidatas sé poderdn enviar como maximo un traballo a cada premio.

Os traballos candidatos serdn avaliados pola Comisiéon de Premios, a cal
elevard unha proposta razoada 4 Xunta de Goberno da RAMG e esta faralle
unha proposta final ao Pleno da Academia. Unha vez aprobada polo Pleno
da RAMG, a decision serd inapelable. Calquera dos premios podera ser
declarado deserto.

A entrega dos premios terd lugar no acto inaugural do curso académico de
2027. Asi mesmo, os premiados e premiadas comprometeranse a exponelo
no evento cientifico que a RAMG designe.

B BASES DOS PREMIOS DA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE
GALICIA DO ANO 2026

PREMIO DA FUNDACION BARRIE Excelentisimo Sefior D. Pedro Barrié
de la Maza, ao mellor traballo cientifico en Ciencias Médicas

Dotado con 10.000 euros e co nomeamento de académico ou académica co-
rrespondente. Outorgardselle 4 persoa responsable do mellor traballo clinico
de tema libre en ciencias médicas, publicado nunha revista internacional
de prestixio (do 01-01-2024 ao 31-12-2025).

Unha das misiéns da Real Academia de Medicina de Galicia e da Fundacién
Barrié de la Maza é a promocién e a difusién da excelencia cientifica en
temas relacionados coas ciencias médicas. E tamén un dos seus obxectivos
fomentar a participacién de novas e novos investigadores e clinicos en
formacién nestes premios. A Academia considera importante nos traballos
de investigacién a capacidade de innovacién e que tefian un claro valor
translacional.
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Normativa do premio
O traballo serd orixinal e excluiranse as revisions.

Deberd ser publicado nunha revista indexada no Science Citation Reports,
con indice de impacto.

Deberd publicarse (non en lifia) dentro dos dous anos anteriores & convo-
catoria do premio (do 01-01-2024 ao 31-12-2025).

Terdn preferencia os traballos entre cuxos autores e autoras figuren persoas
que se atopen facendo a sua residencia regulamentaria (MIR, FIR etc.)
ou persoal cientifico que estea realizando a st tese de doutoramento ou
formacion posdoutoral. Estas persoas deben realizar as devanditas activi-
dades nalgun centro oficial acreditado e cun maximo de dez anos desde a
finalizacién da sua licenciatura.

O traballo tratara algtin tema clinico. Ante calquera ddbida sobre a adscri-
cién dun traballo, o Comité de Premios tomard a decision final.

Metddica:

O traballo serd enviado pola persoa responsable deste & Secretaria da RAMG,
por correo electrénico ao enderezo ramycga@ramycga.org ou por correo cer-
tificado. Enténdese por persoa responsable a primeira ou a tltima asinante ou
a que apareza como responsable da correspondencia. En caso de dubida, os
autores e autoras asinantes do traballo deberan chegar a un acordo sobre el.

Para que o traballo sexa admitido a trdmite, deberd ir acompanado dunha
carta do responsable na que se expona o seguinte:

A.- Que todos os autores e autoras aceptaron participar no premio e que
sera ela a persoa que figure como responsable deste.

B.- Cales dos autores ou autoras son residentes (MIR, FIR etc.) ou persoal
investigador en formacidn, tanto predoutoral coma posdoutoral, cun
maximo dez anos desde a finalizacién da sta licenciatura e en calquera
centro acreditado no momento en que se publicase o traballo.

C.- O premio concederdaselle 4 persoa responsable deste, que debera acordar
COs outros autores e autoras a coparticipacién nos méritos correspon-
dentes.

D.- Na carta, comprometerase a recoller o premio no acto que designe a
Academia. No devandito acto, entregard o premio e o certificado de
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académico ou académica correspondente. Asi mesmo, comprometerase
a expoielo no evento cientifico que estableza a RAMG.

E.- Non poderd presentarse a este premio quen o obtivese previamente como
responsable, nin figurar como responsables do traballo académicas ou
académicos numerarios da RAMG.

O premio podera ser declarado deserto.

PREMIO CENTRO ONCOLOXICO DE GALICIA José Antonio Quiroga y
Pifieyro, a un traballo de tema libre, de investigacion en oncoloxia clinica
ou translacional, de interese cientifico e sanitario

Dotado con 9.000 euros e cun diploma acreditativo.

Unha das misiéns da Real Academia de Medicina de Galicia e do Centro
Oncoldxico de Galicia é a promocién e a difusién da excelencia cientifica
en temas relacionados coa oncoloxia clinica. E tamén un dos seus obxecti-
vos fomentar a participacion de novas e novos investigadores e de persoal
clinico en formacién na realizacién destes traballos. Polo tanto, o premio
focalizarase na calidade cientifica do traballo en concurso e favoreceranse
aqueles nos que participen mozos e mozas en formacion.

Normativa do premio
O traballo podera ser orixinal ou unha revision.

Ha de publicarse (non en lifia) dentro dos dous anos anteriores & convoca-
toria do premio (do 01-01-2024 ao 31-12-2025).

Terdn preferencia os traballos entre cuxos autores figuren persoas que se
atopen facendo a sua residencia regulamentaria (MIR, FIR etc.) ou persoal
cientifico que estea realizando a sta tese de doutoramento ou recibindo for-
macion posdoutoral, sempre nalgin centro oficial acreditado, e cun médximo
de dez anos desde a finalizacién da suda licenciatura.

A tematica serd a oncoloxia clinica. Ante calquera dibida sobre a adscricién
do traballo, serd o Comité de Premios quen tome a decisién final.

Metoddica:

O traballo serd enviado pola persoa responsable deste 4 secretaria da RAMG,
por correo electrénico ao enderezo ramycga@ramycga.org ou por correo
certificado. Enténdese por perso responsable a primeira ou a ultima asi-
nante ou a que apareza como responsable da correspondencia. En caso
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de dubida, os autores e autoras asinantes do traballo deberdn chegar a un
acordo sobre este.

Para ser admitido a trdmite, o traballo ha de ir acompafiado dunha carta da
persoa responsable na que se expofa o seguinte:

A.-

B.-

S

Que todos os autores e autoras aceptaron participar no premio e que ela
serd a persoa que figure como responsable deste.

Cales dos autores e autoras son residentes (MIR, FIR etc.) ou persoal
investigador en formacidn, tanto predoutoral coma posdoutoral. Terdn
preferencia os traballos entre cuxos autores e autoras figuren persoas
que se atopen facendo a sua residencia regulamentaria (MIR, FIR etc.)
ou persoal cientifico que estea realizando a sta tese de doutoramento
ou formacién posdoutoral, sempre nalgin centro oficial acreditado e
cun maximo de dez anos desde a finalizacién da sta licenciatura no
momento en que se publicase o traballo.

O premio concédeselle & obra e 4 persoa responsable deste, que debera
acordar cos outros autores e autoras a participacién nos méritos corres-
pondentes.

Na carta, comprometerase a recoller o premio no acto que designe a
Academia. No devandito acto, entregaraselle o premio e o certificado
acreditativo, no que figurardn todos os autores e autoras. Asi mesmo,
comprometerase a expofielo no evento cientifico que designe a RAMG.

Non poderd presentarse a este premio quen o obtivese previamente
como responsable, nin poderdn figurar como responsables do traballo
académicos de ntimero da RAMG.

O premio podera ser declarado deserto.
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DISCURSO INAUGURAL DO
CURSO ACADEMICO 2026







Pronunciado polo Ilmo. Sr. David Suarez Quintanilla, académico nume-
rario da cadeira de Odontoestomatoloxia.

B CANONS ACTUAIS DE ESTETICA FACIAL: O OSO ALVEOLAR,
UN CONTINENTE POR DESCUBRIR

Excmo. Sr. D. Presidente da Real Academia de Medicina de Galicia, doutor
Francisco Martelo Villar.

IImos. Sras. y Sres. académicos/as da Xunta de Goberno.
Excmas. Autoridades.

IImos. Sras. y Sres. académicos/as numerarios/as e sefioras e sefiores co-
rrespondentes.

Familiares e amigos/as.

Senoras e senores.
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A ortodoncia é unha ciencia apaixonante e descofecida, case sen cientificos,
hoxe dominada, desgrazadamente, polo mercantilismo e os sobretrata-
mentos. A popularidade da nosa especialidade e as inxentes cantidades de
recursos que a sociedade gasta en todo tipo de tratamentos dentais estéticos
contrasta, polo menos proporcionalmente, coa ausencia de profesionais ben
formados, de investigacion e evidencias cientificas sobre os seus procede-
mentos e resultados. Soamente este ano o gasto en estética dental no mun-
do supera con moito os 200 mil milléns de ddlares e sé nunha técnica de
ortodoncia, os alifiadores plasticos transparentes, roldaremos os 15 mil.!®

As verdadeiras posibilidades terapéuticas da nosa especialidade son desco-
necidas, e o que a xente cre saber dela esta totalmente distorsionado polo
seu cotidn exercicio clinico. Non sé non é o que vostedes cren que é, senén
que a maioria dos que a exercen descofiecen o seu alcance para a saude
do individuo e o desenvolvemento do seu rostro. Este coller o ravo polas
follas, este mirar o dedo cando se estd sinalando a Iia é mdis a norma que
a excepcién. E a cruz dunha especialidade, exercida sen ningunha garantia,
onde os fios, tras as bambolinas, estdn hoxe movidos sen control ningin
polas grandes empresas multinacionais do sector. 713

Unha das mifas responsabilidades internacionais, asumida con estoica
resignacion, en todo este disparatado mundo é o de exercer de tabano
socratico pofiendo en evidencia as incongruencias do exercicio practico da
ortodoncia e a sia mercantilizacién empresarial; tentando separar a ciencia
da pseudociencia, o cofiecemento falsable da propaganda, e tratando de
levar a un primeiro plano o que denomino ortodoncia médica, aquela que
vai madis ald da pura cosmética para converterse nun factor decisivo na
sadde, no crecemento e no desenvolvemento facial do individuo. '*

A ortodoncia é mais a arte do imposible que a ciencia do probable, e ha de
ser exercida 4 espera de ser descuberta e, por estraiio que pareza, alguns
especialistas novos, os dentistas xerais, e xa non digamos 0s que a exercen
sen ningun tipo de preparacién, descofiecen o seu verdadeiro alcance tera-
péutico. De feito, a maioria céntranse no puro alinamento dentario con fins
cosméticos, sen un diagndstico nin un plan de tratamento e con aparellos
que nin prescriben nin entenden. A nosa especialidade non é moito mais,
sendén moitisimo mais.

A ortodoncia é a especialidade decana da odontoloxia e para o seu correcto
exercicio na Uniéon Europea ou nos Estados Unidos necesitanse estudos
posgraduados a tempo completo de tres anos e madis de 2000 horas de
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formacién tedrica e clinica con pacientes (180 créditos ECTS). Na mina
opinidn, excede o dmbito da odontoloxia e sittiase proxima as especialida-
des médicas. Na nosa Universidade de Santiago de Compostela, contamos
cun madster de especializacién de tres anos que leva funcionando, con
cardcter internacional, desde hai mdis de vinte anos. Con todo, ninguén
hoxe en Espafa lles prohibe ou limita o seu exercicio a dentistas sen a mdis
minima formacién, situacién que se viu agravada pola ortodoncia en lina
ou por correspondencia, onde moitas clinicas reducen a sta actividade a
ser simples puntos de venda de alinadores plasticos ou férulas de descarga
cuxo diagndstico, plan de tratamento e fabricacién o realiza un desconecido
planificador, axudado pola intelixencia artificial, a miles de quilémetros,
0 que provoca que a especialidade que amo se converte nun puro negocio
de resultados terapéuticos limitados, dubidosos ou incertos.

A ortodoncia é moito madis ca todo isto e o seu campo de actuacién excede
o limite dos dentes, xa que afecta o crecemento e o desenvolvemento do
complexo nasomaxilar, a mandibula e a articulacién temporomandibular,
e 0s seus obxectivos comprenden a estética do sorriso e do terzo facial
inferior, asi como o correcto crecemento e desenvolvemento da cara e as
principais funcidéns do aparello estomatogndtico: mastigacion, respiracién,
degluticion e fala. '#1°

A terapéutica ortodéncica pivota ao redor de dous eixes: o estrafio e maxico
movemento dentario ortodéncico e a capacidade de modificar o crecemento
da cara, a través da accién mecdnica directa ou indirecta sobre algunhas
suturas do esplacnocrdneo, como a sutura palatina media. A maxia e a
estraieza do movemento dentario ortodéncico reside na capacidade dos
dentes, a través dun proceso inflamatorio periodontal aséptico, de formar
6so alveolar durante toda a vida do individuo. Basicamente, as forzas da
ortodoncia poden actuar a tres niveis: de maneira directa sobre as coroas
dentarias e sobre as suturas maxilares, e de maneira indirecta, e moi enxe-
fosa, sobre os musculos a través do cambio de presiéns musculares no
denominado corredor de Tomes, formado por féra polos musculos orbi-
culares dos beizos, o bucinador e os musculos da mimica e, por dentro,
pola lingua. Cando cun simple escudo pldstico suprimimos a accién do
bucinador, a lingua toma protagonismo e favorece a ecoléxica expansiéon
dos dentes e do padal dseo.

As forzas aplicadas 4s coroas dentarias transmitense ao periodonto e ini-
ciase aqui unha fervenza de acontecementos (inflamatorios, histoquimicos,
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neuroldxicos e piezoeléctricos) que acaba producindo a reabsorcién do 6so
no lado de presién cara a onde queremos mover o dente e a posicion dsea
no lado da tensién. Osteoclastos e fibroblastos, xunto 4s fibras de coldxe-
no, e a ilimitada fervenza de mediadores inflamatorios, son os verdadeiros
protagonistas desta maxia. O noso obxectivo biomecanico sempre foi lograr
a maior eficiencia deste movemento dentario ortodéncico, moi diferente ao
da erupcién dentaria, é dicir, ser eficaz, pero no menor tempo posible e cos
aparellos e sistemas madis comodos, invisibles e econémicos. Para iso, tra-
ballamos en duas grandes linas tratando de vencer a barreira biomecanica
e a bioldxica. Creo que os avances na primeira son hoxe evidentes grazas
ao desefio e 4 impresidn dixital 3D, 4 realidade aumentada, aos polimeros
con memoria de forma, 4 pseudo e termoelasticidade das novas aliaxes e
aos microimplantes, 162!

A barreira bioléxica é mais dificil de superar e, despois de moitas probas,
cremos que o RAP (fenémeno de aceleracién rexional) do movemento den-
tario ortodéncico (OTM) realizando microosteoperforacions no 6so alveolar
é a maneira madis sinxela e eficiente de conseguir bos resultados clinicos.
O RAP produce un efecto de chamada local 4s células proxenitoras encar-
gadas da remodelacion 6sea e en ortodoncia é moi importante polo meca-
nismo de sinerxia que establece coa inflamacién aséptica producida cos
nosos aparellos. Noutras ocasiéns, modificamos a posicién dos 6sos e dos
maxilares con microparafusos de extraordinaria potencia ancorados sobre
microimplantes inseridos no 6so, o que permite hoxe facer expansiéns do
padal en adultos, impensables hai poucos anos. O truco central da maxia
do noso tratamento é a formaciéon dun tipo especial de so na economia
humana, o 6so alveolar, un continente ainda por descubrir polos clinicos.
O movemento dentario ortodéncico forma éso alveolar e este pérdese de
maneira irreversible coas extraccidons dentarias. O que de verdade resulta
sorprendente é que o mundo da medicina e da odontoloxia descofieza o seu
papel crucial no desenvolvemento vertical da cara. O terzo medio facial é
unha gran cavidade 6sea chea de aire onde as fosas nasais se comunican
cos seos frontais, paranasais, etmoidais e esfenoidais, de xeito que o seu
crecemento vertical se fia aos dentes e aos procesos alveolares, do mesmo
xeito que ocorre coa mandibula no terzo inferior do rostro. Atrévome a
dicir que o descofiecemento do dso alveolar é un dos maiores paradoxos
Nno Noso campo.

Pero ainda hai madis, ainda que todos tefiamos en mente a mandibula dos
Habsburgo- Borbéns e a stia marcada hipoplasia do terzo medio facial, da
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que se fala menos, o crecemento da parte inferior da cara ten un gran pre-
dominio epixenético, xa que non existen centros xenéticos de crecementos,
so ocus, influidos pola funcién. Resulta sorprendente, pero aqui non quero
estenderme, o descofilecemento existente de como a erupcién dentaria, o
crecemento vertical do éso alveolar, a remodelacién da articulacién tem-
poromandibular e o asintomadtico xiro da mandibula ao redor do seu eixe
de bisagra terminal, funcionan coordinadamente no desenvolvemento,
maduracién e envellecemento da nosa cara. O noso terzo inferior facial
non ten o predominio xenético que cremos; falar de ortopedia dentofacial
é falar de epixenética. A mandibula, un éso complexo e anisotrépico, como
vimos nas simulaciéns matemadticas con elementos finitos realizadas baixo
a direccién do profesor Juan Viano Rey, vai por libre e adapta a sta forma
e posicién aos requirimentos funcionais do momento.

Cando utilizamos aparellos ortopédicos funcionais e cambiamos a posi-
cién mandibular de maneira sostida, podemos modificar o crecemento da
sta cartilaxe condilea, limitando ou favorecendo o seu crecemento. Estou
convencido de que, na nosa filoxenia, os patréns faciais extremos (bra-
quifaciais e dolicofaciais) son resultado da epixenética, porque dos nosos
pais recibimos as cartas da xenética, pero a epixenética trata de como as
xogamos, de como implementamos ou eliminamos as funcidns e de como
isto inflie na metilacién do ADN. A respiracién oral sostida, por exemplo,
modifica a posicién da lingua e dos musculos do corredor de Tomes e aca-
ba por determinar un crecemento mandibular mdis vertical que perpetia
o crecemento do dso alveolar posterior a nivel dos molares. As enormes
deformidades producidas na nosa drea por hdbitos como a succién do
polgar ou as enfermidades neuromusculares fdlannos do papel da epixe-
nética. A alta incidencia de dolicofaciais en Galicia hai que buscala madis
no clima que na xenética dos galegos orixinais, os suevos, 0s romanos ou
as migraciéns da Idade Media desde a Europa central. Os meus traballos
clinicos en poboaciéns cerradas, como en Kerala na India, Cochabamba
en Bolivia, Chiapas en México, Ulan-Bator en Mongolia ou Filipinas, asf
mo confirmaron. 2226

Por todas estas acciéns méxicas da ortodoncia, por todo este potencial
terapéutico, é indignante que sexa exercida hoxe no mundo por presti-
dixitadores que reducen o seu oficio 4 cosmética dos dentes anteriores (0s
denominados como social-six) e que estdn desexando que se apaguen as
luces do escenario sé para cobrar. E como a divisién que fago dos profeso-
res universitarios: os que cobran por ensinar e 0s que ensinan para cobrar.
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Pero de todos estes mecanismos o verdadeiramente mdaxico, o que non sé
converte as nosas forzas mecdnicas en resposta tisular, senén que é capaz
de remodelar o 6so alrededor do dente para que este se desprace sen perigo,
é 0 que chamamos movemento dentario ortodéncico, aplicando sobre as
coroas dentarias brackets, aliaxes ou polimeros. Esta capacidade osteoxé-
nica potenciada cos nosos aparellos xa sorprendeu o pai da ortodoncia mo-
derna, EH Angle, hai mdis dun século, quen denominou os seus primeiros
aparellos como Bone Growing Appliance, por esta mdxica propiedade de
formar 6so alveolar. 71

Aqui chegamos a unha das primeiras preguntas para as que a ciencia ainda
non ten resposta definitiva: por que podemos facer ortodoncia ou, dito dou-
tro xeito, por que os dentes non caen cando tratamos de movelos, moitas
veces en contra das forzas eruptivas fisioldxicas. Dubido que a evolucién
estivese a pensar en como os dentistas poden manter a sia familia 4 hora
de favorecer tan méxico fenémeno, polo que me inclino a pensar, e asi o
reflectin en distintos libros e artigos, que é produto da filoxenia. Resulta
fascinante como na evolucién do aparello estomatogndtico a natureza com-
binou a oclusién dental ou a forma de morder coa anatomia e a dindmica
da articulacién temporomandibular; por exemplo, a progresiva diminucién
do tamafno dos nosos cairos superiores permitenos amplios movementos
de lateralidade sen lle restar o seu cardcter propioceptivo. E certo que xa
non os usamos para matar ou desgarrar, pero esta propiocepcién atdvica
permitenos conservar a denticién ao forzar a apertura mandibular, via
trixeminal, nos movementos de lateralidade. Moitos dos pacientes adoles-
centes con bruxismo que apertan os seus dentes dia e noite desgastan en
primeiro lugar as ctspides destes cairos superiores. ¢ %13

A fala foi determinante para a nosa evolucién e reinado fronte a outros
hominidos, pero complicou a existencia do aparello estomatognatico e de
funciéns como a mastigacion e a degluticién. A eficiencia mastigatoria,
fundamental para a vida destes primeiros hominidos, non sé dependia duns
dentes integros ou dunha articulacién temporomandibular potente e de
movementos sincronicos, senén dunha oclusion (entendida como o encaixe
ou a engrenaxe das arcadas) efectiva. Coa fala e a verticalizacién do tubo
fonatorio, apareceu un aumento da dimensién vertical da metade inferior
da cara, a mandibula afastouse do maxilar e isto, unido 4s variaciéns da
arquitectura dentofacial, unha vez que os sapiens sapiens abandonaron
a Africa primixenia, deu lugar a un problema para a homeostase oclusal.
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Na mina hipétese, a evolucién sacou uunha vez madis un coello da sta
inesgotable chistera, creando un 6so moi especial polo seu dinamismo e
imbricaciéns cos dentes: o 6so alveolar, que nace, crece e desaparece coa
sua erupcién, presenza ou perda. Para que? A resposta é moi clara: para
crear un colchén amortecedor e compensatorio das discrepancias de tamafno
e posicién dos maxilares; asi de simple e asi de claro. Hai mil exemplos
clinicos para demostralo: a dispersiéon e a mestura dos trazos faciais do
sapiens sapiens, as mil formas de dentes e maxilares actuais e os biotipos
faciais (braqui, meso e dolicofaciais), que se acompanan doutras infini-
tas compensaciéns do proceso dentoalveolar co inico obxectivo de lograr
unha oclusién de compromiso (homeostase oclusal da Petrovic / Harvold)
que nos permita mastigar con eficacia. ¢ Probas clinicas? Todas: cando a
mandibula crece en exceso, os incisivos inferiores inclinanse cara atrds
tentando contactar cos superiores; cando o maxilar é estreito, os molares e
os premolares inclinanse cara a féra, con esaxeradas torsiones radiculares
positivas; cando o maxilar é curto e esta retruido, os incisivos superiores,
como ocorre nos orientais, inclinanse cara adiante; todo é un proceso
maxico, un truco evolutivo para garantir unha mastigacién imprescindible
para a supervivencia. 17

Pero hai madis. A aparicién dos microimplantes ou ortoimplantes, dos que
fomos pioneiros no eido mundial, como coadxuvante de nosa biomecdnica,
non sé simplificaron o tratamento e permiten superar os seus anteriores
limites etarios, senén que mostran clinicamente o efecto do crecemento
vertical do dso alveolar no desenvolvemento da cara. Tratase de micropara-
fusos de titanio que se ancoran de maneira sinxela e non cruenta nos 6sos
maxilares e cos que podemos producir cambios incribles tanto en nenos en
crecemento coma en adultos. Todo o anteriormente exposto ha de levarnos
a corrixir o erréneo concepto de 6so alveolar que ainda hoxe manexan
todos os libros de texto e que se esquecen de que hai 6so alveolar mais ala
dos apices dentarios, e por isto é un continente ainda por descubrir. Hoxe,
que domina un certo cientificismo, polo menos metodoléxico, no campo
da medicina, non debemos de esquecer o valor da experiencia clinica can-
do contamos con bos rexistros e protocolos. A medicina actual non debe
caer no cientificismo, e non crean que estou a pensar en Paul Feyerabend,
senén en Karl Popper ou Mario Bunge, e debe valorar tanto a experiencia
clinica como a casualidade ou a imaxinacién a hora de crear ciencia, polo
menos ciencia falsable, sendn pensemos en Kekule e na descricién do anel
de benceno despois de sonar cun uréboro. 2730
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Por que a profesién non ve isto? Un gran bloque de mdrmore de Carrara
languidecia nun vello almacén, ata que un novo Miguel Angel o viu e
exclamou: “Aqui estd o David”, ao que os operarios responderon: “Pero
mestre, é s6 un bloque de marmore”, ao que replicou o xenio e polimata:
“Si, pero eu xa vexo o que lle sobra”.

A odontoloxia, por efecto da tecnoloxia dixital, da impresién 3D e da in-
telixencia artificial, crea os aparellos para o seu desenvolvemento e a me-
llora e precisién do diagndstico e plan de tratamento; a realidade virtual e
aumentada ofrécenos a posibilidade de lle ensinar os resultados esperados
ao paciente ganando en precision e tamén en capacidade de venda a través
do neuromarketing. Todo isto estd moi ben, pero os universitarios desde a
clinica ou o campo da investigacién debemos complementar este avance
tecnoldxico con tres elementos: a eficiencia da sda aplicacién clinica, a
stia avaliacién médica e o desenvolvemento de protocolos (indicaciéns e
contraindicaciéns) e técnicas para a sua aplicacion. Esta division de tarefas
non pode ser asumida de maneira univoca pola industria ortodéncica, como
hoxe estd a ocorrer, é un despropésito que acaba por pagar o paciente.

A ortodoncia actual basea o seu tratamento na tecnoloxia que ofrecen os
plasticos, biopolimeros e polimeros con memoria de forma dos alinadores,
as ultimas aliaxes termoeldsticas dos arames, os microimplantes de titanio
e todos os novos aparellos de desefio e fabricacién dixital. O noso equipo,
desde o Servizo de Investigacién en Ortodoncia e a Unidade Dental do Sofio
da USC, en colaboracién con empresas multinacionais do sector, desenvol-
vemos o HAS (Hybrid Appliance System), o DSQ (Orthodontic System), os
microimplantes DSQ e parte do sistema diagndéstico da compafia Nemo-
tec, cos seus diferentes programas e diversas alianzas con universidades e
grupos punteiros de investigacion internacional dos Estados Unidos e da
China. ¢ 2730

Adoito repetirlles aos meus residentes que mentres que o 6so basal dos
maxilares é do cirurxidn maxilofacial e o ¢so alveolar é do ortodoncista
porque a stia manipulacién non necesita de cruentas cirurxias, s6 da be-
nevolencia da transducién celular e da amable resposta tisular s nosas
impertinentes forzas de presion e tensién. Dentes e 6so alveolar responden,
automatica e docilmente, 4 biomecdanica dos nosos aparellos e durante toda
a vida, non hai limites de idade para a stia modificacién.

A drea de traballo real da ortodoncia, sen necesidade do concurso da ci-
rurxia, pero si dos nosos novos auxiliares tecnoléxicos, como os microim-
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plantes, as miniplacas ou o MARPE, ocupa a maior parte do terzo inferior
facial, limitado por arriba pola cara superior do padal, por abaixo pola
traxectoria intradsea mandibular do nervio dentario inferior, por detrds
pola rama ascendente mandibular e as fosas pterigoideas e por diante polos
beizos. Na nosa drea non sé concorren as principais funciéns orais, senén
que ten unha importancia capital na estética do sorriso e facial.

A cara, e por suposto o sorriso, é a nosa tarxeta de presentacién; ante un
primeiro contacto cun descoiiecido fixdmonos nos seus ollos, na sta boca,
no seu sorriso e no seu nariz. O sorriso é o maébil da cara e o noso pri-
meiro punto de atencién. No espazo evolutivo entre o xesto, chamémoslle
superior, para diferencialo do dos primates, e a fala, apareceu o sorriso.
Gran parte da colaboracién entre Darwin e o gran Duchene de Boulogne
centrouse nos tipos de sorriso: “A emocién de franca alegria exprésase na
cara pola contraccién combinada do musculo orbicular dos beizos e o ci-
gomatico maior. O primeiro obedece 4 vontade, pero o segundo s6 se pon
en xogo pola doce emocién da alma”, resume poeticamente Duchene no
seu mecanismo da fisonomia humana. 313338

Coa evolucioén e a fala cambiou a vida de relacién dos humanos, involucio-
naron os musculos da mastigacién e desenvolvéronse e afinaron o seu fun-
cionamento os da mimica porque a disonancia entre o que se dicia e sentia
esixia unha nova finura na realizacién e captacién das expresions faciais.
A ontoxenia no utero da nosa nai é unha breve recapitulacién de milldns
de anos de filoxenia. O relato da Xénese obedece a un rio subterraneo que
nos fala metaforicamente do noso pasado e en concreto do pecado orixinal
e a expulsién do paraiso, refirese 4 adquisicién dunha mente pensante que
anhela e desexa, e por iso peca. O pecado é posible porque o individuo xa
pode ter o que a outros animais lles é vetado, a disonancia cognitiva, que
lle permite mentir. *2

Todos fomos a unha festa na que tivemos que saudar cun sorriso cinico
a alguén que nos cae mal. Neste novo status, onde o home xa pode dicir
unha cousa e facer outra, é onde a finura e a precisiéon do xesto cobra unha
grande importancia na vida de relacién e na evolucién humana. Por iso
0 sorriso estaba proscrito na teoloxia do Medioevo (ver o final d’O nome
da rosa, de Umberto Eco). Esta evolucion da mimica seria similar ao que
ocorreu no noso cerebro, primeiro coa oposicién do polgar e despois co
desenvolvemento dunhas mans que hoxe nos permiten dobrar arames ou
colocar ataches con precision; cerebro e man tiveron un desenvolvemento
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en constante retroalimentacién. A captaciéon do xesto, os circuitos neuro-
nais para a suia avaliacién sensorial e emocional son feitos, evolutivamente
falando, recentes. 3233

Que papel xoga este 6so alveolar que nds podemos controlar tridimensio-
nalmente a través dos dentes no crecemento e na estética do rostro?

A cirurxia pldstica e ortogndtica, a medicina estética, a denominada har-
monizacion orofacial e a ortodoncia tefien un obxectivo comiin, que é a
mellor estética posible do rostro. Imos cara a unha sociedade cada vez madis
esixente, onde o éxito terapéutico queda curto co restituium ad integrum
ou os criterios estatisticos de normalidade, onde o tratamento de imaxes
do noso teléfono intelixente, o Photoshop®, envenena a moitos coa estética
ideal do sorriso e o rostro que poderian chegar a ter, o que crea desexo e
este consumo. A procura da beleza e da mocidade é a tolemia & que se vai
entregar a sociedade hiperconsumista nos préximos anos, como xa apuntan
distintas series e peliculas futuristas de Netflix, senén ao tempo. E certo,
a nosa especialidade é unha das beneficiadas por este despropédsito da es-
tética a calquera prezo, e mdis cando ao factor limbico emocional se une
a demanda cortical e racional da saude, creando un binomio estrela que a
nosa sociedade elevou ao olimpo do que mdis consumo xera, o desexo. 13

Non vou perder aqui nin un minuto falando dos centos e sorprendentes
traballos cientificos que demostran que a beleza, e o seu oposto a fealdade,
son unha das mdis crueis inxustizas da natureza. As modernas técnicas de
exploracién cerebral, como a resonancia magnética funcional, indicannos
como 0s humanos reaccionamos limbicamente ante a beleza desigual dos
rostros. Non me cabe ningunha dubida de que as redes sociais crearon
unha ditadura da beleza e do indice de masa corporal e que gran parte do
incremento exponencial dos trastornos psicoléxicos dos adolescentes, das
autolesions e mesmo dos suicidios tefien a siia orixe na non aceptacion do
seu corpo ou do seu rostro; a desigual beleza facial e estética das tribos
urbanas é un feito manifesto. 3

A pregunta que lle fago ao meu alumnado de ortodoncia basica o primeiro
dia de curso é por que gastamos tanto difeiro en estética dental. Un dos
principais motivos é o efecto halo, un rumbo psicoléxico que, por un tra-
Z0, un signo ou un detalle parcial, neste caso un sorriso radiante, extrae
conclusidns xerais e regala unha gratuita asociaciéon ao seu portador de
intelixencia emocional, amabilidade, status, éxito persoal e social e, en
definitiva, felicidade. O mecanismo de asociacién inmediata e automatica
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entre beleza, atractivo e felicidade é un heuristico que a nosa mente ten
gravada a lume no sistema limbico, non en balde beleza e bondade com-
parten etimoloxia desde a Grecia clasica.

Na ciencia da beleza, Ulrich Renz afirma: “A beleza é un terreo minado.
Por que un neno guapo recibe na escola madis atencién, agarimo, palabras
amigables e mellores notas, reforzando o efecto Pigmalién? Por que un
ladrén ben parecido consegue do xuiz unha pena menos severa? Por que
unha muller bela ten madis acceso ao traballo ou recibe mellores atencions
do seu médico? Os delincuentes por delitos violentos son madis feos por
ser delincuentes ou porque son feos son delincuentes?, para finalizar co
rotundo: “Se vostede nacese madis belo, amaria a outra persoa”. 33-3

Todos quedamos sorprendidos polos incribles traballos de MJ L Smith de
2006, onde se demostra en fotografias superpostas de mulleres en distintos
dias do ciclo menstrual como os homes somos capaces de detectar os mo-
mentos de maior fertilidade s6 polo atractivo; as mulleres con niveis mdis
elevados de estroxenos tefien rostros mais femininos, saudables e belos. O
uso de maquillaxe pode enmascarar sinais que indican niveis hormonais
baixos, e quizais este feito explique as disparatadas cantidades que se gas-
tan anualmente en cremas e maquillaxes. O gran salto desde as venus de
Willendorf ou de Laussel a Nerfertiti, tanto no seu famoso busto coma os
distintos baixorrelevos de Tell Al-Amarna, e o seu propio nome (a beleza
chegou) marcan un salto cualitativo da humanidade desde o desexo mais
atdvico ao gusto pola estética mdis sensual. **

Mais ald da simetria e da proporcién entre as partes, 0os canons estéticos
do rostro sufriron unha evolucién ao longo da historia da man da antro-
pometria e da socioloxia. Sempre me chamou a atencién o pouco que se
profundou sobre o tema ou como este se abordou por ensaistas, filésofos,
anatomistas e mesmo filélogos, como Umberto Eco en distintas obras,
dunha maneira madis subxectiva, prosaica e romdntica que cientifica. As
preferencias estéticas do rostro, do mesmo xeito que a maquillaxe, o pei-
teado ou os complementos, son produtos da corrente socioléxica de cada
momento histérico, como xa apuntei en distintas obras e ensaios.

A combinacién do movemento dentario ortodéncico e a paralela remode-
laciéon do 6so alveolar permitenos modificar a estética do terzo inferior
facial, pero debemos de cofiecer o noso obxectivo, porque xa na Iliada se
afirmaba que nunca hai bo vento para o mariio que non sabe onde vai. A
diferenza doutros canons corporais mdis discutidos ou cambiantes segundo
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as areas xeopoliticas do globo, os medios de comunicacién crearon un pa-
trén comun no campo da nosa estética, caracterizado por sorrisos amplos,
de dentes brancos, grandes e perfectamente alifiados, e todo enmarcado por
uns beizos voluptuosamente carnosos cun arco de cupido ben definido. E
0 que tecnicamente denominamos biprotrusién (prominencia do complexo
dento-maxilar). E evidente que este canon actual est4 nas antipodas do ideal
da época victoriana: muller de pel branca, sorriso discreto, beizos finos
e retrusivos. E resulta interesante especular socioloxicamente sobre como
chegamos ata aqui porque é esta a estética que nos piden hoxe os pacien-
tes e que fai consumir en maquillaxe, barras de beizos, dcido hialurénico
e todo tipo de cosméticos mdis de 500 mil milléns de ddlares ao ano. 343°

As medidas cefalométricas, a partir da teleradiografia lateral estandarizada
con cefalostato, foi un dos recursos diagndsticos mais importantes da nosa
especialidade. Coa cefalometria, analizamos a posicién anteroposterior e
vertical das bases maxilares, a forma e a situacién saxital da mandibula, a
relaciéon de converxencia ou diverxencia do plano maxilar, oclusal e man-
dibular e a relacién dos tecidos duros co perfil do terzo facial inferior. Un
pardmetro importante é determinar a posicién dos incisivos respecto ao
que denomino o LAD ou limite anterior da denticién, onde colocar estes
dentes e o sorriso do paciente, no plano anteroposterior respecto ao maxilar
e 4 mandibula. As primeiras andlises cefalométricas, como a de Ch Tweed,
remoéntanse aos anos corenta e mantiiian unha posicién retraida dos inci-
sivos respecto ao LAD. Non comparto a falta dunha andlise mdis ampla e
critica desta férrea e inxustificada posicién incisiva, que supuxo a extraccion
de milléns de premolares sans nos mdis de corenta anos da sda vixencia.
Cando un revisa a abundante bibliografia sobre a referida cefalometria de
Ch Tweed, atopa mil xustificaciéns clinicas que falan de oclusion, estética,
competencia labial, estabilidade postcorrectiva e mil asuntos mdis e nin
un sé artigo sobre a influencia do mito do “bo salvaxe” roussoniano ou a
segregacion racial no denominado perfil de Tweed. 353638

A filosofia permitenos dispoiier dun abano de lentes, con distintos cristais,
para ver os nosos problemas cotidns e pofielos en perspectiva. O mito do
bo salvaxe de Rousseaou € un claro exemplo da influencia da filosofia en
decisions terapéuticas, revestidas de teorias antropoldxicas e socioldxicas
que se estenden ata os nosos dias, o que se pon de manifesto cada mana
ao pedir remedios naturais ou leite sen lactosa. O home é bo por nature-
za, pero a civilizacién corrémpeo, non permite a expresién de todo o seu
potencial e considera o apifamento ou a falta de espazo para os dentes,
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en palabras dos antropdlogos, un problema da civilizacién. A sociedade
teocrdtica finisecular e este mito déronse a man na época de EH Angle,
quen afirmaba: “Deus creou o home con 32 dentes para telos en perfecta
oclusién, é a mala funcién e o medio ambiente o que determina a suda falta
de espazo”.

Os pardmetros médicos de LG Farkas de normalidade antropométrica son
de escasa utilidade cando falamos de estética porque cada cultura e cada
periodo histérico estd unido a diferentes canons e estes, como pasarei a
expofer a continuacion, estdn ligados 4 socioloxia do momento.

E evidente que para falar de canons faciais ou proporciéns corporais de-
beriamos retrotraernos 4 antigliidade clasica, pero prefiro partir dunha
época clave no cambio socioléxico da visién da estética corporal e facial:
0 Renacemento. Ademais do LAD, para nds é moi importante o dngulo
nasolabial delimitado pola parte inferior do nariz, a columnela e o beizo
superior. Pola stia vez, a posicién dos beizos garda unha relacién de 3 a 2
coa maior ou menor proinclinaciéon dos incisivos. Todos os canons tefien
unha mestura de estética e socioloxia; por exemplo, a avellentada estética
dunha nova virxe Maria da pintura gética e flamenga obedece, no meu
criterio, ao obxectivo didascdlico da pintura relixiosa medieval, onde a
boca, fonte e orixe de pecado, era reducida 4 siia minima expresién e onde
se resaltaba o nariz e o queixo, o que produce un envellecemento artificial
do rostro. A primeira representacién que tefio rexistrada nos meus estudos
sobre o tema, o dunha virxe cun novo e atractivo rostro, e cun sensual
angulo nasolabioal, correspéndese co cadro da Virxe co Neno e dous anxos
de frei Filippo Lippi, onde o pintor abandona o idealismo escolastico pola
madis terreal novicia, modelo e amante, Lucrecia Butti. As ideas estéticas
de Lippi sobre beizos e dngulos nasolabiais hérdaas e difunde o seu mais
insigne discipulo, Sandro Botticelli. 334

O descubrimento nos xardins vaticanos do Apolo Pitio, na época do papa
guerreiro Xulio II, supuxo un cambio radical na estética do terzo facial
inferior e por iso comparten beizos (tamafo, protrusién e arco de cupido),
angulo nasolabioal, suco mentolabial e queixo gran parte das esculturas
e das pinturas de Miguel Angel, desde o David ao Xesus Cristo da Capela
Sixtina. O seu contempordneo Leonardo da Vinci non foi alleo ao estudo
estético da metade inferior da cara, senén que foi mdis ald ao preocuparse
pola xénese anatomofuncional do sorriso (como pode verse en varios dos
debuxos expostos no castelo de Windsor). E certo que uns e outros reto-
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maron os canons estéticos grecorromanos derivados do Timeo platénico e
0s pitagodricos o “home como un microcosmos e 0 cosmos como un grande
home”, do que deriva o home de Vitruvio, tan ao gusto dos que hoxe espe-
culan con proporciéns duricas, secuencias Fibonacci, fractais ou o teérico
antropocentrismo do noso sorprendente universo. Non moitos dentistas
saben que a curva catenaria das arcadas, a de Spee, a de Monson-Wilson
ou o tridngulo de Bonwill, derivan desta filosofia do xeometrizar.

O feito inaudito é que a estética do Apolo Pitio ou de Belvedere foi abra-
zado pola medicina ata os anos cincuenta do pasado século. Neste punto
poderidmosnos preguntar como o referido canon victoriano, o dunha muller
de pel branca, beizos finos e retraidos, cun sorriso que deixaba entrever
discretamente os dentes e unha mandibula pequena e de clase II, pasou
ao dunha muller actual empoderada, directiva, cuxa pel morena reflicte
o status do esqui ou a praia tropical invernal, con beizos carnosos, ben
delimitados e marcados, por obra da natureza, do dcido hialurénico ou do
carmin, dentes grandes, protruidos, ben alinados e de brancura artificial e
cegadora, nunha mandibula de queixo e dngulos gonifacos ben delimitados
por uns potentes maseter, como exhiben as novas heroinas da factoria
Disney. As explicaciéns simplistas poderfan abrazar por que si, porque é
a moda e punto, pero a andlise socioléxica do tema resulta apaixonante.

Quizais o problema resida nas implicaciéns que a posicién dentaria (a
maior ou menor prominencia dos dentes) ten sobre a fronte e o perfil facial
e que tiven a sorte de detectar non estudando ortodoncia, senén o mundo
da antropoloxia da man do profesor José Carro, o anatémico de Leonardo
da Vinci, as disparatadas teorias craneométricas do racismo cientifico e as
visitas a inquietantes museos do racismo nazi ou o de Cesar Lombroso en
Turin, como expuxen nunha das mifas ultimas conferencias sobre “Orto-
doncia e racismo cientifico” no MAX, no Museo de Antropoloxia de Xalapa.

No século XIX e principios do XX, unha parte da medicina tivo a infausta
idea de abrazar a tradicién do racismo cientifico e a da medicina euxenésica
desenvolvida por Galton a raiz dunha inxusta aplicacién das teorias do seu
curmdan Darwin e que na Espaia franquista ocupou a médicos como Vallejo
Ndjera, por non falar das xustificaciéns craneométricas do nacionalismo
cataldn e vasco. En parte, o racismo cientifico e o concepto de raza basea-
base na protrusién dentoalveolar, ademais doutros signos e caracteristicas
morfoldxicas. O que aqui nos interesa é o papel desta protrusion dentoal-
veolar, xa apuntada séculos antes polo anatomista Petrus Camper, e o seu
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plano facial, que clasificaba os cranios das distintas, segundo eles, razas e
a slia comparacion cos cranios e a biprotrusién dentoalveolar dos primates.
Non por casualidade, usdbase o referido Apolo de Belvedere, co seu perfil
plano, como estdndar de ouro da raza branca fronte a unha biprotrusién
que achegaba os negros aos simios.

Non é de estranar, polo tanto, que, nos albores da ortodoncia, e mds en
paises cunha marcada segregaciéon como os Estados Unidos ou Australia,
a maioria dos tratamentos de ortodoncia se fixeran extraendo catro pre-
molares para poder levar cara atrds os dentes e conseguir un perfil plano
acorde co canon imperante. Esta moda, que WR Proffit denominou a época
do “gran sacrificio dos premolares”, estendeuse mdis de corenta anos e
afectou a milléns de pacientes. Pensemos que a asimilacién das crenzas
racistas por parte dos oprimidos foi o que permitiu a conquista espafola, a
divisién artificial de Africa e o espolio por parte dos colonizadores, racismo
que continuou con outros pobos e que acabou como acabou co III Reich e
os seus patrons faciais e dngulos nasolabiais. 222637

O cinema, polo seu cardcter idealizador da estética facial do momento,
mostranos os beizos finos e retrusivos das actrices do cinema mudo e dos
inicios do sonoro, a particular estética das mulleres fatais do cinema ne-
gro (onde, como di José Luis Garci, mulleres con pasado se xuntaban con
homes sen futuro), de mirada penetrante, perfil plano, dngulo nasolabial
aberto, mandibulas retraidas de clase II, queixos marcados e beizos finos
e perfilados.

O patrén facial cambia radicalmente a finais dos sesenta como consecuencia
das novas revolucions: o Maio do 68 parisiense, a loita polos dereitos civis
e contra o racismo, a mestura e asimilacién de etnias, os movementos pa-
cifistas e a revolucién sexual e o feminismo. Cambia a cultura do corpo e a
sta exhibicién publica, comeza o desexo de gustar dunha maneira diferente
con signos mais evidentes de atraer, porque a dindmica das relaciéns se-
xuais cambia 180 graos e a pilula modifica, polo menos inconscientemente,
patrons de conduta anteriormente estereotipados. Os beizos pasan a ser
unha potente icona de beleza, satde e desexo sexual.

Para ben ou para mal, os patréns de estética facial e do sorriso actuais son
produtos de todos estes cambios sociol6xicos, opostos diametralmente aos
da escoldstica medieval ou da moral victoriana, e xiran ao redor de tres
elementos: a mocidade, a aparencia de salide e a integracién biopsicosocial.
Ao deixar de crer na vida eterna, a sociedade hiperconsumista pasa a gozar
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como se non existise un mand, entregdndose aos desexos do hedonismo
epicureo favorecido pola exposicién 4s redes, do gozar aqui e agora; e é
aqui, e non noutro lugar, onde hai que buscar o cambiar fillos por cans ou
a falta de solidariedade e compromiso co traballo ou cos proxectos vitais
de maior calado. Non é sinxelo para os profesionais que xa levamos anos
nisto afacerse aos modos e 4s maneiras dos pacientes desta nova sociedade
VICA (voluble, incerta, complexa e ambigua). %34

Para poder gozar hai que ter mocidade e esta téntase reter ou aparentar con
mil procedementos estéticos; a loita contra o envellecemento que, na cara
e noutras partes da anatomia, non é madis ca unha loita desigual contra a
gravidade, convértese en icona do desexo. Os que dunha ou doutra ma-
neira nos dedicamos & estética compartimos co mundo do luxo a plusvalia
que xera o desexo emocional, porque o denominado paciente emocional,
falando en termos de marketing, aquel que quere estética, non compra o
que necesita, senén o que desexa. Mentres que a verdadeira saude é unha
cuestion racional, que manexamos a partes iguais coa ansia de supervi-
vencia do noso cerebro reptiliano e 0 noso pensamento lento, a aparencia
de saude é un tema emocional manexado pola amigdala e o noso sistema
limbico e regado pola serotonina. Esta é a palabra chave na sociedade
actual, aparentar, e entendo que estou a tirar pedras contra o meu tellado.

As redes infectaron a mocidade co desexo e coa apariencia, sé co obxecti-
vo de satisfacer esta sociedade hiperconsumista, de vender. Aparentamos
constantemente coa estética do noso sorriso e da nosa cara, da roupa e
dos complementos que levamos ou aireando a nosa marabillosa vida nas
redes sociais. O aparentar ¢ a santisima trindade da nosa sociedade porque
conecta o parecer ser madis novo e mais saudable con ser mdis aceptado ou
envexado, alcanzando os ultimos chanzos desa escaleira da felicidade que
é a pirdmide de Maslow e que ten na sda cima a autorrealizaciéon. Cuestion
importante seria cofiecer que entende cada individuo, nesta sociedade tan
distépica, ao referirse a este termo.

Un punto importante é entender que a actual tecnoloxia nos permite mar-
carnos obxectivos e aplicar técnicas impensables hai poucos anos e, ainda
que en ocasidns “a excelencia ou o mellor é inimigo do bo”, os estdndares
cambiaron e o perseguir a normalidade fisica transmutouse en ir perseguin-
do un ideal, ou polo menos achegarse o mdis posible a este novo Santo
Graal da estética perfecta. Disto deriva unha conclusién léxica: os pacien-
tes non queren a media, sendn a excepcionalidade da perfeccién mantida
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ata o infinito e madis ald. O raro é ter os incisivos inferiores perfectamente
alinados, rectos, non un discreto apifiamento e irregularidade; o anormal,
na mediana idade, é ter uns dentes de brancura resplandecente ou sen un
indicio de abrasién ou microfracturas. Os pacientes buscan no seu sorriso
un rapido reclamo emocional, por iso non nos compran o que necesitan
(funcion mastigatoria), senén o que desexan (aparencia cosmética).

Se en algo coincide hoxe a filosofia é na reflexién sobre esta nova escravi-
tude autoimposta: o aparentar. Pasamos dunha escravitude inflixida polos
faradns, os deuses-rei, a colonizacién, as ditaduras ou o omnipotente Estado
e 0 seu exclusivo patrimonio da opresién e da violencia, a un novo tipo
de escravitude autoinflixida, onde é o individuo o que se marca as metas
erréneas e inalcanzables que o acaban escravizando.

Moitos cambiaron o remo da galera, e 0 mondtono retumbar do tambor,
que marcaba o ritmo, por un traballo igual de monétono, sen un chisco
de creatividade, asalariado do Estado ou por conta allea, que fai que ese
individuo sexa totalmente prescindible na época da intelixencia artificial. A
maioria corre sen parar cara a ningunha parte, como un pequeno hamster
no seu tambor centrifugo, cun penoso presente e abrazando a esperanza
dunha futura felicidade que xamais vai chegar. Este novo concepto de
escravitude invisible autoimposta é mdis sutil que a visién orwelliana do
futuro de 1984, e por iso mdis mortifera, polo menos para a alma, porque
o Grande irmdn queda esvaecido e oculto nas redes pola imposiciéon duns
anhelos, uns desexos, vehiculizados e retroalimentados polas autofotos. Os
mozos, por culpa do teléfono intelixente, estdn sempre noutro lado. Mesmo
conceptos como o de felicidade aprazable, tan de moda hoxe en dia, son
pezas deste quebracabezas do autoengano e da autoexplotaciéon; o home
xa non é un lobo para o home, senén que é un lobo para si mesmo, coa
aparencia de pel de cordeiro para os demais. O peso da pedra que Sisifo
soportaba con estoica resignacién, nun ciclo infernal interminable, parece
desaparecer; agora importa mdis con que porte e elegancia a leva Sisifo.

Non € de estrafiar o tltimo premio Princesa de Asturias a Byung-Chul Han,
ou a actualidade das obras de Gilles Lipovetsky, co seu Imperio do efémero
ou a Era do baleiro. O capital ou o Estado opresor, de F. Engels, Michel
Foucaut e Roberto Toretti, viuse suplantado pola conciencia individual de
milléns de individuos que decidiron subir ao xiratorio carrusel da nova
escravitude.
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E nés, os dentistas, tamén participamos neste despropdsito de infelicidade
que é o aparentar e ten no efecto halo e Pigmalién dous dos seus mais co-
fiecidos heuristicos mentais. E obrigatorio que un sorriso perfecto e cegador
adorne a cara de todos os mozos nas autofotos, non rir por non querer
mostrar o sorriso, nun tempo de branqueamento, ortodoncia, alinadores
e caras; xa non é de recibo nunha sociedade VICA que marca rixidos e
universais canons estéticos para o sorriso.

Moitos mozos van hoxe ao dentista demandando tratamentos estéticos pola
presiéon do seu medio social, o aparentar; ser cofiecido ou ser cool conver-
teuse nunha silente ditadura detrds da que hai que buscar o incremento
das autolesiéns e dos intentos de suicidio nunhas idades de intensas e
ambivalentes emocidns relacionadas coa estética corporal e facial; os avos
tamén van ao dentista porque xa non queren deixar de sorrir nas autofotos
familiares.

Da retrusion victoriana do perfil anteriormente comentado, pasamos a unha
auténtica paixén por unha biprotrusién que reflicta mocidade, sensualidade
e status. Este novo e universal canon obrigounos a modificar os nosos pa-
rdmetros e medidas cefalométricas e a revisar o mantemento permanente e
sen recidiva dos nosos resultados. Pero nada sae gratis cando antepofiemos
a estética 4 funcion ou aos criterios de equilibrio bioléxico e é isto, e non a
pandemia, o que fai que hoxe leven férulas de descarga milléns de persoas,
porque falar neste caso de pacientes teoricamente “apertadores” é referirme
a comedia do Enfermo imaxinario, de Moliére, grazas 4 popularizacién dun
novo neoloxismo: o bruxismo. Por que milléns de persoas dormen cunha
férula de descarga ou aparellos para manter os seus dentes en posicion?
Eu non o sei. O negocio odontoléxico e as cadeas comerciais de clinicas,
como canta Joaquin Sabina, “tefien un problema para cada solucién”, 3334

Non quero finalizar sen contar un pequeno segredo, o porqué da mina
paixén polo estudo do 6so alveolar. Tiven a fortuna e o atrevemento de
lle explicar en México a Gabriel Garcia Mdrquez, na consulta dos Lépez
Velarde, a stia aguda observacién sobre unha das visitas dos xitanos ao
madxico Macondo:

De modo que todo o mundo se foi 4 carpa, e mediante o pago dun centavo
viron un Melquiades xuvenil, reposto, desengurrado, cunha dentadura nova
e radiante. Os que lembraban as stas enxivas destruidas polo escorbuto,
as suas fazulas flaccidas e os seus beizos murchos, estremecéronse de pa-
vor ante aquela proba terminante dos poderes sobrenaturais do xitano. O
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pavor converteuse en panico cando Melquiades sacou os dentes, intactos,
engastados nas enxivas, e mostroullos ao publico por un instante —un
instante fugaz en que volveu ser o mesmo home decrépito dos anos an-
teriores— e puixoos outra vez e sorriu de novo cun dominio pleno da sda
mocidade restaurada.

O importante non eran os dentes, sendn a resina que trataba de encher o
espazo entre o seu maxilar e a sia mandibula; en definitiva, unha enorme
cantidade de resina que trataba de substituir o éso alveolar e que producia
un cambio dréstico na sda posicién mandibular e no seu perfil desengurrado.

O realismo maxico de Garcia Marquez sitdase nas antipodas da visiéon que
hoxe ten do mundo a xeracién Z, un mundo cheo de TikTok e Instagram,
de tecnoloxia dixital, de realidade virtual e de intelixencia artificial. No seu
magnifico discurso de ingreso, o noso companeiro Arturo Gonzdlez Quintela
comparaba o tempo clinico co tecnoldxico para criticar a presion do tempo
sobre o médico e a medicina acelerada; a vertixe, dicia, é en certo xeito o
prezo do progreso. Sempre debemos de recorrer aos gregos; temos que darlle
preferencia ao kairos, o mdis pausado tempo clinico, o da escoita e o didlogo
co paciente, fronte ao kronos, o dos sistemas expertos, os algoritmos e a
medicina computarizada. O kairos, proseguia Arturo Gonzdlez, representa
a necesidad de pausar, de atopar o momento perfecto para a intervencién, o
diagndstico ou a escoita; é o tempo da empatia, da intelixencia emocional,
da conexion profunda co paciente.

Debemos de aprender a refuxiarnos en libros como Gabanza da lentitude,
de Lamberto Maffei, que reivindica a inscricién, no Salén dos Cincocentos
de Florencia, “festima lente” (‘apresurarvos con lentitude’) debuxada nos
frescos de Giorgio Vasari, sobre unha tartaruga que leva sobre a sta coi-
raza unha enorme vela inchada polo vento. Necesitamos madis tempo ca o
paciente real, non o virtual, mdis lentitude, mdis espazo para observar e
pensar. As grandes companias de alinadores, que nos acabaran destruindo,
buscan a rapidez do hiperconsumo, a desnaturalizacién do trato co paciente,
a través da consulta virtual, buscan acender os focos do escenario e que se
acaben os trucos co 6so alveolar e a nosa maxia clinica.

Quero acabar reiterando a mifa paixén por unha ortodoncia médica, aquela
que vai madis ald da estética e da cosmética, a que lles axudou aos nosos
fillos a teren unhas correctas funciéns orais; a mastigar con eficiencia e sen
dor, molestias ou ruidos articulares; a respirar adecuadamente polo nariz, e
a evitar problemas como a roncopatia, a sindrome de resistencia aumentada
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da via aérea superior ou a sindrome de apnea hipoapnea do sono. Unha
ortodoncia que é ben comprendida, aceptada e valorada por todos os espe-
cialistas médicos do noso hospital universitario, empezando polo Servizo
de Cirurxia Maxilofacial, de Otorrinolaringoloxia, de Pneumoloxia e Sono,
de Pediatria, de Rehabilitacion, e tantos outros. Unha especialidade digna
de ser exercida coa ética que me ensinou o meu pai, e a el o seu pai, da
que hoxe carecen moitos profesionales; aquela que lles permita aos nenos
e aos adultos sorrir abertamente e con confianza e que sexa unha parte
crucial no tratamento de todos aqueles pacientes afectados de verdadeiras
enfermidades, ou con necesidades especiais, sindromes e malformaciéns
dentofaciais. 3

O noso Servizo de Investigacion en Ortodoncia da Universidade de Santiago
ten un caracter pioneiro no intento de integrar a nosa especialidade na me-
dicina e no sistema publico de satide. Galicia ten unha oportunidade tinica
para responder ao que reza o DOG sobre as novas prestaciéns odontoléxicas
para os pacientes mais desfavorecidos, onde a ortodoncia non se presenta
como estética e menos cosmética, senén como unha necesidade de satde.
O noso servizo é un dos poucos, senén o Unico, que recibe esta denomina-
cién en Espaina, e por iso queremos abrilo aos galegos e 4s galegas, a esta
academia e a todos vostedes desde aqui.

Dixen.
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IMAGENES

.

Os problemas de ortodoncia non se limitan 4 mala colocacién dos dentes. As
maloclusions poden ter a sda orixe nos dentes (complexo dento-alveolar), no
esqueleto dos maxilares ou nos musculos e articulaciéns (ATM). A relacién
dos primeiros molares e incisivos superiores cos inferiores é un parametro
orientador da severidade da maloclusion e do seu lugar etioléxico primario.
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A nosa area é unha encrucillada médica das vias respiratorias, dixestiva
e fonatoria; hai unha relacion estreita entre a anatomia dos maxilares, as
maloclusions dentais e esqueléticas e as principais funciéns orais: mastiga-
cién, respiracion, degluticion, fala etc. Os musculos faciais xogan un papel
capital na etioloxia e no tratamento dos problemas ortodéncicos e constitiien
o0 chamado corredor de Tomes.

‘ Melvin L Moss : Hipotesis de la Matriz Funcional
Wolff’s Law ]

Bore will remoded to odapt to loods

O dominio da epixenética é claro no desenvolvemento dentofacial. Cando
o musculo e o 6so loitan, sempre gafia o primeiro; a funcién (globo ocular)
é a indutora da forma (6rbita 6sea). Para Melvin Moss, a matriz ou cdpsula
funcional oronasal (lingua, orbicular dos beizos, bucinadores etc.) é de-
terminante na posiciéon e no desenvolvemento das arcadas dentarias e no
crecemento vertical do terzo facial inferior.
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O patrén facial é unha combinacién de xenética e epixenética. Pddese mo-
dificar o crecemento da mandibula reinserindo ou modificando os potentes
musculos mastigatorios. Cofiecer o patron facial e a forma da mandibula é
clave para un correcto tratamento ortopédico. A medicién do dngulo goniaco
e a relacién entre altura facial anterior e posterior € moi importante para co-
fecer a direccion do crecemento facial. O tratamento dunha mordida aberta
anterior, por exemplo, é radicalmente diferente en biotipos faciais extremos.

Hoxe existen infinidade de aparellos e sistemas de ortodoncia de alta cali-
dade; a ortodoncia dixital supuxo un cambio de paradigma tecnoléxico e
conceptual. A eficiencia e as preferencias do paciente han de ser os criterios
bdsicos de seleccion.
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Resulta clave cofiecer a relacion entre a bioloxia do movemento dentario e
a biomecdnica dos diferentes aparellos.

A ortodoncia dixital permitenos desefar e seleccionar os ataches mdis efi-
cientes biomecanicamente no tratamento con alinadores invisibles, utilizan-
do a realidade virtual e aumentada.
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Aspirin
Indomethacin
Ibuprafen

-—
Lipoxygenase Cicloonygenase

= Phosphorylation

O MDO (movemento dentario ortodéncico) non é o simple e mecdnico que
parece. Unha forza aplicada sobre o periodonto da raiz dé lugar a unha
infinidade de fervenzas inflamatorias, neuroléxicas, inmunohistoquimicas
e piezoeléctricas. Hai que ver que medicinas estd a tomar o paciente, para
non interferir no MDO (antiinflamatorios, aspirina, indometacina etc.). A
inflamacion aséptica, a sintese de prostaglandinas, a accién dos osteoclastos
e a transducion celular son o centro do proceso.

Os nosos novos aparellos funcionais ortopédicos de deseno e impresion
dixital 3D. Regulador de funcién de R Frankel Dixital®.
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Eleva el nivel de tu practica clinica

-

Kit de microimplantes ortodéncicos de titanio DSQ® (Ziacom Medical Co.),
cos seus distintos componentes, para acelerar o tratamento e lograr bio-
mecdnicas efectivas impensables antes do seu desenvolvemento, extraor-
dinariamente efectivas no tratamento de adultos e pacientes con marcado
compromiso periodontal. Estamos seguros de que representan o futuro da
ortopedia dentofacial en pacientes en crecemento.

L RRRIRIRRRRNINE

Aliaxes de NiTi-Térmico pseudoeldstico da nosa técnica HAS (Hybrid
Appliance System) DSQ Orthodontic System® (American Orthodontics).
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Na sindrome da apnea-hipoapnea obstrutiva do sono (SAHOS) grave o tra-
tamento combinado de cirurxia maxilofacial e ortodoncia é moi complexo,
pero da excelentes resultados. Diagndstico completo (CBCT, polisomnogra-
fia, fotografia, RM etc.) e plan de tratamento cirdrxico dixital.

SERVIZO INVESSIBACION €1

ORBODONCIA

UNIDADE DENEAL DO 5006

No noso Servizo de Investigacién en Ortodoncia establecemos diferentes
plans de tratamento para unha mesma patoloxia (compresién esquelética
maxilar), en funcién da idade e da gravidade da maloclusién, buscando
sempre a mdxima eficiencia.
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Nos inicios da popularizacién da ortodoncia clinica (anos corenta) Ch.
Tweed recomendaba realizar numerosas extracciéns de primeiros premola-
res, tanto por estabilidade poscorrectiva como pola estética do perfil impe-
rante naquela época. O chamado tridngulo de Ch Tweed e o limite anterior da
denticion (LAD) certificaban a estética facial ideal da metade do século XX.

Prafile f Noges, Enrapoas, an

A cantidade de protrusién/proinclinaciéon da denticién respecto da cara foi
utilizada polo racismo cientifico para colocar os negros nun lugar evolutivo
intermedio entre o branco (co canon do Apolo de Belvedere ou Apolo Pitio) e
os primates. Petrus Camper e outros anatomistas estableceron planos faciais
para o estudo craneométrico racial.
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Hoxe, a ortodoncia dixital, os escdneres intraorais, CBCT e os novos poli-
meros melloraron a accesibilidade do adulto ao tratamento de ortodoncia,
co que se simplificou o desefio e a impresion dos aparellos.

Hai unha relacién directa entre a protrusion/proinclinacién dos incisivos
e a prominencia dos beizos. Hoxe hai paixén estética pola biprotrusion:
beizos grosos, definidos, dentes grandes, brancos, perfectamente alinados
e algo proinclinados.
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A biprotrusion dental e labial é produto dos cambios socioldxicos da segunda
metade do século XX e estdn directamente relacionados cos costumes pri-
vados (feminismo, orientacidn sexual, tabus, racismo etc.) e o novo papel
do sexo e da seducién na sociedade da aparencia, que se ven multiplicadas
polas redes sociais e a sta accesibilidade co teléfono intelixente.

O gusto pola biprotrusién e un canon de sorriso universal, que transfire
o efecto halo de mocidade, satde e status, favorece o gasto de milléns de
dolares en recheos de dcido hialurénico, maquillaxe, ortodoncia, caras,
branqueamentos etc.
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ANOS: 0

Compromiso VAS
P. Sueno /Habitos
Clases Il Mandibulares
Compresion Maxilar Esquelética * Clase | Esqueléticas

Clase 11l Maxilar 3D - Apinamientos moderdos

Retrusién Mandibular grave = Apifamientos graves

Habitos y tratamiento = ..resto de problemas

v

= Cirugia
&= Ortognatica

Algo fundamental no noso Servizo de Investigacién en Ortodoncia é o des-
envolvemento de protocolos diagndsticos e terapéuticos. Esquema xeral
de cando e por que empezar o tratamento de ortodoncia en cada idade e
maloclusion, sempre buscando a maxima eficiencia terapéutica.
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37. CARRACEDO ALVAREZ, Angel Medicina Legal 31.03.2023
38. BUGARIN GONZALEZ, Rosendo Medicina Familiar e Comunitaria 28.04.2023
39. JORGE MORA, Maria Teresa Medicina Fisica e Rehabilitacién 02.06.2023
40. MONTERO MARTINEZ, M2 del C. Pneumoloxia 30.06.2023
4. GOMEZ-ULLA DE IRAZAZABAL, F.J.  Oftalmoloxia 13.12.2024
4. RODRIGUEZ-VILLAMIL FDEZ:, J. L. Xeriatria 02.05.2025
4. GONZALEZ QUINTELA, Arturo Medicina Interna 13.06.2025
4. BELLO LOPEZ, José Luis Hematoloxia e hemoterapia 28.11.2025
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B ACADEMICOS NUMERARIOS ELECTOS

CAINZOS FERNANDEZ, Miguel
FREIRE-GARABAL, Manuel Alejandro
MOURELO FARINA, Ménica

PEREZ FONTAN, Miguel

VIDAL PAN, Carmen

B ACADEMICOS CORRESPONDENTES ELECTOS

BAUTISTA CASASNOVAS, Adolfo
GOMEZ GUTIERREZ, Manuel
CONDE GOMEZ, Diego

MORENO VAZQUEZ, Juan Manuel
PEREZ PEREZ, Dr. Antonio
ABRALDES LOPEZ-VEIGA, Maximino

B ACADEMICOS FALECIDOS

EMERITOS

PENA GUITIAN, José. 2 de abril de 2025

DE HONRA

PATARROYO MURILLO, Manuel Elkin. 9 de xaneiro de 2025
CHARRO SALGADO, Aniceto. 26 de setembro de 2025

B ACADEMICOS CORRESPONDENTES

BLAS ORBAN, Carmen. 10 de febreiro de 2025

CARRERO LOPEZ, Miguel José. 14 de setembro de 2025
IZQUIERDO ROJO, José Maria. Setembro de 2024

MARTINEZ LAGE, José Manuel. 2024

BARREIRO MORANDEIRA, Francisco. 11 de decembro de 2025
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B RELACION DOS ACADEMICOS CORRESPONDENTES

RESIDENTES EN GALICIA
ALVAREZ LORENZO, Carmen Isabel
ALVAREZ PERCHOUS, Angel
ANTELA LOPEZ, Antonio

ANTELO CORTIZAS, Jestis

ARES PENSADO, Begofia

ARIAS GOMEZ, Manuel
BARBAGELATA MARTINEZ, Alfonso
BARDAN GARCIA, Belén

BARGE CABALLERO, Eduardo
BARON DUARTE, Francisco
BARROS DIOS, Juan Miguel
BARROS VELAZQUEZ, Jorge
BELINCHON ADALID, Antonio
BLANCO GARCIA, Francisco J.
BUJAN GONZALO, Laura

CAIRO ANTELO, José Manuel
CAMACHO GARCIA, Angel Tomas
CAMESELLE TEIJEIRO, Jorge Fernando
CAMESELLE TEIJEIRO, José Manuel
CARREIRA VILLAMOR, José Martin
CASTRO GAGO, Manuel

CASTRO IGLESIAS, Maria de los Angeles
CASTRO VILAS, Crisanto

COLON MEJERAS, Cristébal
CONCHEIRO GUISAN, Ana
CONTRERAS MARTINON, Francisco
CORDIDO CARBALLIDO, Fernando
CORREA REY, Blanca

CORTIZO TORRES, M.? Emilia
COUCE PICO, M2 Luz

COUSELO SANCHEZ, José Miguel
CRUCES PRADO, Manuel José
CUDEIRO MAZAIRA, Javier
CHANTADA ABAL, Venancio

DE JUAN BARQUIN, Antonio
DIEGUEZ GONZALEZ, Carlos

DOMINGUEZ FREIRE, Fernando
DOMINGUEZ PUENTE, Fernando
DOSIL GALLARDO, Silvia

DURAN BARBOSA, Rafael
FERNANDEZ ALVAREZ, Ovidio
FERNANDEZ REDONDO, Piedad Virginia
FRAGA BERMUDEZ, José Maria
GARCIA ALLUT, Alfredo Domingo
GARCIA CABALLERO, Tomés
GARCIA PALACIOS, Marfa

GOLPE GOMEZ, Antonio Luis
GONZALEZ DARRIBA, M.2 José
GONZALEZ REY RODRIGUEZ, Francisco
IGLESIAS NEGREIRA, José Ignacio
JORGE MORA, Alberto Agustin
LADRA GONZALEZ, Maria Jests
LAFFON LAGE, Blanca

LEIRA MUINO, Rogelio Manuel
LEIS TRABAZO, Rosaura

LEMA BOUZAS, Manuela

LEMA DEVESA, Carmen

LOPEZ SILVARREY VARELA, Angel
LOZANO RAMIREZ, Ascensién
LLANO MONELOS, Pedro de
MACIA CORTINAS, Manuel
MARINO COTELO, Alfonso
MARTIN MARTIN, Carlos Santiago
MARTINON SANCHEZ, José Maria
MATEOS ALVAREZ, Raimundo
MAYAN SANTOS, José Manuel
MILLAN CALENTI, José Carlos
MOLEDO EIRAS, Enrique Manuel
MUNIZ GARCIA, Javier

PALLAS PALLAS, Estrella
PARDINAS ANON, M. del Carmen
PARDO FERNANDEZ, Julio

PAZOS SIERRA, Alejandro
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PENA CASTINEIRA, Francisco José
PEREZ FENTES, Daniel Adolfo
PEREZ FERNANDEZ, Ruth

PEREZ MUNUZURI, Alejandro
POMBO ARIAS, Manuel

POSE REINO, Antonio

PRIETO GONZALEZ, José M.2 Oscar
PUBUL NUNEZ, Virginia

RAMOS BARBOSA, Isabel

RANA DIEZ, Pablo

RAPOSEIRAS ROUBIN, Sergio

REY DEL CORRAL, Pablo

REYES SANTIAS, Rosa Maria
ROBLES BAYON, Alfredo
RODRIGUEZ CALVO, Maria Sol
ROMERO LOPEZ, Jests
SAMARTIN UCHA, Marisol
SANCHEZ RODRIGUEZ-LOSADA, Javier
SANTOS DEL RIEGO, Sergio
SANTOS PEREZ, Sofia Maria
SEGURA IGLESIAS, Ramén

SOTO VARELA, Andrés

SUAREZ QUINTANILLA, Juan Antonio
TATO HERRERO, Fernando

USERO OSSET, Angel

VAAMONDE SANCHEZ-ANDRADE, Isabel

VADILLO OLMO, Francisco Javier
VAZQUEZ GALLEGO, Jests

VAZQUEZ MARTULL, Eduardo

VELA ANERO, Angela

VELA NIETO, Diego

VIDAL PARDO, José Ignacio

VIDAL RIOS VAZQUEZ, Pablo Gonzalo
VILARINO VILARINO, Isabel
ZAMARRON SANZ, Carlos

RESIDENTES NOUTROS LUGARES DE
ESPANA
CARBALLIDO RODRIGUEZ, Joaquin
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CARRO SANTOS, Laura

COMELLAS MELERO, Nerea

EIROS BOUZA, José Marfa
FERNANDEZ COELLO, Alejandro
FERNANDEZ TEIJEIRO, Juan José
FERNANDEZ-TEIJEIRO ALVAREZ, Ana
FLOREZ LOZANO, José Antonio
GARCIA BARRENO, Pedro

GARCIA FERNANDEZ, Francisco
GARCIA OLMO, Damian

GUIOTE LINARES, Manuel

LEYRA FERNANDEZ LABANDEIRA, Fernando
MACAYA MIGUEL, Carlos

MARTINEZ SANZ, Rafael

MARTINON TORRES, Maria

MEDINA VICO, Pedro

NAVARRO SUAY, Ricardo

ORTEGA MEDINA, Luis

POCH BROTO, Joaquin

QUINTELA FERNANDEZ, José Carlos
RUZA TARRIO, Francisco Javier
RESIDENTES NO ESTRANXEIRO
ALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto (MX)
AMBASCH, German (AR)

GORODNER, Jorge Osvaldo (AR)

LAGE CAMPELO CALHEIROS, J. Manuel (P)
LEMUS CALDERON, Jorge Daniel (AR)
MASSANO CARDOSO, Salvador (P)
RODRIGUEZ LORENZO, Andrés (S)
SCHEEL-EXNER BERMUDEZ, Alexander (S)
SOUSA PINTO, Alexandre (P)

(A):  Alemania
(AR): Argentina
(C):  Cuba

(F): Francia

(GB): Gran Bretana
(MX): México

(P): Portugal

(S): Suecia

(U):  Uruguay

(USA): Estados Unidos
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