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PRESENTACION

Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar
Presidente

Conforme a lo establecido en nues-
tros estatutos y en cumplimiento de
la tradicién académica, el discurso
de la solemne sesién de apertura
del curso 2025, impuesto por el
riguroso turno, le correspondié al
IImo. Sr. D. Luis Campos Villari-
no, académico numerario del sillén
territorial por Pontevedra que, lo
titulé: “Teragnosis en cadncer de
prostata”. Fue una disertacién bri-
llante y optimista, sobre el cdncer
mads frecuente en la poblacién mas-
culina, en la que expuso como los
especialistas en Medicina Nuclear
a través de dianas moleculares, rea-
lizan terapias dirigidas, capaces de
mejorar o rescatar a muchos de sus pacientes. Fue el poértico para muchas
sesiones, en las que; la medicina personalizada ha estado presente, tanto,
en las formativas para profesionales de la salud como en las de divulgacion
del conocimiento médico para la poblacion general.

Estas sesiones recogidas, de manera muy acertada, por el secretario general;
IImo. Sr. D. Alberto Juffé Stein, pueden ustedes consultarlas en el libro de la
memoria y en la Web de la institucién, por lo que solo me queda agradecer el
excelente trabajo de la comision de docencia en su organizacién y el esmero
y excelentes resultados de todos los protagonistas de estas.

Nuestro compromiso con la Conselleria de Sanidade a la que la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia (RAMG) esta adscripta y al Ayuntamiento de
A Coruina, nuestro principal valedor, que ha vuelto a renovar el convenio
para actividad académica en el afio 2026 y a la Secretaria Xeral da Lingua,
dependiente de la Conselleria de Cultura, Lingua e Xuventude. A las tres
instituciones gracias en letras mayusculas.



Es pertinente, realzar nuestro agradecimiento a las instituciones que han
colaborado en las sesiones externas a nuestra sede, como el Servicio de
Ginecologia del Area Sanitaria de Ferrol, la Escuela Naval Militar de Marin,
el “Hospital das Forcas Armadas Centro Clinico Universitario D. Pedro V' y
organizadores del II Congreso Luso-Galaico de Historia de la Medicina en
Oporto (Portugal)”, la Fundacién ABANCA, la Universidad de A Corufa a
través de “UDC Saudable, la Real Academia Gallega de Farmacia, los Colegios
provinciales de Medicina y de Farmacia de A Corufia y a la Real Academia
Nacional de Medicina por acoger nuestra intervencién con motivo del X
Aniversario de la proclamacién de S.M. El Rey Felipe VI.

Nuestro agradecimiento a los patrocinadores de los premios anuales de la
Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG): La Fundacién Barrié, medio
siglo estimulando la investigacién y el saber médico, a través del premio
“Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de la Maza”, y la Fundacién “José Antonio Qui-
roga y Pineyro”, Centro Oncoldgico de Galicia, por su apoyo a la formacion
en clinica tumoral, que permite una mejor asistencia a los pacientes. Ambas
constituyen un permanente compromiso con la ciencia médica. Gratitud,
también, a Pfizer Espana, por su compromiso con la sesiéon anual de la
puesta al dia de la infeccién respiratoria en nuestra sede.

Recuerdo entrafiable para los compafieros que nos han dejado este afio 2025,
el Dr. Pefia Guitidn académico emérito, los académicos de honor doctores
Manuel Elkin Patarrollo Murillo y Aniceto Charro Salgado y los académi-
cos correspondientes doctores Carmen Blas Orbdn, Miguel Carrero Lopez
y Francisco Barreiro Morandeira. Todos y cada uno de ellos nos dejan el
ejemplo de una diferente manera de como fusionar ciencia y humanidad.

En el otro extremo, el de la festiva celebracidon, hemos disfrutado de la
recepcion de los nuevos académicos numerarios ilustrisimos sefiores D.
José Luis Rodriguez-Villamil Ferndndez para el sillén de Geriatria, D. Ar-
turo Gonzdlez Quintela para el de Medicina Interna y D. José Luis Bello
Lépez para el de Hematologia, especialidad que estrena plaza académica.
De los méritos de los tres nos dieron buena cuenta, respectivamente los
ilustrisimos sefores D. Jorge Teijeiro Vidal, D?. Maria Teresa Jorge Mora y
D. Manuel Noya Garcfa. Como académicos correspondientes ingresaron los
doctores D.? Ana Ferndndez Teijeiro Alvarez, D. Ricardo Navarro Suay y
D. Alexander Scheel-Exner Bermudez. De sus “laudatio” se hicieron cargo,
respectivamente, los académicos numerarios, ilustrisimos sefiores D. Jorge
Teijeiro Vidal, D. José Luis Garcia Alcén y D. Fernando Ponte Hernando. La
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Real Academia de Medicina de Galicia se enriquece con la incorporacién de
estos brillantes médicos. jEnhorabuena a todos!

En la estrategia institucional del afio 2025 hemos priorizado dos 4reas:

1. Nuevos Estatutos, publicados en DOGA el pasado 1 de diciembre y el
documento de Reglamento interno que establece las normas, directrices
y procedimientos suplementarios que beneficien la eficiencia operativa
y que debe entrar en vigor en enero 2026. Me complace expresar el
agradecimiento de la Junta de Gobierno y de todo el cuerpo académico
a los componentes de la Comisién de Reglamento por su brega en la
preparacién y elaboracién de los documentos. Nuestro reconocimiento
a la Conselleria de Sanidade, a la que tenemos adscripcién autondémica
por su ayuda.

2. Archivo histérico y Biblioteca de la RAMG, En nuestra escala de necesida-
des, este afio, por fin, hemos puesto en marcha la enorme tarea de poner
al dia estas dos areas fundamentales en la institucién. Mi agradecimiento
y felicitacién al secretario general Dr. Juffé Stein, a las secretarias D.?2
Ana Obelleiro y D.? Luisa Moscoso por su duro y prolongado esfuerzo
y al a historiador documentalista, D. Carlos Gonzdlez Guitidn, por su
consejo y prolongado trabajo a pie de obra en nuestra sede. Mi gratitud,
también, a los académicos componentes de la Junta de Gobierno por su

apoyo.

a. Elimportante patrimonio documental, con documentos que se inician
en el afio 1813, ha permanecido durante décadas, en malas condicio-
nes. Su puesta a punto, ordenamiento, catalogacién y estabulacién,
lo ha realizado una empresa especializada, tras acuerdo de la Junta
de Gobierno. El trabajo finalizé de manera satisfactoria el pasado 26
de noviembre 2025. Esta importante recuperacion es un paso decisivo
para la futura digitalizacién y puesta a disposicién de los estudiosos
de nuestro pasado documentado.

b. Vida académica de todos los Académicos Numerarios desde 1831 hasta
la actualidad, incorporando al listado general datos de los académicos
del siglo XIX, obtenidos en diferentes archivos documentales del pais
y enriquecidos tras la organizacién de todo el archivo fotografico.

c. Biblioteca. En una prioridad, trascendente, que la biblioteca de la RAMG
llegue a ser un centro vivo de lectura y estudio, convirtiéndola en una
biblioteca histérica con especial dedicacién a la medicina gallega.
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En esta memoria tienen informacién explicita del trabajo de expurgo
realizado, y del que continuara el afo 2026, a través de un convenio
con una empresa privada, que realizard la limpieza, catalogacion,
clasificacién y ordenacién de todos los fondos, que, posiblemente,
pasarian a ser una biblioteca municipal, con una importante dotacién
de libros médicos del ayuntamiento de A Corufla, que serian cedidos
a nuestra institucion.

El préximo afo, con las nuevas normativas de estatutos y el reglamento
interno tendremos herramientas nuevas para la creacién de una Fundacion
de la Academia que permita una mejor relaciéon para establecer convenios
de cooperacién con empresas privadas, manteniendo la colaboracién con
los entes del sector publico que respaldan proyectos con las universidades
de A Coruna y Santiago, acercando a los alumnos de la Facultad de Medi-
cina a nuestras actividades, con las Diputaciones de A Corufia y Lugo y la
capacidad de obtener recursos para actualizar en forma “online” nuestro
“Diccionario Galego de Termos Médicos” y poner en marcha el libro “Ase-
soramiento médico a los peregrinos del camino de Santiago™.

Ademds, es un afio de elecciones y la Junta de Gobierno serd, por primera
vez, elegida en su totalidad. En la Real Academia de Medicina de Galicia
habra oportunidades para plantear nuevos planes estratégicos y nuevos
compromisos personales.

Estamos seguros de que nuestra institucién mantendrd su prestigio entre
los profesionales de la medicina y continuara siendo reconocida por la
sociedad gallega.

iEn representacion de la Junta de Gobierno y de todo el cuerpo académico
les hago llegar nuestros mejores deseos para el curso 2026!
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JUNTA DE GOBIERNO

P De izquierda a derecha: Ilmo. Sr. D. Jesus Pino Minguez, Vicesecretario-contador, Ilma.
Sra. D.2 Rosa Meijide Failde, Tesorera, Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar, Presidente,
IImo. Sr. D. Alberto Juffé Stein, Secretario General, Ilmo. Sr. D. Luis Ferrer i Balsebre,
Bibliotecario e Ilmo. Sr. D. Carlos Acufia Castroviejo, Vicepresidente.
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SESIONES CIENTIFICAS







SESIONES CIENTIFICAS EN LA SEDE ACADEMICA

B ENERO

24 (viernes) a las 19:00 horas.
SOLEMNE SESION PUBLICA DE INAUGURACION DEL CURSO ACADE-
MICO 2025.

Lectura abreviada de la “Memoria” del afio 2024 por el Académico Nume-
rario de Cirugia Cardfaca y Secretario General, Dr. Alberto JUFFE STEIN.

Discurso inaugural del Curso 2025: “Teragnosis en cdncer de prostata”. Dr.
Luis CAMPOS VILLARINO. Académico Numerario del sillén territorial por
Pontevedra.

Cerro el acto y declaré inaugurado el Curso Académico 2025 el Presidente
de la Real Academia Dr. Francisco MARTELO VILLAR.
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» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dr. Luciano Vidan, Presidente del Colegio
Provincial de Médicos de A Corufia, Dr. Francisco Martelo Villar Presidente de la RAMG,
Dr. Antonio Gémez Caamafio, Conselleiro de Sanidade, Dr. Carlos Acufia Castroviejo y el
Dr. Alberto Juffé Stein, Vicepresidente y Secretario General de la RAMG. En el estrado de
honor: D. Juan Manuel Lema Rodicio, Presidente de la Real Academia Gallega de Ciencias,
D.2 Pilar Romero Vazquez-Gulias, Presidenta de la Fundacién Barrié, Dr. Alfonso Marifio
Cotelo, Director Gerente del Centro Oncolégico de Galicia y el Dr. José Maria Sudrez
Quintanilla, Secretario del Consejo de Administracién de PSN.
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P En la mesa presidencial de izquierda a derecha los Dres.: Luciano Vidan, Presidente
del Colegio Provincial de Médicos de A Corufia, Francisco Martelo Villar Presidente de
la RAMG, Antonio Gémez Caamafio, Conselleiro de Sanidade, Carlos Acufia Castroviejo y
Alberto Juffé Stein, Vicepresidente y Secretario General de la RAMG. En el atril: Dr. Luis
Campos Villarino, Académico Numerario del sillén territorial de Pontevedra.
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P De izquierda a derecha primera fila: D.2 Pilar Romero Vazquez-Gulias, Presidenta de la
Fundacién Barrié, D.2 Ana Pastor Julidn, Consejera de AM.A, Dras. Rosa Meijide Failde,
Tesorera de la RAMG y Maria Teresa Jorge Mora, Académica Numeraria. De izquierda a
derecha segunda fila: los Académicos Dres.: Joaquin Carballido Rodriguez, Francisco Gémez
Ulla, Marcelino Gonzalez Martinez, Francisco Javier de Toro Santos, Francisco Martelo
Villar, Presidente de la RAMG, Luis Ferrer i Balsebre, Bibliotecario de la RAMG, Federico
Martinén Torres, Fernando Ponte Hernando, David Sudrez Quintanilla y el Dr. Juan Manuel
Lema Rodicio, Presidente de la Real Academia Gallega de Ciencias. De izquierda a derecha
tercera fila los Académicos Numerarios Dres.: Luis Campos Villarino, Miguel Gelabert
Gonzalez, Francisco Javier Jorge Barreiro, Juan J. Gestal Otero, Rosendo Bugarin Gonzdlez,
Jorge Teijeiro Vidal, Jesus Pino Minguez, Alberto Juffé Stein, Secretario de la RAMG, José
Luis Rodriguez-Villamil Fernandez y Federico Martinén Sanchez.
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B FEBRERO

6 (Jueves) 19:00 horas.

FARMACOS DE LA COMUNICACION Y HUMANIZACION DE LA PRAXIS
MEDICA.

Conferencia impartida por el Prof. Dr. D. José Antonio FLOREZ LOZANO.
Académico Correspondiente. Catedratico de la Universidad de Oviedo.

Presentacién de la sesién y del conferenciante por el Dr. Francisco Martelo
Villar, Presidente de la RAMG.

P Dr. José Antonio Flérez Lozano, Académico Correspondiente.
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13 (Jueves) 19:00 horas.
DE DATOS A DECISIONES: USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA
EL TRATAMIENTO PERSONALIZADO DEL MIELOMA MULTIPLE”,

Presentacion del trabajo ganador del “Premio de la Fundacién Centro Onco-
l6gico de Galicia”, convocado por la Real Academia en su edicién de 2023.

Intervino:
e Dr. Adrian MOSQUERA ORGEIRA. Primer autor del trabajo ganador.

Presentacién de la sesidn y del conferenciante por el Dr. Francisco Martelo
Villar, Presidente de la RAMG.

From Dats
& 0 Decisipgs- Using 47

m”’%mnfor
Wil Hematojo,

Neoplasms

P De izquierda a derecha en la mesa presidencial: Dres. Carlos Acufia Castroviejo, Francisco
Martelo Villar y Rosa Meijide Failde, Vicepresidente, Presidente y Tesorera de la RAMG. En
el atril: Dr. Adrian Mosquera Orgeira.
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B MARZO

6 (Jueves) 19:00 horas.
EL DOLOR DE ESPALDA EN NINOS Y ADOLESCENTES.

Conferencia impartida por el Dr. Jestis PINO MINGUEZ. Académico Nume-
rario de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

Presentacién de la sesién y del conferenciante por el Dr. Francisco Javier
De Toro Santos. Académico Numerario de Reumatologia.

» Dr. Jests Pino Minguez, Académico Numerario de Traumatologfa y Cirugfa Ortopédica y
Vicesecretario-contador de la RAMG.
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13 (Jueves) 19:00 horas.
PAPEL DE LOS BIOMARCADORES EN EL DESARROLLO DE MEDICA-
MENTOS.

Sesién conjunta entre las Reales Academias de Medicina y Farmacia de
Galicia. Presiden: Excmos. Sres. D. Francisco MARTELO VILLAR (RAMG)
y D. Angel CONCHEIRO NINE (RAFG).

Moderadores:

e Profesores D.2 Mabel LOZA GARCIA (RAFG) y D. Alvaro RUIBAL MO-
RELL (RAMG).

Intervinieron:

e D. Anxo FERNANDEZ FERREIRO. Coordinador da Unidade de Investi-
gacién e Innovacion. Servizo de Farmacia. Hospital Clinico Universitario
Santiago (SERGAS). Instituto de Investigacién Sanitaria Santiago.

“Desarrollo de medicamentos: el salto de la preclinica a la clinica”.

e D. Alexis MOSCOSO RIAL. Investigador afiliado. Grupo de Imagen Mo-
lecular, Departamento de Medicina Nuclear, Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Compostela. Department of Psichiatry & Neu-
rochemistry. Institute of Neuroscience & Physiology. The Sahlgrenska
Academy. University of Gothenburg.

“Avances en tomografia por emision de positrones de TAU en el Alzheimer
y otras enfermedades neurodegenerativas”.
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P En la mesa presidencial de izquierda a derecha: D. Alexis Moscoso Rial, Dr. Carlos Acufia
Castroviejo, Vicepresidente de la RAMG, Dr. Angel Concheiro Nine, Presidente de la Real
Academia de Farmacia de Galicia y el Dr. Francisco Martelo Villar, Presidente de la RAMG.

» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dr. Francisco Martelo Villar, Presidente
de la RAMG, Dra. Mabel Loza Garcia, académica numeraria de la RAFG, Dr. Alvaro Ruibal
Morell, académico numerario de medicina nuclear e imagen molecular de la RAMG y D.
Anxo Fernandez Ferreiro.
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20 (jueves) 19.00 horas.
APLICACION DE LOS ULTRASONIDOS DE ALTA FRECUENCIA EN NEU-
ROCIRUGIA.

Conferencia impartida por el Prof. Eduardo ARAN ECHABE. Servicio de
Neurocirugia del CHUS.

Presentacion de la sesién y del conferenciante por el Dr. Miguel GELABERT
GONZALEZ. Académico Numerario de Neurocirugia.

— 4

P En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Carlos Acufia Castroviejo,
Vicepresidente de RAMG, Francisco Martelo Villar, Presidente, Dr. Miguel Gelabert
Gonzdlez, académico numerario de neurocirugia. En el atril: Dr. Eduardo Ardn Echave.

27 (jueves) 19:00 horas.
PRESENTE Y FUTURO DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE.

Conferencia impartida por el Dr. José Marfa PRIETO GONZALEZ. Académico
Correspondiente. Jefe de Servicio de Neurologia del CHUS.

Presentacion de la sesion y del conferenciante por el Dr. Manuel NOYA
GARCIA. Académico Numerario de Neurologfa.
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P Dr. José Maria Prieto Gonzalez, Académico Correspondiente y Jefe de Servicio de
Neurologia del CHUS.

B ABRIL

4 (viernes) 19:00 horas.
INGRESO, COMO ACADEMICA CORRESPONDIENTE, DE LA DRA. D.?
ANA FERNANDEZ TEIJEIRO ALVAREZ.

Pronuncio el discurso titulado: “El cdncer pediatrico en Espaifa: retos y
oportunidades actuales”.

Hizo el elogio el Dr. Jorge TEIJEIRO VIDAL, Académico Numerario titular
del sillén de Radiologia.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Jorge Teijeiro Vidal, Francisco Martelo
Villar y Rosa Meijide Failde, académico numerario de radiologia, presidente y tesorera de
la RAMG. En el atril: Dra. Ana Fernandez-Teijeiro Alvarez.

10 (jueves) 19:00 horas.
FACTORES DETERMINANTES DEL ESTRENIMIENTO FUNCIONAL EN EL
NINO. PROPUESTAS DE ABORDAJE TERAPEUTICO.

Conferencia impartida por el Dr. D. Adolfo BAUTISTA CASASNOVAS. Jefe
de Servicio de Cirugia Pedidtrica del CHUS.

Presentacion de la sesién y del conferenciante por el Dr. D. Ramiro VARELA
CIVES. Académico Numerario de Cirugia Pediatrica.
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» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Carlos Acufia Castroviejo, Francisco
Martelo Villar y Ramiro Varela Cives, Vicepresidente, Presidente y académico numerario de
Cirugia infantil de la RAMG. En el atril: Dr. Adolfo Bautista Casasnovas.

24 (jueves) 19:00 horas.
EMOCION Y ARTE.

Conferencia impartida por el Dr. D. Luis FERRER I BALSEBRE. Académico
Numerario de Psiquiatria y Bibliotecario de la RAMG.

Presentacion de la sesién y del conferenciante por el Dr. D. Carlos ACUNA
CASTROVIEJO. Académico Numerario de Fisiologia y Vicepresidente de la
RAMG.
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B MAYO

2 (Viernes) 19:00 horas.

SOLEMNE SESION Y PUBLICA DE RECEPCION, COMO ACADEMICO
NUMERARIO DEL SILLON DE GERIATRIA, DEL ELECTO DR. JOSE LUIS
RODRIGUEZ -VILLAMIL FERNANDEZ.

e Dr. Luis FERRER I BALSEBRE. Bibliotecario. Lectura del “Acta” de elec-
cion.

e Dr. José Luis RODRIGUEZ-VILLAMIL FERNANDEZ. Discurso de recep-
cién, titulado: “Una aproximacion a la “vejez” desde la ciencia y la
conciencia”.

e Dr. Jorge TEIJEIRO VIDAL, Académico Numerario de Radiologia. Con-
testacion al discurso en nombre de la Regia Corporacion.

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente. Salutacién al nuevo Aca-
démico.

P En la mesa presidencial de izquierda a derecha: D. Antonio Acevedo Prado, Director
General de Mayores y Atencién Sociosanitaria, D. Ricardo Cao Abad, Rector de la
Universidad de A Corufia, Dres. Francisco Martelo Villar, Carlos Acufia Castroviejo y Luis
Ferrer i Balsebre, Vicepresidente, Presidente y Bibliotecario de la RAMG. En el atril: Dr.
José Luis Rodriguez-Villamil Fernandez. En el estrado de honor: de izquierda a derecha: D.
Jestis Angel Paz Pena, Delegado de Defensa en Galicia, Dra. Adriana Ivette Avila Alvarez,
Vicedecana de la Facultad de Ciencias de Salud, Universidad de A Corufia, Dr. Jorge Teijeiro
Vidal, académico numerario de Radiologia.
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P Primera fila de izquierda a derecha: Dres. Torcuato Labella Caballero, Ramiro Varela
Cives, José Luis Rodriguez-Villamil Ferndndez, Francisco Martelo Villar y Ricardo Cao
Abad, Rector de la Universidad de A Corufia. Segunda fila de izquierda a derecha: Dres.
Carlos Acufia Castroviejo, Rosendo Bugarin Gonzalez, Luis Ferrer i Balsebre, Rosa Meijide
Failde, Jorge Teijeiro Vidal, Alvaro Ruibal Morell, Marcelino Gonzéalez Martin y Sergio
Santos del Riego. Tercera fila de izquierda a derecha: Fernando Ponte Hernando, José Luis
Garcia Alcén, Francisco Gomez-Ulla de Irazdzabal, Francisco Vazquez Fernandez, Maria
Teresa Jorge Mora, Federico Martinén Sanchez, Francisco Javier Jorge Barreiro, Manuel
Pereiro Ferreiros y David Sudrez Quintanilla.

12 (LUNES) 19:00 horas. Ciclo de Conferencias: Voz de Pacientes.
“FIBROMIALGIA Y FATIGA CRONICA”,

Intervinieron:

e D.2 Maria José LEIRA DOBARRIO. Gestion en el &mbito administrativo
de empresas. Secretaria.

“Impacto en la calidad de vida. Un proceso de aprendizaje y cambio”.

e D.2 Elena Maria LOPEZ BLANCO, Presidenta AFFINOR. Abogada del
ICAF.

“Papel y retos del asociacionismo”.
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e D.2. Lucia MOREDA SANTAMARIA. Tesorera de AFFINOR. Terapeuta
ocupacional.

“Investigacion e Intervencién terapéutica”.

Hizo la presentacion de la sesion y de las conferenciantes Dr. D. Sergio SAN-
TOS DEL RIEGO. Académico correspondiente y Director de la UDC Saudable.

P En la mesa presidencial de izquierda a derecha: D.2 Elena Maria Lépez Blanco, Presidenta
de AFFINOR, D.2 Maria José Leira Dobarrio, Dr. Francisco Martelo Villar, Presidente de
la RAMG, Dr. Sergio Santos del Riego, Director de la UDC Saludable y D.2 Lucia Moreda
Santamaria, terapeuta ocupacional.
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15 (jueves) 19:00 horas.
LABOR DOCENTE DEL REAL COLEGIO DE CIRUGIA DE LA ARMADA
DEL SIGLO XVIII.

Conferencia impartida por el General D. Enrique BARTOLOME CELA. Di-
rector de Sanidad de la Armada.

Presentacion de la sesién y del conferenciante por el GB Méd. (r) Dr. D. José
Lufs GARCIA ALCON, Académico numerario de Medicina militar.

» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Carlos Acufia Castroviejo y José
Luis Garcia Alcon, Vicepresidente de la RAMG y académico numerario de Medicina Militar
respectivamente. En el atril: General D. Enrique Bartolomé Cela.

22 (jueves) 19:00 horas.
INGRESO, COMO ACADEMICO CORRESPONDIENTE, DEL DR. D. RICAR-
DO NAVARRO SUAY.

Pronuncié el discurso titulado: “Anestesiologia y Reanimacién militar, més
de un siglo al servicio de Espana”.
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Hizo el elogio el Dr. José Luis GARCIA ALCON, Académico Numerario titular
del “sillén” de Medicina Militar.

28 (MIERCOLES) 11:30 -14:00 horas.
JORNADAS DE FORMACION E INNOVACION EN SALUD OSTEOARTI-
CULAR.

Sesién en colaboracién con ADESLAS.
PRESENTACION DEL ACTO:
Dr. Santiago Ruiz de Aguiar Diaz-Obregon. Director Asistencial de Adeslas.

Dr. Francisco Martelo Villar. Presidente de la Real Academia de Medicina
de Galicia.

PRESENTACION DE MESAS REDONDAS.

Dr. Benigno Pérez Martinez. Director de Coordinacién Asistencial Zona
Noroeste.

12. Mesa Redonda: Patologia degenerativa articular. Artrosis.

e Moderador: Dr. D. Francisco Javier DE TORO SANTOS. Académico Nu-
merario de Reumatologia.

Intervinieron:

e Dr. Manuel ACASUSO DIAZ. Especialista en Reumatologia.

“Artrosis de rodilla, presente y futuro del tratamiento conservador”.

e Dr. Jorge GONZALEZ ZABALETA. Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia.

“Cirugia de las Artropatias de las grandes articulaciones. Nuevos retos mo-

dernos biomateriales, cirugia robética, prétesis personalizadas”.

e D.? Ana Belén FERNANDEZ CORTINAS. Especialista en Medicina De-
portiva y Cirugia de Hombro. Ourense.

“Patologia del Hombro, retos actuales. ;Qué es lo nuevo?”.
22. Mesa Redonda: Patologia osteoarticular. Nuevas terapias.

e Moderador: Dr. D. Jesis PINO MINGUEZ. Académico Numerario de
Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
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Intervinieron:

e Dr. Rafael ARRIAZA LOUREDA. Director del Instituto Médico Arriaza y
Asociados de A Coruna.

“Patologia de la rodilla, retos actuales. Nuevas terapias”.

e Dra. Myriam CIDONCHA DANS. Especialista en Medicina Fisica y Re-
habilitacién.

“Bases fisiopatoldgicas del dolor Lumbar. Tratamiento conservador”.

e Dr. Jorge SOBRINO RAMALLO. Especialista en Anestesiologia, Reani-
macion y Terapia del Dolor. Hospital Vithas. Vigo.

“Patologia lumbosacra, no todo lo resuelve la cirugia. Papel de la Unidad

de Dolor™.

29 (jueves) 19:00 horas.
Clausura de curso Universitario senior de A Coruia: Educacion para la
salud del adulto mayor.

Dr. José Luis Rodriguez Villamil Ferndndez, Académico Numerario de Ge-
riatria.

® JUNIO

10 (martes) 19:00 horas.
Ciclo “Voz de Pacientes 2025 RAMG/UDC Saudable. “LINFEDEMA Y
LIPEDEMA”.

Intervinieron:

e D.2. Marfa ARAUJO REY. Trabajadora Social Asociacién Gallega de Li-
pedema (AGL).

“;Por qué existe AGL?”.

e Dra. D.? Rosario PINAL GOBERNA. Especialista en Cirugfa Plastica,
Reparadora y Estética. San Rafael.

“Diagnostico de lipedema: cuestion de concienciacion”.

e D.2 Myriam ULLA SONEIRA. Fisioterapeuta del Centro 2Axis-Fisioterapia”.

“La importancia de la Fisioterapia en el tratamiento del Linfedema y Lipe-
dema”.
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e Hizo la presentacién de la sesién y de las conferenciantes el Dr. D.
Sergio SANTOS DEL RIEGO. Académico correspondiente y Director de
la UDC Saudable.

P De izquierda a derecha: Dr. Sergio Santos del Riego, académico correspondiente y director
de la UDC saludable, Dra. Rosario Pinal Goberna, especialista en cirugia plastica, repa-
radora y estética, D.2 Myriam Ulla Soneira, Fisioterapeuta, Dr. Francisco Martelo Villar,
presidente de la RAMG, D.2 Marfa Araujo Rey, trabajadora social de la asociacién gallega
de lipedema y el Dr. Jorge Teijeiro Vidal, académico numerario de radiologia.

13 (viernes) 19:00 horas.

SOLEMNE SESION PUBLICA DE RECEPCION, COMO ACADEMICO NUME-
RARIO DEL SILLON DE MEDICINA INTERNA, DEL ELECTO DR. ARTURO
GONZALEZ QUINTELA.

e Dr. Alberto JUFFE STEIN, Secretario General. Lectura del “Acta” de
eleccidn.

e Dr. Arturo GONZALEZ QUINTELA. Discurso de recepcién, titulado: “La
velocidad de sedimentacion globular y otras velocidades”.
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e Dra. M.2 Teresa JORGE MORA, Académica Numeraria de Medicina Fi-
sica y Rehabilitacién. Contestacién al discurso en nombre de la Regia
Corporacion.

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente. Salutacion al nuevo Aca-
démico.

» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dr. Angel Concheiro Nine, presidente
de la Real Academia de Farmacia de Galicia, Dr. Francisco Martelo Villar, presidente de
la RAMG, Dr. Antonio Gémez Caamaflo, Conselleiro de sanidade, Dr. Antonio Lépez Diaz,
Rector de la Universidad de Santiago de Compostela y el Dr. Alberto Juffé Stein, Secretario
General de la RAMG. En el atril: el Dr. Arturo Gonzalez Quintela. En el estrado de honor de
izquierda a derecha: D. Jestis Angel Paz, Delegado de Defensa en Galicia, Dr. Luciano Vidén
Martinez, Presidente del Colegio Oficial de Médicos de A Corufia y la Dra. Maria Teresa
Jorge Mora, académica numeraria de medicina fisica y rehabilitaciéon.
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P Primera fila de izquierda a derecha: Dres. Ramiro Varela Cives, Julio Rama Quintela,
Maria Teresa Jorge Mora, Francisco Martelo Villar, Rosa Meijide Failde, Arturo Gonzdlez
Quintela, Jests Pino Minguez, Torcuato Labella Caballero, Alvaro Ruibal Morell, Felipe
Casanueva Freijo, Angel Concheiro Nine, Presidente de la Real Academia de Farmacia
de Galicia. Segunda fila de izquierda a derecha: Dres. José Carreira Villamor, Decano
de la Facultad de Medicina de Santiago de Compostela, Francisco Javier Jorge Barreiro,
Alberto Juffé Stein, Francisco Javier de Toro Santos, Rosendo Bugarin Gonzalez, Marcelino
Gonzalez Martin, Fernando Ponte Hernando, José Luis Rodriguez-Villamil Fernandez, Jorge
Teijeiro Vidal, Manuel Pereiro Ferreiros. Tercera fila de izquierda a derecha: Dres. Luciano
Vidan Martinez, Presidente del Colegio Oficial de Médicos de A Corufia, Miguel Cainzos
Fernandez, Julidn Alvarez Escudero.

B SEPTIEMBRE

11 (jueves) 19:00 horas.
LA CIRUGIA CRANEAL EN LA OSCURIDAD DEL TIEMPO: UNA HISTO-
RIA PALEOPATOLOGICA.

Conferencia impartida por el Dr. D. Edgard CAMAROS. Profesor e inves-
tigador Ramon y Cajal del Departamento de Historia de la Universidad de
Santiago de Compostela.

Presentacién de la sesién y del conferenciante por el Dr. Fernando PONTE
HERNANDO. Académico Numerario de Historia de la Medicina.

39



» En el atril: el Dr. Edgard Camards.

25 (jueves) 19.00 horas.

Conferencia-presentacién del libro: DE LA CATEDRA AL BARRANCO
DEL LOBO JUAN TELLEZ Y LOPEZ (1878-1915) VETERINARIO MILITAR
Y HUMANISTA. HISTORIA DE UNA VOCACION. ED. MINISDEF. De los
autores D. Conde Gomez y F. Ponte Hernando.

Conferencia impartida por el Dr. D. Diego CONDE GOMEZ.

Presentacién de la sesién y del conferenciante por el Dr. D. Fernando PONTE
HERNANDO. Académico Numerario de Historia de la Medicina.
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» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Francisco Martelo Villar y Alberto
Juffé Stein, Presidente y Secretario General de la RAMG y Diego Conde Gémez, conferen-
ciante.

B OCTUBRE

2 (jueves) 19:00 horas.
INGRESO, COMO ACADEMICO CORRESPONDIENTE, DEL DR. D.
ALEXANDER SCHEEL-EXNER BERMUDEZ.

Pronuncio el discurso titulado: Insuficiencia cardiaca avanzada y dispositivos
de asistencia ventricular (VAD): algunas consideraciones.

Hizo el elogio el Dr. Fernando PONTE HERNANDO, Académico Numerario
de Historia de la Medicina.
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» En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Carlos Acufia Castroviejo,
Vicepresidente, José Carreira Villamor, Decano de la Facultad de Medicina de Santiago de
Compostela, Francisco Martelo Villar y Alberto Juffé Stein, Presidente y Secretario General
de la RAMG. Delante del atril: Dr. Alexander Scheel-Exner Bermudez. En el estrado de
honor: Dr. Fernando Ponte Hernando, Académico de Nuimero de Historia de la Medicina.
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23 (jueves) 19.00 horas.

LA MEDICINA COMO FARO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA HUMA-
NITARIA. Presentacion del trabajo ganador con el premio PSN, convo-
cado por la Real Academia, en su edicion 2024.

Conferencia impartida por el Dr. Félix RUBIAL BERNARDEZ. Hospital Uni-
versitario Marqués de Valdecilla / Equipo START.

Presentacion de la sesién y del conferenciante por el Dr. Rosendo BUGARIN
GONZALEZ. Académico Numerario de Medicina Familiar y Comunitaria.

P En la mesa presidencial: Dres. Alberto Juffé Stein, Francisco Martelo Villar, Secretario
General y Presidente de la RAMG, Rosendo Bugarin Gonzdlez, Académico Numerario de
Medicina Familiar y Comunitaria y el Dr. Félix Rubial Bernandez, conferenciante.

28 (martes) 18.00 horas.
VACUNAR PARA RESPIRAR: PROTEGE TUS PULMONES, TU SALUD Y
TU VIDA. Colabora PFIZER.

Intervinieron:

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la Real Academia de
Medicina de Galicia. Presentacion de la sesidn.
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e Dra. Carmen MONTERO MARTINEZ. Académica Numeraria de Neu-
mologia.

“;Qué infecciones respiratorias evitables mediante vacunacion matan a las

personas adultas?”.

e Dra. Rosa Marfa ALVAREZ GIL. Técnico del Servicio de Prevencién y
control de enfermedades. Facultativa especialista en Medicina Preventiva
y Salud Publica.

“La vacunacion del adulto en Galicia: dénde estamos y a dénde vamos”.

e Dr. Federico MARTINON TORRES. Jefe del Servicio de Pediatria del

CHUS. Académico Numerario del sillon de Pediatria de la RAMG.
“Protegiendo a los adultos del virus respiratorio sincitial: SINCIGAL y cémo
lograrlo”™.

» De izquierda a derecha: Dres. Federico Martinén Torres, Académico Numerario de
Pediatria, Carmen Montero Martinez, Académica Numeraria de Neumologia, Alberto Juffé
Stein, Francisco Martelo Villar, Secretario General y Presidente de la RAMG y Rosa Maria
Alvarez Gil.
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B NOVIEMBRE

13 (jueves) 19:00 horas.
LA EXPEDICION DE LA VACUNA, ;UNA VERDAD A MEDIAS?.

Intervinieron:

e Dr. D. Fernando PONTE HERNANDO. Académico Numerario de Historia
de la Medicina. Presentacién de la sesién y del conferenciante.

Conferencia impartida por: Dr. D. Antonio PEREZ PEREZ. Profesor honorario
de Historia de la Medicina de la Facultad de Medicina de Cadiz.

P Primera fila de butacas: Dr. Marcelino Gonzalez Martin, Académico Numerario y el
Capitan de Navio D. Jests Angel Paz Pena, Delegado de Defensa en Galicia. En la mesa
presidencial de izquierda a derecha: Dres. Luis Ferrer i Balsebre, Francisco Martelo Villar,
Alberto Juffé Stein y Fernando Ponte Hernando, Bibliotecario, Presidente, Secretario
General y Académico Numerario, respectivamente. En el atril: el Dr. Antonio Pérez Pérez.
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20 (jueves) 19:00 horas.
CANCER DE PULMON DE CELULAS PEQUENAS: AVANCES EN LA BIO-
LOGIA E IMPLICACIONES TERAPEUTICAS.

Presentacion del trabajo ganador con el “Premio de la Fundacién Centro On-
colégico de Galicia”, convocado por la Real Academia en su edicién de 2024.

Conferencia impartida por el: Dr. Luis PAZ-ARES RODRIGUEZ. Jefe de Ser-
vicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario 12 de Octubre. Primer
autor del trabajo ganador.

Presentacién de la sesién y del conferenciante por la Dra. Carmen MONTERO
MARTINEZ. Académica Numerario de Neumologia.

» En el estrado de numerarios primera fila: Dres. Varela Cives, Ramiro, Jorge Barreiro,
Fco. Javier, Montero Martinez, Carmen. Segunda fila: Dres. Rodriguez-Villamil Fernandez,
José Luis, Gonzalez Martin, Marcelino y Vazquez Ferndndez, Francisco. En la mesa presi-
dencial: Dres. Acufia Castroviejo, Carlos, Vicepresidente, Marifio Cotelo, Alfonso, Director
Gerente Centro Oncoldgico de Galicia, Martelo Villar, Francisco, Presidente, Juffé Stein,
Alberto, Secretario General y Ferrer I Balsebre, Luis, Bibliotecario. En el atril: Dr. Paz-Ares
Rodriguez, Luis.
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28 (viernes) 19:00 horas.
SOLEMNE SESION PUBLICA DE RECEPCION, COMO ACADEMICO NUME-
RARIO, DEL ELECTO DR. LUIS BELLO LOPEZ.

e Dr. Alberto JUFFE STEIN, Secretario General: Lectura del “Acta” de
eleccidn.

e Dr. Luis BELLO LOPEZ. Discurso de recepcién, titulado: “La terapia
CAR-T: la revoluciéon en OncoHematologia y mds alld”.

e Dr. Manuel NOYA GARCIA, Académico Numerario de Neurologia. Con-
testacion al discurso en nombre de la Regia Corporacion.

e Dr. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutacién al nuevo Aca-
démico.

P En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Carlos Acufia Castroviejo, Francisco
Martelo Villar, Vicepresidente y Presidente de la RAMG, Antonio Gémez Caamaiio,
Conselleiro de Sanidade de la Xunta de Galicia, Ricardo Cao Abad, Rector de la Universidad
de A Corufia y el Dr. Alberto Juffé Stein, Secretario General de la RAMG. En el atril: Dr.
José Luis Bello Lépez.
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» De izquierda a derecha primera fila: Dres. Francisco Vazquez Fernandez, Manuel Noya
Garcia, Ramiro Varela Cives, Francisco Martelo Villar, Presidente de la RAMG, José
Luis Bello Lépez, Rosa Meijide Failde, Tesorera de la RAMG, Jorge Teijeiro Vidal, José
Luis Rodriguez-Villamil Fernandez y Francisco Gémez-Ulla Irazazdbal. De izquierda a
derecha segunda fila: Dres. Alvaro Ruibal Morell, Alejandro Novo Dominguez, Joaquin
Potel Lesquereux, Alberto Juffé Stein, Secretario General de la RAMG, Juan Jests Gestal
Otero, Arturo Gonzalez Quintela, Marcelino Gonzalez Martin, Carlos Acufia Castroviejo,
Vicepresidente de la RAMG, José Carreira Villamor, Decano de la Facultad de Medicina
de Santiago de Compostela, Jesus Pino Minguez, Vicesecretario-contador de la RAMG.
Tercera fila de izquierda a derecha: Dres. Felipe Casanueva Freijo, Maria Teresa Jorge Mora,
Francisco Javier Jorge Barreiro, Blanca Laffén Lage y Dr. Manuel Alejandro Freire-Garabal.
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La revolucion del CAR-T mas alla del
cancer: del lupus al VIH y el corazon

José Bello asegura que va a cambiar el tratamiento de muchas enfermedades

R.ROMAR
REDACCION / LA V02

José Luis Bello Lipez poco po-
dia imaginarse en 993, cuando
practict el primer trasplante de
méduladseaen Galicia—enrea-
lidad, un auroteasplante realiza-
do a una mujer con un linforma—,
que con ¢l paso de los aflos sur-
giria una terapia revolucionaria
que cambiaris de forma radical el
tratamiento de determinados tu-
mores sanguineos hasta enionces
incurables o pars los que exis-
tian muy pocas aliernativas. Era
una nueva forma de inmunote-
rapia las CART. O, lo que es lo
mismo, la reprogramacion de las
céhulas inmunes de los propins
pacientes, Jos linfocitos T, para
que ataquen de forma selectiva
o las células tumorales.

«No es una revolucion que va-
¥a 2 ecurrr, sino que estd siendo,
Vi eestd agialw, asegura Bello, que
este viernes ingresari coma Aca-
démice Numerario del sillon de
Hematologia y Hemoterapia de
L Real Academia Galega de Me-
dicina (RAMG) enun acto alque
acudird el conselleino de Sanida-
der, Anitonio Gomez Caxmaio, y
¢l rector de la UDC, Ricardo Can,

Pionero tambica de las CART
«en (Galicia y coordinador del gru-
po de trabajo para su utilizacién
en la comunidad, Bello se man-
tiene aiin en active como inte-
grante del Grupo de Investiga-
cifn en Hematologia Trastacio-
nal y Terapios das en el

Balls ingresa esta tarde en la Real Academia de Medicina de Galicia.

wa terapia mds alld de los tumo-
res hematologicos, como algunos
linfomas, leucemias y el mieloma
midltiple. «En este momento en el
‘mundo hay 1.580 de tera-

La clave estd en el «mds allis,
«Esuna terapia que vaa cambiar
radicalmente el tratamiento ha-
bitual de nschas enfermedades,

to—, la psoriasis o b artritis reu-
matoide, a otras infecciosas como
¢l VIH o las causadas por hongos
como la candidiasis vaginal

En estos supuestos el procedi-
miento todavia es experimental,
peroen ¢l caso del lupus se ha ob-
servado en ensayos clinicos que
se pueden inducir remisiones pro-
longadas, incluse de varios afios
sin niecesidad de que el paciente
recurra 3 la medicaciéon inmuno-
supresor. «En muchos pacien-
s —corrobora el nuevo acadé-
mico— se havisto que cuando se
fes administra la terapia la enfer-
medad desaparece. Y no solimen-
i 250, SiN0 que FAmMpoco necesita
tratamiento posterion:.

Eliminar células envejecidas
«Esmis —advierte el hematdlo-
go— ya se estin probando CART
para reparar tejidos, como la eli-
minacidn de la fbrosis que se
produce tras un infarto ¥ recu-
perar la funcidn cardiaca. Fsto
ya'se ha demostrado en experi-
mentacion animals.

Otra linea de investigacion es
Ia dirigida al envejecimicnte. «Ya
e estin hacieado CART —di-
ce— gue son cipaces de eliminar
las células jecidas y elimi-

pias CART, de los que mis de 200
s para tumaores solidoss, indi-
ca. Y ahi, precisamente, radica la
nueva esperanza, que el procedi-
miento también pueda ser utili-
zado para cinceres de pulmdn,
pincreas, gioblastomas, sarco-

L otros. A

IDI1S de Santiago. Habla con pa-
sitin de su trabajo y del cambio
de escenario que supone a nug-

advierte Bello. La revolucion, por
tanto, no ha hecho mas que em-
pezar, porque se puede disefiar

nar lo que lamamos senescencia
o proceso de envejecimienton.
E se estd planteando

pri para cualquier ar
tigenos, 0 signil e

1 de que sea el pro-
7 <

pi i ques fabrique el
idadd

s¢ puede entrenar ig el
sistema inmune para atacar de
forma selectiva a un gran ndme-

Luna extraceidn y posterior trans-
fusién de sangre con las células
i Lain-

ellose i dis La
terapin CAR-T: ka revolucitn de
L Omechematologiny mads allis,

ro de des, desde au-
toinmunes come el lupus —para
L que ya s ha probado con éxi-

troduccion de ARN mensajero
encapsulado en naneparticulas,

B DICIEMBRE

4 (jueves) 19:00 horas.
MAS ALLA DE LOS SENTIDOS. LA CONSCIENCIA COMO PREDICCION
DEL FUTURO.

Conferencia impartida por el Dr. Carlos ACUNA CASTROVIEJO. Académico
Numerario de Fisiologia y Vicepresidente de la RAMG.

Presentacion de la sesién y del conferenciante por el Dr. Luis FERRER I BAL-
SEBRE. Académico Numerario de Psiquiatria y Bibliotecario de la RAMG.
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» El Dr. Lufs Ferrer i Balsebre, académico numerario de Psiquiatria y Bibliotecario de la
RAMG, realizando la presentacién del conferenciante, el Dr. Carlos Acufia Castroviejo.
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» El Dr. Carlos Acufia Castroviejo, académico numerario de Fisiologia y Vicepresidente de la
RAMG, impartiendo su conferencia.
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11 (jueves) 19:00 horas.
INVESTIGACION CUALITATIVA EN SALUD: LA CIENCIA DE LAS PALA-

BRAS.

Conferencia impartida por la Prof®. Maria Jestis MOVILLA FERNANDEZ.
Enfermera, antropdloga social del grupo de investigacion GRINCAR-UDC y
ex -vicerrectora del Campus de Ferrol y Responsabilidad Social.

Presentacion de la sesion y de la conferenciante por el Dr. Sergio SANTOS
DEL RIEGO. Académico Correspondiente y Director de la UDC Saudable.

P De izquierda a derecha: Dr. Carlos Acufia Castroviejo, Vicepresidente de la RAMG, Dr.
Julio Abalde Alonso, Subdelegado del Gobierno en A Corufia, Dr. Francisco Martelo
Villar, Presidente de la RAMG, Prof2 M. 2 Jestis Movila Fernandez, Dr. Alberto Juffé Stein,
Secretario General de laRAMG y el Dr. Sergio Santos del Riego, Académico Correspondiente
y Director de la UDC Saudable.
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SESIONES CIENTIFICAS FUERA DE LA SEDE ACADEMICA

B MARZO

18(martes). Real Academia Nacional de Medicina.
X ANIVERSARIO DE LA PROCLAMACION DE S.M. EL REY FELIPE VI.

13:10 horas. Discurso del Presidente de la RAMG.

» Dres. Francisco Martelo Villar y Eduardo Diaz-Rubio, Presidente de la RAMG y Presidente
de la RAMN.

B SEPTIEMBRE

30 (martes), a las 11:00. Auditorio AFUNDACION. Pontevedra.
EL IMPACTO DEL ARTE EN EL BIENESTAR EMOCIAL.

Conferencia impartida por el Dr. Luis FERRER I BALSEBRE. Académico
Numerario de Psiquiatria de la RAMG.
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B OCTUBRE

8 (miércoles). Facultad de derecho de la UDC. Salon de grados de la
Facultad de Derecho.
ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE TRANSMISION SEXUAL.

Conferencia impartida por el Dr. Eduardo FONSECA CAPDEVIAL. Especia-
lista en Dermatologia médico-quirtrgica y venereologia.

22 (MIERCOLES) 12.30. horas. Escuela Naval Militar.
SESION ACADEMICA EXTRAORDINARIA, ANUAL, EN LA ESCUELA
NAVAL MILITAR.

12:30 h. Llegada comitiva de la Real Academia de Medicina de Galicia a la
explanada de la Escuela. Fotografia de Grupo en la “Escalera Monumental”.

12:45 h. Salutacidn a la Delegacion Académica.

IImo. Sr. D. Tomds CLAVIJO REY-STOLLE. Comandante-Director de la Es-
cuela Naval Militar.

SESION ACADEMICA.
Con el siguiente programa:

e “Enfermedades infecciosas emergentes. Un desafio que no cesa”.

[Imo. Sr. D. Juan Jestis GESTAL OTERO. Académico Numerario de Medicina
Preventiva y Salud Publica.

e Discurso de cierre de la sesion.

Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la Real Academia
de Medicina de Galicia.

14:15 h. Comida en el Comedor de Alumnos/as.
15:30 h. Actividades. Salida a la mar.

18:00. Despedida miembros de la Real Academia y Alumnos Universidad
de Santiago.
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» En la “escalera monumental” los asistentes a la sesién académica extraordinaria en la
Escuela Naval Militar.
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29 (miércoles) 12:00 horas. Escuela Naval Militar (Marin).
CAJAL: UN SABIO DE ARMAS TOMAR.

Conferencia impartida por el Dr. Fernando Ponte Hernando. Académico
Numerario de Historia de la Medicina.

30 (martes). AFUNDACION. Cantén Grande, 8. A Coruia.
INSATISFACCION JUVENIL CON LA IMAGEN CORPORAL. 3CIRUGfA?.

Conferencias impartidas por el Dr. Francisco Martelo Villar. Académico Nu-
merario de Cirugfa Plastica, Reparadora y Estética. Presidente de la RAMG.

11:00 horas. Dirigida a escolares de ESO, bachillerato y FP.

19:00 horas. Dirigida al publico en general.

B NOVIEMBRE

21 y 22 (VIERNES Y SABADO). Hospital de las Fuerzas Armadas en
Oporto, Portugal.
II CONGRESO LUSO-GALAICO DE HISTORIA DE LA MEDICINA.

El IT Congreso Luso-Galaico de Historia de la Medicina se celebrd los dias 21
y 22 de noviembre de 2025 en Oporto, reuniendo a investigadores y apasio-
nados por la Historia de la Medicina de Portugal, Espafa y especialmente,
de Galicia. El evento no tiene temadtica especifica y estd abierto a presen-
taciones, conferencias y comunicaciones relacionadas con la Historia de la
Medicina Ibérica, incluyendo aportaciones de otras regiones con vinculos
histéricos o culturales.
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» En el II Congreso Luso-Galaico de Historia de la Medicina en Oporto. De izquierda
a derecha: Dres. Edgar Camarés, Amelia Ricén Ferraz, Alvaro de Castro Palomares y
Fernando J. Ponte Hernando.
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ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS,
DE LA REAL ACADEMIA DE
MEDICINA DE GALICIA, EN
ACTOS ORGANIZADOS POR
OTRAS INSTITUCIONES EN







BE ENERO

24 (miércoles) 18:00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS Y
JUBILADOS DE A CORUNA.

“IMPORTANCIA DE LA PODOLOGIA EN LAS PERSONAS MAYORES”. Con-
ferencia impartida por el podélogo Dr. Navor Pereira, miembro de la Junta
de Gobierno de COPOGA.

B FEBRERO

12, 19 y 26 (miércoles), 11:00 a 13:00 horas. UNION DEMOCRATICA DE
PENSIONISTAS Y JUBILADOS DE A CORUNA.

“TALLERES DE INTERNET Y SEGURIDAD”. Impartidos por cibervolunta-
rios.org.

26 (miércoles) 18:00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS Y
JUBILADOS DE A CORUNA.

“UNA NUEVA MIRADA HACIA LA VIDA”. Conferencia impartida por D.2
Verdnica Garcia Sanchez. Presidenta de la Asociacién VPMN (Coruna).

B ABRIL

23 (miércoles), 18:00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS
Y JUBILADOS DE A CORUNA.

“EL BOTON: TELEASISTENCIA DE LA CRUZ ROJA”. Conferencia impartida
por D.?2 Cristina Méndez. (Directora Area Personas Mayores Cruz Roja).

® JUNIO

18 (miércoles), a las 17:30 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUNA.
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“LA SALUD VISUAL EN LA TERCERA EDAD”. Conferencia impartida por
D. Eduardo Eiroa Mene.

B OCTUBRE

8 (miércoles) 17:30 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS Y
JUBILADOS DE CORUNA.

“MITOS Y LEYENDAS DE LA ALIMENTACION”. Conferencia impartida por
D.2 Lucia Miyar Gil. Especialista en alimentacién de personas mayores.

B NOVIEMBRE

13 (miércoles) 18:00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONISTAS Y
JUBILADOS DE CORUNA.

“SALUD AUDITIVA Y PREVENCION”. Conferencia impartida por J. Carlos
Lorenzo Lorenzo. Audidlogo protésico y logopeda.
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PARTICIPACION DE LA REAL
ACADEMIA DE MEDICINA
DE GALICIA, EN ACTOS
ORGANIZADOS POR OTRAS







Dr. MARTELO VILLAR, Francisco. PRESIDENTE.

BE ENERO

24 Enero, a las 13:30 horas. Premio Pérez Lugin. Ayuntamiento Corufa.

27 Enero a las 18:00 horas. Ayto. Corufla. Salén de Sesiones. Entrega
titulo Fillo Predilecto e Fillos Adoptivos.

28 Enero a las 11:00 horas. En la Academia. Reunion con los Dres. Juffé,
Ferrer y Carlos Guitian.

B FEBRERO

3 Febrero, a las 10:30 horas. Firma convenio con la UDC. Despacho
del Rector.

4 Febrero, a las 19:00 horas. Ayto. Coruna, Nomeamento Cabaleiro de
Honra Gral. Amador Ensenat.

5 Febrero, a las 19:00 horas. Apertura Curso de la RAGC. Pazo de San
Roque. Santiago Compostela.

8 Febrero, a las 20:30 horas. Actos de Santa Apolonia. Hotel Puerta del
Camino. Santiago.

17 Febrero, a las 12:00 horas. Reunion Vicerrectora UDC en la sede
académica.

18 Febrero, a las 12:00 horas. Consello en Santiago de Compostela.

B MARZO

7 Marzo, a las 12:00 horas. Reunion en ABANCA.
10 Marzo, a las 10:00 horas. Reunion en ABANCA.

26 Marzo, a las 19:00 horas. Biblioteca de Estudios Locais de A Coruna.
Presentacion Revista Instituto José Cornide.
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B ABRIL

e 1 Abril, a las 19:30 horas. Reunién en la Academia con CESUGA Y D.2
Maria del Carmen Colmeiro.

e 7 Abril, a las 12:30 horas. En el salén de actos de la Delegacién del
Gobierno.

e 8 Abril. En el Hospital Clinico Universitario de Santiago reunién con el
Dr. Jests Pino Minguez.

e 9 Abril. En el Ayto. de Coruna, conferencia Carlos San Claudio.
e 22 Abril. Reunién Consello en Santiago.

e 28 Abril a las 12:00 horas. Acto de graduacion, en el Palacio de Con-
gresos en Santiago.

e 30 Abril. Acto en el Ayuntamiento de A Corufa.

B MAYO

e 9 Mayo a las 12:00 horas. Acto en Palexco “Dia de la Amistad”.

e 26 Mayo, a las 10:00 horas. Reunién en Fundacién Abanca.

Dr. Gelabert Gonzalez, Miguel. Académico Numerario titular de Neu-
rocirugia. En representacion del presidente de la RAMG en la Comision
Permanente n.° 1 del Sistema Acreditador de la Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias en la Comunidad Auténoma de Galicia. 20 de
mayo de 2025.

® JUNIO

e 2 Junio, a las 18:00 horas. Acto en el Ayuntamiento de Coruia, “Hijo
Predilecto” D. Ramén Nunez.

e 6 Junio, a las 10:00 horas. Reunién en el Colegio de Médicos de A
Corufa. A las 12:00 horas, reuniéon en Fundacién Barrié.

e 10 Junio, a las 12:00 horas. Reunién con la Real Academia Galega.

e 13 Junio las 13:00 horas. Acto en Fundacién Barrié. Entrega de creden-
ciales a los becarios.

e 26 Junio, a las 11:30 horas. Conferencia en el Ayuntamiento de A Co-
runa, de Dr. Carlos Gonzdalez Guitidn sobre el Dr. Ramoén Pérez Costales.
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® JULIO

22 Julio, a las 12:00 horas. Reunion en la Conselleria de Sanidade.

B SEPTIEMBRE

26 Septiembre, a las 16:00 horas. Acto en Fundacién Barrié, presenta-
cién institucional congreso Neurotecnologia.

B OCTUBRE

2 Octubre, a las 10:00 horas. Acto en la Facultad de Medicina de San-
tiago de Compostela.

6 Octubre, a las 18:00 horas. Acto Ayto. Corufa, Hija adoptiva a D.?
Rosa Otero.

7 Octubre. Acto en Santiago, cdtedra Dra. Carmen Vidal.

8 Octubre, a las 12:00 horas. Acto en Facultad de Derecho, conferencia
Dr. Eduardo Fonseca.

10 Octubre, a las 13:00 horas. Entrevista con la Alcaldesa de Santiago.

21 Octubre, a las 20:00. Reunién Consello Xunta, a las 12:00 horas.
Entrevista Radio-UDC.

22 Octubre, a las 12:30 horas. Sesién Académica en la Escuela Naval
Militar.

30 Octubre. Dos Conferencias en Afundacién, por la mafiana y por la
tarde.

B NOVIEMBRE

11 Noviembre, a las 09:30 horas. Reunién concejala bienestar Coruna.
A las 19:15 horas.

Acto en Vigo, entrega Premios Zendal.

Dr. Gelabert Gonzdlez, Miguel. Académico Numerario titular de Neu-
rocirugia. En representaciéon del presidente de la RAMG en la Comision
Permanente n.° 1 del Sistema Acreditador de la Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias en la Comunidad Auténoma de Galicia. 11 de
noviembre de 2025.
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18 Noviembre, a las 12:00 horas. Reunién Consello Xunta.

24 Noviembre, a las 10:00 horas. Reunién Diputacién Provincial de A
Corunia.

24 Noviembre, a las 19:30 horas. Apertura del Curso Académico de la
Real Academia Gallega de Jurisprudencia y Legislacion.

B DICIEMBRE
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4 Diciembre, a las 14:00 horas. Entrega Premio Fernandez Latorre.
5 Diciembre. Reuniéon Fundacién Barrié.
16 Diciembre. Colegio Oficial de Médicos de la provincia de A Coruna.

17 Diciembre, a las 19:30 horas. Colegio Oficial de Médicos de la pro-
vincia de Lugo.

18 Diciembre, a las 12:30 horas. Ayuntamiento de A Corufa.



[V

SESIONES SOLEMNES
CIENTIFICAS “IN MEMORIAM”







BE NOVIEMBRE

6 (jueves) 19:00 horas. Sede Académica.
SESION “IN MEMORIAM” DEL ILMO. SR. D. JOSE PENA GUITIAN, Aca-
démico Numerario Emérito de Pediatria.

Intervienen:

e Dr. D. Federico MARTINON SANCHEZ. Académico Numerario de Pe-
diatria.
e Dr. D. Federico MARTINON TORRES. Académico Numerario de Pediatria.

e Dr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la RAMG.

12 PARTE. DISCURSO DEL ILMO. SR. D. FEDERICO MARTINON
SANCHEZ, ACADEMICO NUMERARIO DE PEDIATRIA.

Nos corresponde la alta distincién y el gran honor de pronunciar el discurso
In memoriam del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. José Pefia Guitidn. Agradecemos
profundamente a la Junta de Gobierno que nos haya confiado esta respon-
sabilidad, asi como a la familia del doctor Pefa, que haya aceptado nuestra
participacion en este acto de recuerdo y gratitud.

Reconocemos, con humildad, que este honor nos excede. Son muchos los
discipulos del profesor Pefia que, con mayores méritos y capacidades, po-
drian haber asumido esta tarea. No obstante, somos conscientes de que
nos encontramos hoy en esta tribuna por dos razones fundamentales: por
ocupar, en el presente, el “sillén” de Pediatria de esta Real Corporacidn, vy,
sobre todo, porque, tras muchos anos de relacién entrafable, sincera, pro-
longada e ininterrumpida, nos sentimos parte de su propia familia.

A los sentimientos de legitimo orgullo por poder rendir homenaje a quien
fue una figura eminente e innovadora de la Pediatria espafiola —con proyec-
cién internacional—, se une una tristeza profunda, la sensacién de pérdida
irreparable y la melancolia del recuerdo. Nos duele su ausencia, pero cele-
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bramos su vida. Hoy, el suefio del maestro ya no es ese descanso transitorio
que prepara el despertar de un nuevo dia. Es el sueiio de la libertad, el que
da inicio a la Vida que no tiene fin. Alli, en el alto Cielo, estd ahora me-
jor —como corresponde a quien hizo bien las cosas—, y contemplard con
serenidad que no ha sido olvidado. Porque somos muchos los que fuimos
formados por él, quienes transmitieron y siguen transmitiendo sus ensefian-
zas. Porque su inmensa obra permanece, impresa en miles de pdginas que
le sobrevivirdn. Todo cuanto hizo, en manos de otros, serd necesariamente
distinto —pues la ciencia debe renovarse, como él mismo nos ensefié—,
pero al mismo tiempo serd también perdurable, como lo son la Medicina
y la Pediatria cuando se fundan en el rigor, el humanismo y la vocacién.

Ya no volveremos a oir su palabra amena, ni sus consejos y razonamientos,
siempre generosamente ofrecidos con afecto casi paternal. Tengo yo —y
creo que, como yo, muchos otros— motivos sobrados de gratitud, pero,
sobre todo, razones de profundo y sincero carifio. Quiero dejar constancia
de que al profesor Pefia le debo casi todo lo bueno que pude alcanzar como
pediatra, y una parte esencial de lo que soy como persona.

El fue uno de esos grandes hombres de quienes alguien dijo con acierto:
“Solo un gran hombre puede ensenar después de la muerte.” Cada discipulo
lleva consigo algo de la biografia de su maestro, si este ha sido, verdadera-
mente, digno de tal nombre. Porque cada maestro, al influir en sus alumnos,
deja una huella que alcanza a generaciones futuras y puede, de ese modo,
rozar la eternidad. Nadie puede saber hasta dénde llegara su influencia.

Con el paso del tiempo, la vida llevé al profesor Pefla a encontrarse con
Beatriz Gil de la Pefa, a quien conocié mientras le dirigia un trabajo de
finalizacion de estudios. Aquella relacién, nacida entre pacientes, libros,
ideas y debates académicos, pronto trascendio lo profesional. Con su carac-
ter firme pero cercano, el profesor no dejé escapar aquella oportunidad, y
Beatriz, con inteligencia y sensibilidad, supo ver en él no solo a un maestro,
sino también a un companero de vida. El 13 de octubre de 1969 contrajeron
matrimonio en la iglesia de San Benito de Cambados. La celebracién conti-
nu6 con una comida en el pazo familiar de Torres de Fragua, que reunié a
familiares y amigos en un ambiente cercano y alegre. Tuve el privilegio de
asistir a aquel dia tan significativo.

De su matrimonio nacieron tres hijos —Patricia, Carlos y Diego—, y mds
adelante seis nietos —Juan, Lia, José, Marcos, Pablo y Palomita—. El ingente
trabajo realizado por nuestro maestro exigid sin duda una entrega absoluta,

70



gran esfuerzo, sacrificio y, como consecuencia, mucho tiempo robado a su
familia. Quienes conocemos su vida familiar sabemos que esa labor solo fue
posible gracias al amor incondicional y al apoyo constante de Beatriz. A ese
sostén se sumaron después sus hijos y sus nietos, formando un nuicleo que
le permitié entregarse a su vocacion con pasién y determinacién, sabiendo
due en casa tenia un refugio, un motor y una razén profunda para seguir
adelante. Deseo reiterar aqui unas palabras que me fueron dirigidas por el
doctor Pefia en su réplica a mi discurso de ingreso en esta institucion: Beatriz
es uno de esos factores que le permitieron a José realizar plenamente el an-
helo de Stendhal: “;qué dicha mds grande la de tener el oficio como pasion!”.

El profesor Pefia nacié el 10 de agosto de 1926 en Armilldn, parroquia de San
Vicente de Toldaos, perteneciente al municipio de Ldncara, en la provincia
de Lugo. Se trata de una parroquia que fue bastién del agrarismo en la co-
marca y desempené un papel destacado en su entorno, reflejo del coraje y
el temple de sus gentes. Fue el quinto de siete hermanos, aunque solo los
cinco menores alcanzaron la vida adulta —eran tiempos muy duros para la
infancia—. Pertenecia a una familia numerosa, profundamente arraigada
a su tierra, a sus valores y a sus tradiciones. En su aldea natal no habia
luz eléctrica ni carreteras, pero él evocaba con ternura una infancia plena
y alegre. Siempre se mostré agradecido y orgulloso de sus padres, Elena y
José, a quienes recordaba con profundo carino.

Con frecuencia, durante los trayectos que compartiamos en coche para acu-
dir a las sesiones de esta Real Academia, me relataba vivencias de aquellos
anos. Recuerdo especialmente la historia de un caballo con el que, cuando
adn era un nino, cumplia los encargos de su padre, y que lo guiaba por
los distintos caminos con la exactitud de un GPS. Estoy convencido de que
muchas de esas memorias quedaron recogidas por escrito, como testimonio
de una vida hecha de sencillez, esfuerzo y dignidad.

Sus padres, con enorme sacrificio y visién de futuro, lograron que todos sus
hijos pudieran formarse y acceder a un elevado nivel. Desde muy joven, José
Pena supo lo que queria ser, y lo buscé con firmeza, mediante una vida de
trabajo y estudio. Y lo encontro.

Realiz6 sus estudios primarios en la Escuela de San Miguel de Monseiro,
donde siempre recordé con gratitud la influencia de sus dos maestros rura-
les, don Mateo y don Anastasio, cuya dedicacién marcé profundamente su
formacién. A ellos sumaba también su aprecio por el parroco de Toldaos,
don Amador, quien, ademds de ejercer su ministerio, era poeta y contribuyé
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a despertar en él una temprana sensibilidad hacia la palabra y el conoci-
miento. A los diez afios, acompafado por su hermano Antonio, de catorce,
a quien admiraba y de quien se sentia también influenciado, se trasladé a
Lugo para cursar el bachillerato.

Posteriormente, también acompanado por su hermano Antonio, se traslado a
Santiago para estudiar la licenciatura en Medicina, mientras que su hermano
cursaba Derecho. Obtuvo su titulo de médico en 1950.

En todo caso, nunca olvidé su lugar de origen, Armilldn. A ese rincén tan
querido volvié en numerosas ocasiones y en distintas etapas de su vida,
siempre acompanado por su familia, compartiendo con ellos el amor y los
recuerdos que lo unian a su tierra.

En 1952 defendio su tesis doctoral en la Universidad Complutense de Ma-
drid, con el titulo Metddica para el estudio del desarrollo muscular, alcan-
zando la calificacién de sobresaliente cum laude.

Permitaseme compartir una anécdota que ilustra tanto su rigor investigador
como su generosidad: durante la elaboracién de aquella tesis, empled —entre
otros instrumentos— un planimetro de una sola rueda, el llamado integra-
dor de Coradi, utilizado para la medicion precisa de superficies. Afios mds
tarde, tuvo el gesto de entregarmelo para que pudiera llevar a cabo mi pri-
mer trabajo de investigacion: un estudio similar, aunque centrado en nifios
afectados por raquitismo carencial. Hoy, en este acto de homenaje, quiero
devolver simbdlicamente dicho instrumento a sus hijos, pues entiendo que
es a ellos a quienes corresponde conservar este objeto que encarna tanto el
trabajo cientifico como el legado humano de su padre.

Finalizada la licenciatura, el Profesor Pena se incorpord a la Clinica Universi-
taria de Pediatria de Santiago para realizar la especialidad, bajo la direccién
del profesor Sudrez Perdiguero, a quien siempre consideré su maestro. De
él decia, con admiracion y afecto, que fue “una personalidad deslumbrante
y un universitario cabal”, al tiempo que un “clinico excepcional, sensible,
humano, integro, ocasionalmente orgulloso y tenaz, alegre y jovial...”.

La Clinica Universitaria de Pediatria se encontraba entonces ubicada en
el histérico edificio del Hospital Real, donde permanecié hasta 1953. Ese
ano, el antiguo hospital de peregrinos fue acondicionado como Parador de
Turismo, lo que obligé al traslado de los pacientes a la recién construida
Residencia de la Seguridad Social, en la calle de Galeras.
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A pesar de las carencias materiales y las dificultades logisticas, que supo
afrontar con sacrificio personal y renuncias sociales, el profesor Pefia no
se conformd. Comprendié que era necesario tomar distancia para seguir
creciendo, y no dudé en dar el salto hacia una formacién complementaria
en algunas de las mds prestigiosas clinicas pediatricas de Europa. Con este
propésito, realizé estancias de perfeccionamiento en Bruselas, Bélgica (con
el profesor Lust), en Giessen, Alemania (con el profesor Hungerland), en
Paris (con los profesores Debré y Minkowski), y en Londres, en el prestigioso
Institute of Child Health.

Tan sélida y cosmopolita formacién le permitiria, a su regreso a Galicia,
instaurar una Pediatria moderna, rigurosa y de excelencia, proyectada desde
su tierra natal hacia el mundo, y siempre al servicio del nifo, la familia, la
ciencia y la sociedad.

En 1960, el profesor Sudrez Perdiguero concluy6 su etapa académica en
Santiago para ocupar la cdtedra en Sevilla. Con el profesor Suarez se mar-
charon algunos colaboradores —lo cual era previsible—, pero permanecieron
otros notables profesionales, como el pediatra doctor Burguera; el cirujano
doctor Moreno de Orbe; la farmacéutica, doctora Pepita Ron; el biopatélogo
clinico doctor Ramén del Rio; y el neurocirujano doctor Reyes Oliveros. A
ellos se sumaba el valioso personal no médico, entre quienes deseo citar a la
religiosa Sor Carmen Alvarez y a la secretaria dofia Ana Marfa Ruiz Huertas.

Tuve el privilegio de establecer contacto con el profesor Pefia en el afio 1963,
cuando atn era estudiante de Medicina y él se encontraba inmerso en la
preparacién de sus oposiciones a catedra.

El profesor Pefia se presentd a oposiciones a cdtedra en dos ocasiones —en-
tonces, las oposiciones tenian cardcter nacional y eran sumamente exigen-
tes—. Obtuvo la cdtedra de Pediatria en la Universidad de Santiago en 1966.
Pronuncié su primera leccién, como nuevo catedratico, el 20 de octubre
de ese mismo afno, a las 13:00 horas, en el paraninfo de la Universidad de
Santiago. Profesores —entre ellos, el profesor Sudrez—, compafneros —
como los doctores Cabaleiro, Villanueva o mi propio padre— y discipulos
nos reunimos con €l en una comida de confraternidad en el Hostal de los
Reyes Catdlicos.

Desde mi primer encuentro con el maestro —y hasta el tltimo dia que com-
partimos— lo recuerdo plenamente entregado, con una disciplina férrea,
al estudio riguroso que le exigian tanto su formacién como la preparacién
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de la oposicién a la que concurria. Llegé a conocer de memoria no solo
los contenidos, sino incluso la paginacién exacta de los textos clasicos de
Pediatria, que actualizaba con constancia mediante la lectura sistemadtica
de las mejores revistas cientificas de la época. A lo largo de ese proceso,
elaboré miles de fichas, notas y esquemas que atiin hoy serian considerados
ejemplares por su precision y profundidad.

Tan vasto era su caudal de conocimientos, que podria decirse que encarna-
ba una auténtica enciclopedia viviente de la Pediatria. O, si se prefiere una
metafora mas contemporanea, era el “Google profesional” de su tiempo,
cuando atn ni siquiera se vislumbraba el advenimiento de la inteligencia
artificial. Su pensamiento, rdpido, preciso, multidimensional, parecia fun-
cionar —como dirfamos hoy— en banda ancha. Su consejo era siempre
oportuno y benevolente; su opinién, autorizada; y su apoyo, generoso y
permanente. Teniamos la impresion, casi ingenua, de que siempre estaria
alli, disponible, para lo que necesitdramos.

Y sin embargo, esa intensa dedicacién al estudio no le hacia descuidar, en
absoluto, sus responsabilidades docentes. Muy al contrario: en sus clases
impartia con entrega el programa tedrico completo, mediante lecciones
elaboradas con esmero y rigor. Fue pionero en el uso diddctico de trans-
parencias, diapositivas clinicas y materiales audiovisuales de casos reales,
obtenidos por él mismo. Introdujo tempranamente —cuando atn no era
habitual— el empleo de maniquies y simuladores en la ensefianza de la
Pediatria, anticipdndose con vision a las metodologias docentes del futuro. Y
mads aun: traia al aula casos reales, pacientes de carne y hueso, con quienes
ensefiaba no solo la ciencia, sino también la compasidn.

A pesar de la escasez de recursos y de las limitaciones materiales que carac-
terizaban la época, desarrollaba, con entusiasmo y con frecuencia desde el
mds absoluto altruismo, una meritoria labor investigadora, como mds ade-
lante detallaremos. Pero ademds era, ante todo, un gran clinico. Dominaba
con solvencia todas las técnicas diagndsticas y terapéuticas habituales, y
pasaba visita diariamente a los nifios hospitalizados, a quienes atendia con
mirada experta y trato cercano. No era raro que reapareciera por la tarde,
sin previo aviso, con el mismo interés y dedicacién. En aquellos aflos —vale
la pena recordarlo— el horario asistencial era extenso y, en cierto modo,
asumido como una vocacién permanente: estaibamos, en efecto, de servi-
cio casi las 24 horas del dia. Y, sin embargo, lo aceptdbamos con gratitud,
porque su entusiasmo era contagioso y porque cada jornada junto a él
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suponia un aprendizaje fundamental, una leccién para la vida. En palabras
del propio doctor Pefia, que resumen con exactitud el espiritu de aquellos
afos: “No sabfamos cudl seria nuestro destino ni adénde llegariamos, pero
no nos importaba. En nuestra inestabilidad nos sentiamos seguros, con fe
en nosotros mismos, alegres y confiados.”

Nunca se aparté del ejercicio clinico. Durante afios lo hizo con dedicacién
exclusiva al hospital, y mds adelante compaginé su labor académica con la
practica privada. Le apasionaba la actividad clinica, a la que se entregaba
con absoluta vocacién, enfrentdndose al nifio enfermo y a su familia en las
circunstancias mas auténticas, sin escudos ni atajos. Fue el consultor natural
de sus compafieros, tanto dentro del hospital como en otros muchos puntos
de Galicia. Y la comunidad médica —y también la poblacién general— lo
sabia bien. Cuando surgia un caso complejo, o cuando parecia no haber
solucién posible, una frase se repetia con frecuencia en voz baja y confiada:
—Que te lo vea el doctor Pena.

Ademads, él mismo se encargaba de documentar fotogrdficamente todo: tanto
en blanco y negro como en color. Espero que atn se conserven los miles de
diapositivas que realizd, pues constituyen un valiosisimo material iconogra-
fico para la docencia, asi como un testimonio visual tinico de la evolucion
en la presentacién clinica de muchas enfermedades infantiles. Recuerdo, en
este sentido, que me encomendé recibir formacién especifica de manos de
Carballal, entonces corresponsal de Television Espafiola en Santiago, para
poder utilizar una cdmara Bolex H-16 de 16 mm, accionada manualmente
por manivela, con el fin de filmar secuencias con contenido cientifico. Ignoro
si aquellas diapositivas, imdgenes de cdmara y peliculas —hoy auténticos
documentos histéricos— se conservan aun, pero sin duda merecerian ser
recuperadas y preservadas.

El profesor Pefa tenia también una manera muy personal de comunicarse
con su entorno académico. Con mucha frecuencia, nos hacia llegar cuarti-
llas de colores, cuidadosamente manuscritas —y con copia mediante papel
carbén, para evitar cualquier olvido—, en las que nos ofrecia reflexiones,
propuestas, sugerencias... y, en ocasiones, también alguna que otra orden
o advertencia correctora. En otras, nos distribuia —primero mediante mul-
ticopista y, mds tarde, por fotocopias— articulos de revistas cientificas de
vanguardia, seleccionados con rigor, que consideraba de obligada lectura.
Este flujo generoso de conocimiento no se limitaba a su equipo inmediato,
sino que alcanzaba a todo el hospital y, con frecuencia, llegaba incluso a
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quienes ya habiamos emprendido nuestro ejercicio profesional en otros
destinos. Todo ello solia ir acompanado de un breve post-it con una frase
recurrente: “Si me dice, si me habla”, que, como bien definié su hijo Car-
los, “era su cddigo, su forma de compartir con el mundo y también el lugar
donde encontrarle”.

En 1960, tras la marcha del doctor Suarez Perdiguero, el profesor Pefia
asumio la plena responsabilidad de la Cétedra y de la Clinica Universitaria
de Pediatria de Santiago. Lejos de romper con el legado recibido, supo inte-
grarlo, incorporando progresivamente su propio enfoque y estilo de trabajo.
Atraidos por su personalidad y su particular manera de ejercer la medicina
y la docencia, nuevas generaciones de médicos se fueron sumando a su
equipo. En los primeros anos, dio continuidad a los denominados Cursos de
Ampliacién, en los que contaba con la participacién de figuras destacadas
de la pediatria espanola y europea, como H. Mathieu, H. Lestradet, E. Dent
o N. Cordeiro Ferreira. Asimismo, organizd cursos monograficos centrados
en temas especificos, impartidos por expertos de reconocido prestigio in-
ternacional.

Estos cursos serian, con el tiempo, sustituidos por las Sesiones Pediatri-
cas celebradas en el auditorio Carlo Erba, en la Ria do Vilar: una nueva
modalidad que promovia la participacién activa de los pediatras gallegos,
mediante el intercambio de experiencias y la exposicién de casos clinicos
propios. Mds adelante, con el desarrollo progresivo de las subespecialidades
pediatricas, impulso la creacion de cursos, seminarios y actividades docentes
especificas, coordinadas por los responsables de cada 4rea. Recuerdo, en este
sentido, los Cursos de Progresos en Endocrinologia Pediatrica dirigidos por
el profesor Pombo Arias o los Cursos de Neurologia Pediatrica del profesor
Castro Gago, entre otras muchas.

A pesar de las limitaciones econdmicas de la época, el profesor Pefla fomentd
y consiguié que varios de sus colaboradores realizaran estancias de perfec-
cionamiento en el extranjero, sentando asi las bases del desarrollo moderno
de las subespecialidades pediatricas en Galicia. Recuerdo especialmente la
estancia del doctor Tojo en Mildn, las de los doctores Saavedra y José Maria
Martinén en Paris, la del doctor Souto en Montpellier o la del doctor Fraga
en Londres. Estas experiencias formativas tuvieron un impacto decisivo en
la modernizacion del ejercicio pedidtrico en nuestra tierra.

En 1972, la Clinica Universitaria de Pediatria fue trasladada al entonces
denominado Hospital General de Galicia, también situado en la calle de Ga-
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leras. Si bien su estructura arquitecténica no era, en rigor, la mds adecuada
para la atencidn pediatrica, lo cierto es que supuso una mejora considerable
en todos los aspectos. Desde el inicio, el servicio conté con una dotacién
de personal médico, de enfermeria, auxiliar y administrativo que el propio
profesor Pefia calific6 como “racional, numerosa y generosa”.

Fue en ese nuevo entorno donde se desarrollé plenamente el Departamento
de Pediatria y sus Especialidades, contribuyendo al adiestramiento de gene-
raciones de pediatras y especialistas que posteriormente desempefaron —y
aun desempenan— su labor en Santiago y en toda Galicia. En todo momen-
to, el profesor Pefia concibid la asistencia pediatrica desde una perspectiva
integral. Asi lo expresaba con sus propias palabras: “Consideramos al nifio
como un todo, que incluye lo fisico (médico y quirtrgico), lo psiquico y lo
social”.

Con esta vision, no dudo en ceder plazas adscritas inicialmente a Pediatria
a otras especialidades médicas con fuerte componente pedidtrico, recono-
ciendo en ellas pilares fundamentales para el diagnéstico y tratamiento del
nifio enfermo.

Fue también el impulsor de iniciativas pioneras como el cribado neonatal de
metabolopatias para todos los recién nacidos gallegos, a través del Programa
de Prevencion de la Subnormalidad, desempenando el cargo de director del
Programa de Prevenciéon de Subnormalidad, Metabolopatias y Genética.
Una iniciativa ejemplar, que situd a Galicia en la vanguardia nacional en la
deteccion precoz de enfermedades congénitas.

Con la finalidad de superar las limitaciones estructurales existentes y dar
respuesta integral a las necesidades sanitarias de las madres y los ninos del
drea sanitaria de Santiago —asi como para actuar como centro de referen-
cia— se concibio y proyect6 la construccién de un Hospital Materno-Infan-
til, ubicado en el Campus Universitario. Sin embargo, pese a que las obras
concluyeron en 1984, el edificio nunca fue inaugurado ni destinado a su
proposito original. Fue una decisién, cuanto menos, absurda e injustificada,
due frustrd un proyecto largamente acariciado por el profesor Pefia y por
muchos otros profesionales, y que representd un retroceso en la planificacion
asistencial pedidtrica de nuestra comunidad.

El grueso de la vida profesional del profesor Pefa transcurrié en Galicia,
dedicada por entero a los nifios gallegos y a sus familias. Coordind, impul-
sé y apoyd practicamente toda la actividad pedidtrica de la comunidad,
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procurando siempre que los servicios y unidades funcionaran de manera
integrada, eficiente y en beneficio del conjunto. Tal fue su influencia, que,
durante afios, la prdctica totalidad de los jefes de Servicio y de Departa-
mento de Pediatria de los hospitales gallegos habian sido discipulos suyos.
Su magisterio, tanto profesional como humano, se proyectd sobre toda una
generacion de pediatras, dejando una huella indeleble en la historia de la
medicina gallega.

Permitanme, a modo de ejemplo, al conocerlo de primera mano, referirme
a algunas de las muchas muestras de apoyo que el profesor Pefia brindé al
Departamento de Pediatria de Ourense. Su implicacién fue decisiva para la
consolidacién y la jerarquizacion de numerosos pediatras; la creacion de
nuevas plazas especializadas y la posterior ayuda para su desarrollo y for-
macién. Nos cedié valioso material iconogréfico para la docencia; impulsd,
supervisé y defendié nuestras publicaciones; codirigié tesis doctorales y
tesinas —facilitando al madximo sus trdmites—; y promovié la concesién
de la venia docendi para que los estudiantes de Medicina pudieran hacer
practicas en nuestros servicios. Fue también artifice de la creacién de una
extension de la Escuela Departamental de Puericultura, y logré el recono-
cimiento universitario para nuestros cursos de actualizacién y formacién
continuada, en los que él participaba siempre de forma activa. A ello se
sumaba su constante orientacién diagndstica y asistencial, prestada de forma
personal, con la generosidad y el compromiso de quien nunca dejé de ser
médico, profesor y maestro.

Y esto, que aqui menciono como ejemplo concreto, fue replicado en cada
uno de los servicios pediatricos hospitalarios de Galicia. Su accién fue siem-
pre integradora, transversal, y sin duda, profundamente generosa.

El profesor Pefia participaba directamente en practicamente todas las acti-
vidades académicas y formativas relacionadas con la Pediatria que se cele-
braban en Galicia. Su presencia era habitual, y en cierto modo, esperada, en
todos los congresos de la Sociedad de Pediatria de Galicia, asi como en los
actos cientificos de las Academias provinciales y de los Colegios de Médicos.
Y, por supuesto, nunca faltaba a la entrega de premios y reconocimientos
de sus discipulos, como si fuera él mismo quien los recibiera.

Quiero citar dos iniciativas anuales que, por razones personales, me resul-
tan especialmente entrafnables. La primera fueron los Cursos de Pediatria
Rural, que se celebraban en Ourense bajo el subtitulo —acufado por él
mismo—: “Lo prdctico y lo cientifico en la actuacién pedidtrica del médico
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rural”. La segunda fue el Symposium Minho-Galaico de Pediatria, promovido
por el doctor Jesus Antelo Cortizas y celebrado en distintas localidades de
Portugal. En ambos encuentros, gracias al respaldo del profesor Pefa y a
sus sélidos vinculos con la comunidad académica, se logrd la participacién
de destacados catedraticos de Pediatria de Espafa, asi como de numerosos
especialistas internacionales. La conferencia de clausura era siempre pro-
nunciada por nuestro maestro, y saliamos de cada sesién con la sensacion
de haber recibido una leccién magistral... y la leccién aprendida.

Estos encuentros tenian, ademds, un valor afiadido: se celebraban en com-
pania de nuestras familias, lo que favorecié el nacimiento de lazos afectivos
duraderos entre nuestros hijos, muchas de cuyas amistades aun perduran.

Pero el amor del profesor Pefia por su tierra no conocia fronteras. Su ma-
gisterio se proyecté maés alld de Galicia, y lo llevd a ejercer su influencia
docente y cientifica en toda Espafia y en numerosos paises. Tuve el honor de
acompanarlo en alguna de estas ocasiones: por distintos puntos de nuestra
geografia, y también a Italia, México... y, por supuesto, a Portugal, pais al
due nos unia una entranable hermandad. Fueron viajes realizados, muchas
veces, en compaiia de nuestras esposas, y de los que conservo recuerdos
gratos e imborrables.

Durante mds de sesenta anos ininterrumpidos, el profesor Pefia mantuvo
una dedicacién eficaz y ejemplar a la Universidad y al Hospital. Me atrevo a
decir —con afecto y admiracidon— que, por su semblante serio, su rigor inte-
lectual y su cardcter reflexivo, nunca parecié del todo joven, pero tampoco
nunca viejo. Permanecié siempre en esa madurez activa que corresponde
a quienes ensefan y dirigen, a quienes —como él— se renuevan sin cesar,
sin encasillarse, sin nostalgia, y con una vitalidad intelectual que no cono-
cia descanso. Porque si algo caracterizo al profesor Peha fue su juventud
permanente, no de edad, sino de actitud. Nunca se permitié envejecer en su
pensamiento ni en su prdctica profesional: se actualizaba constantemente,
desafiando al tiempo con la energia del verdadero maestro, de quien en-
tiende que ensenar es aprender sin tregua.
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22 PARTE. DISCURSO DEL ILMO. SR. D. FEDERICO MARTINON
TORRES, ACADEMICO NUMERARIO DE PEDIATRIA.

Doy continuidad al discurso ante esta Real Corporacién para rendir home-
naje a quien no solo fue una figura irrepetible de la pediatria espafiola, sino
también una presencia esencial en mi vida personal y profesional. El profesor
José Pena Guitidn no fue para mi inicamente un referente académico; fue
un maestro cercano, un cémplice, un estimulo permanente y, en muchos
sentidos, el espejo en el que he intentado mirarme para ejercer la medicina,
ensefiar pediatria e investigar con rigor. Tuvo la capacidad de adelantarse a
su tiempo y, aunque profundamente enraizado en Galicia, poseia una mi-
rada amplia y abierta al mundo, sabiendo incorporar con inteligencia todo
lo valioso que llegaba del exterior.

Conoci al profesor, a su esposa Beatriz y a sus hijos mucho antes de ser pe-
diatra, cuando yo adn era un nifio. Fue gracias a los encuentros familiares
—buscados y celebrados en Ourense y Santiago— asi como a las oportuni-
dades que brindaban los eventos pedidtricos ya mencionados, en los que
nuestras familias participaban activamente. Sus hijos, mis hermanos y yo
crecimos muy cerca unos de otros, forjando vinculos periddicos, constantes
y entrafables que el tiempo no ha hecho sino fortalecer. Su nombre resonaba
en casa como sindnimo de excelencia, exigencia y prestigio. Para mi familia,
era una figura cercana y respetada. Esos primeros contactos, casi miticos, me
hicieron admirarlo desde muy temprano. Pero con el tiempo la vida me ofre-
cié un privilegio auin mayor: compartir su magisterio de cerca, en el trabajo
diario, en la elaboracién de capitulos, en los congresos, en conversaciones que
abarcaban desde la ciencia hasta la vida, y establecer con él una complicidad
Unica. Hacfa un seguimiento constante de todo lo que me concernia; no se
trataba simplemente de consultas ocasionales o conversaciones puntuales.
Me apoyaba, me asesoraba, me protegia, y al mismo tiempo moderaba mis
respuestas mds exageradas, fruto de mi impetu o de mi inexperiencia. Disfru-
taba cada pequeho logro mio como si fuera propio, ya se tratard de una simple
comunicacion a un congreso o de la publicacién mds importante de mi carrera.

Por poner un ejemplo de actividad “formal”, quiero citar la reunién interna-
cional que organizamos periddicamente en Santiago, bajo la denominacién
de Taller Interactivo Infectologico (TIPICO), en la que el maestro acepté que
la leccién magistral llevase su nombre, como respaldo indudable a este
evento cientifico. En todas las sesiones fue un observador atento e intervino
con su clarividencia habitual.
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Esa triple vivencia —como admirador familiar, discipulo profesional y con-
tinuador institucional— es hoy para mi un motivo de emocién y de res-
ponsabilidad. Porque no solo tuve el privilegio de aprender de él; hoy, con
humildad, ocupo tres de los lugares que él cred, engrandecid y dejé como
legado: la jefatura del Servicio de Pediatria del Hospital Clinico Universi-
tario de Santiago, la Cdtedra de Pediatria de la Universidad de Santiago de
Compostela, y este sillén numerario de Pediatria de la Real Academia de
Medicina de Galicia, que lleva su impronta y que me honra ocupar.

En todo caso quiero aqui detenerme en una de nuestras anécdotas mds
reveladoras, porque en ella se condensan su método, su perfeccionismo y
también su humanidad. Durante afios fuimos coautores del capitulo sobre
raquitismo del Tratado de Pediatria de Cruz. O, para ser exactos, él era el
autor y yo su escribiente y aprendiz.

Mi labor consistia en mecanografiar cada frase que me dictaba, revisada y
corregida una y otra vez, hasta alcanzar la perfecciéon que él consideraba
imprescindible. No se conformaba con una actualizacién superficial: exigia
precision cientifica, exhaustividad bibliogréfica y claridad pedagégica. Y lo
hacia con una mezcla de rigor y humor que convertia cada sesion de trabajo
en una verdadera leccién magistral.

Hasta que un dia, con la ironia propia del destino, el Tratado Cruz decidié
“modernizarse” prescindiendo de sus autores originales, los llamados “maes-
tros cldsicos”. Con ello, por supuesto, fui también relegado como coautor.
Aun recuerdo nuestras conversaciones en torno a aquel despropésito, des-
menuzando con una sonrisa complice el trabajo de nuestros sucesores, cuya
falta de rigor disfrazaban de renovacion. Para colmo, aprovecharon las imé-
genes originales realizadas por el propio doctor Pefia —sin siquiera citar la
fuente—, como si la memoria académica pudiera borrarse con una edicion.

Esa anécdota, que podria parecer menor, para mi es un emblema: refleja
su cardcter indémito, su lucidez critica y su capacidad para relativizar con
humor los reveses, sin perder nunca la pasién por ensefar.

Tampoco quiero dejar de recordar un episodio significativo: cuando me fue
concedido uno de los premios de esta Academia, el entonces presidente
de esta Academia incurrié en una interpretacion errénea de las bases del
concurso. En esa ocasion, el profesor Pefa intervino con firmeza —sin
dudar en comprometerse— para defender la validez del fallo y realizé las
aclaraciones necesarias con su habitual rigor. Una vez recibido el premio,
y como no podia ser de otra manera, lo celebramos.
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Recuerdo que, ya muy al final, un dia teniamos en la UCIP a un nifo que,
ademads de su cuadro agudo, mostraba signos evidentes de raquitismo. Le
pedi al profesor que entrara a verlo y nos diera su valoracién. jQué clase
magistral nos regalé a pie de cama! Todos los que estuvieron presentes aquel
dia fueron testigos de una leccién inolvidable, tan brillante como generosa.

Pero he de retomar y completar el historial profesional del maestro, como
exige el discurso “de precepto” de esta Sesién Solemne.

El historial profesional al servicio de la Universidad fue extenso, intenso y
acertado, abarcando 64 anos ininterrumpidos. Enumeraré los mds destaca-
dos: Prof. Ayudante de Clases Practicas (1951 y 1952), Prof. Adjunto interino
(1953), Prof. Adjunto por oposicidén (1955), Prof. Encargado de Cétedra
(1960), Catedratico de Pediatria (1966), Vicedecano (1976-1979) y Decano
(1979-1981) de la Facultad de Medicina, Prof. Emérito de Pediatria (1996).

En el d&mbito clinico hospitalario asumié importantes responsabilidades:
Jefe de Servicio de la Clinica Universitaria de Pediatria (1953), Jefe de Ser-
vicio de Hospitalizacion Pedidtrica de la Seguridad Social (1967), Jefe de
Departamento de Pediatria del Hospital Clinico Universitario (1972) hasta
su jubilacién.

Tampoco debemos olvidar otros cargos y servicios: Médico Puericultor del
Estado (1957), Médico agregado de la Casa Cuna de la Beneficencia Pro-
vincial de Santiago (1957), Jefe de Estudios y Director de la Escuela de
Enfermeria de Santiago, Director de la Escuela Profesional de Pediatria de
Santiago hasta la integracién en el sistema MIR, Director y Profesor de la
Escuela de Puericultura de Galicia (1960-2005), Miembro de la Comision
Nacional de Pediatria del INP para la jerarquizacion de especialidades hospi-
talarias (1978) y Vocal del Consejo Nacional de la Especialidad de Pediatria.

Asimismo, su enorme capacidad en la gestién y administraciéon sanitaria
le permitio ser, entre otros: Presidente de la Comisién de Dotacién y Obras
del Hospital General de Galicia, Miembro de la Ponencia Materno Infantil
de la Ley de Reforma Sanitaria, Asesor de la Comisién de Vacunaciones de
Galicia, Miembro del grupo de redaccién del Libro Blanco sobre tuberculosis
y Representante de Galicia en la Comisiéon Nacional de Prevencién de la
Subnormalidad.

Su produccién cientifica fue amplia y de notable profundidad, con apor-
taciones originales y, en varios casos, pioneras dentro de la bibliografia
médica internacional. Sus investigaciones abarcaron desde el estudio del
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crecimiento y el raquitismo hasta los errores congénitos del metabolismo y
las displasias 6seas. Describid e introdujo en la literatura médica una nueva
entidad patolégica reconocida actualmente con el epénimo Displasia Me-
tafisaria tipo Pefia (Metaphyseal Chondrodysplasia, Pefia type). A lo largo
de su trayectoria, dedico especial atencion a las enfermedades prevalentes
en Galicia, asi como a otros problemas médico-sanitarios de la regién, area
que consideraba prioritaria por un sentido de compromiso y responsabilidad
profesional.

Consciente de que la labor del universitario no se limita tinicamente a
trabajar, ensefiar e investigar, sino que también incluye la responsabilidad
de difundir el conocimiento generado —es decir, comunicar y publicar los
resultados de su labor—, desarroll una destacada produccién cientifica. En
términos cuantitativos, esta se concretd en la publicacién de 160 articulos
en revistas cientificas nacionales y 32 en revistas internacionales. Asimis-
mo, participd como autor de 32 capitulos en libros y monografias, tanto en
el &mbito nacional como internacional. Ademads, elabor6 el prélogo de 16
obras especializadas, incluyendo libros y monografias.

El tiempo de que dispongo solo me permite proyectar esta diapositiva con
algunas de sus publicaciones mds destacadas, que, en cualquier caso, si
figuraran en el texto escrito:

Le traitement de la meningite tuberculose dans la Clinique Universitaire
de Saint Jacques de Compostelle, “Les antibiotiques dans I’enfance”. C.I.E.
Paris, 1952.

Indices de desarrollo muscular: correlacién entre creatinina urinaria y 4rea
muscular radiografica. Rev Esp Ped. 1952; 8: 5.

Relation between the acetylneuraminic acid contents of blood serum in
mothers and their newborn babies. Clin Chim Act. 1963; 7: 1448.

Una aportacién al problema de la reseccién del saco en las espinas bifidas
quisticas. Sobre 63 casos de bifidismo crdneo-espinal Rev Esp Ped. 1963;
121: 1.

Estudios Hematoldgicos en el raquitismo comtn. Rev Esp Ped. 1964; 20: 115.

Disostosis metafisaria. Una revisién con aportacién de una observacion
familiar ;Una forma nueva de enfermedad? Radiologia. 1965; 47: 1.

Térax raquitico versus neumopatia raquitica, Rev Esp Ped. 1965; 21: 124.
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Treatment of urticaria pigmentosa. The Lancet. 1966; 7439: 1.

Particularidades de la fase intestinal del metabolismo proteico en el periodo
neonatal inmediato. Rev Esp Ped. 1971; 27: 160.

Analisis about the therapeutic attitude done in 382 observation of endotoxic
shock be cause of meningocemia. Intesiv Car Medi. 1980; 6: 44.

Ectopic production of ACTH by Willms Tumor. Hormone Research. 1982;
16: 160.

Anonimous testing of newborn infants for HIV antibodies as a basis for
estimating prevalence of HIV childbearing women:the 1991-1994 study in
Spain. Acta Paediatrica. 1997; Supl.421: 86.

Raquitismo, En M.Cruz, Tratado de Pediatria (1983), 52 edicién y sucesivas.

Formo parte de las mds importantes sociedades cientificas y profesionales,
como miembro destacado: Presidente electo y Presidente de Honor de la
Sociedad de Pediatria de Galicia; Presidente de la Asociacién Espaiiola de
Pediatria (durante 2 mandatos, en los que desarrollé Grupos de Trabajo, Co-
mités de Expertos e implanté la Fundacién de Pediatria); Primer Presidente
electo de la Asociacién Espanola de Asociaciones Cientifico Médicas (FAC-
ME); Miembro fundador y vocal de la primera Junta Directiva de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia Pedidtrica; Miembro de la Asociacién Espanola de
Psiquiatria Infantil. Miembro del European Club For Pediatrics Research;
Miembro fundacional de la Association for Pediatric Education in Europe;
Miembro electo del Grupo Latino de Pediatria. Miembro de la Sociedad Fran-
cesa de Pediatria; Miembro de la Sociedad Alemana de Pediatria; Miembro
Extraordinario de la Sociedad Suiza de Pediatria; Miembro de honor de la
Asociacion Espafola para el Estudio de los Errores Congénitos del Metabo-
lismo; Advisory Expert de Farmacologia de la Asociacién Internacional de
Pediatria; Miembro de la Asociacién Extranjera de la Clinica Pediatrica War
Memorial; Director Médico del Plan de Prevencion de la Subnormalidad;
Miembro del Comité Asesor de Enfermedades Inmunoprevenibles (Sanidad.
Xunta de Galicia), y Miembro del Consejo de la Fundaciéon Heinz Koch.

Quiero singularizar, dada mi dedicacién preferente, que, durante su Presi-
dencia de la AEP, cred e impulsé el Comité Asesor de Vacunas de la AEP,
cuando pocos intuian su transcendencia.

Participé activamente —en muchas de ellas en calidad de invitado selec-
cionado— en 385 Congresos y Reuniones espafiolas y en 199 en Congresos
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y Reuniones internacionales, con Ponencias, Mesas Redondas y Comuni-
caciones Cientificas.

Pronuncié cerca de 300 conferencias en Espafia y en otros paises, como
Lyon, Bruselas, Giessen, Bonn, Hamburgo, Mildn o San Juan de Puerto
Rico. Y lo hizo con una particularidad: cuando tomaba la palabra ante un
auditorio, no solo tenia siempre algo nuevo e importante que comunicar,
sino que sabia hacerlo con maestria. Su estilo era claro y accesible, apoyado
en una base documental amplia, contrastada y actualizada, y respaldado,
ademads, por su vasta experiencia.

El Dr. Pena fue un ejemplo preclaro de lo que significa, en verdad, ser maes-
tro: de aquellos que saben ensenar y lo hacen con vocacién y excelencia.
Su labor docente y formativa fue inmensa, reflejada y reconocida en mds de
300 pediatras, mdas de 300 médicos puericultores, mas de 2.000 diplomadas
auxiliares y enfermeras de puericultura, y mas de 20.000 médicos. Fueron
—o son— discipulos suyos nueve catedrdticos de Pediatria (nimero que hoy
podriamos elevar a doce, pues los tres tltimos nos consideramos, al menos
en gran parte, formados e impulsados por el maestro), asi como dieciocho
profesores adjuntos o titulares de Pediatria.

A lo largo de su trayectoria, dirigié 25 tesis doctorales y 95 tesinas de licen-
ciatura, todas distinguidas con la mdxima calificacién. Su compromiso con la
excelencia y su inagotable vocacién formadora se reflejan en el éxito de sus
discipulos, varios de los cuales obtuvieron el Premio Extraordinario, testimo-
nio del impacto profundo de su guia y de su inspiradora labor académica.

La sociedad y las instituciones premiaron su ingente trabajo con importantes
reconocimientos y distinciones. He aqui algunos: Encomienda y Gran Cruz
de la Orden Civil de Sanidad, Medalla Castelao de Galicia, Medalla al mérito
sanitario de Galicia, Premio “Novoa Santos”, Medalla de Oro y Brillantes
del Colegio Oficial de Médicos de A Coruna, Insignia de Oro de la Sociedad
de Pediatria de Galicia, Insignia de Oro de la Asociacion de Fenilcetonuria,
Hijo predilecto de Léncara...

Asimismo, en el ano 2017, coincidiendo con el Congreso Nacional de la
Asociacién Espafola de Pediatria, celebrado en Santiago, recibié un céalido
y merecido homenaje.

También fue reconocido por distintas academias de Medicina, siendo ele-
gido: Académico de Numero de la Real Academia de Medicina de Galicia,
Académico Correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina,

85



Académico Correspondiente de la Real Academia de Medicina de Asturias,
Miembro de Honor de las Academias de Medicina de Orense, Santiago y
Vigo.

Ingresé en esta Real Academia de Medicina de Galicia, el 16 de abril de 1982,
como académico numerario. El tema de su discurso fue Galicia, vitamina
D y raquitismo. Le dio la contestacion preceptiva su compafero y amigo,
el profesor Manuel Sdnchez Salorio. Su segunda intervencién en esta Cor-
poracion seria el 2 de julio de ese mismo afio para dar réplica al discurso
de recepcién de mi padre como numerario. Después vendrian muchas e
importantes aportaciones, entre las que quiero destacar el discurso inaugural
del curso 1998-1999, con el tema Nirios, salud y futuro. El problema de Gali-
cia. Pas6 a Académico Emérito el 20 de enero de 2022. En resumen, puede
afirmarse que sus aportaciones a la ciencia y a los fines de esta Academia
han cumplido sobradamente con las responsabilidades asumidas ante esta
institucién. No obstante, serd sin duda nuestro Presidente quien se referird
a ello con mayor detalle.

En 1996, coincidiendo con el traslado al nuevo Hospital Clinico Universitario
de Santiago, ubicado en A Choupana, el profesor Pefa alcanzd la jubilacion.
Fue entonces cuando uno de sus discipulos, el profesor Rafael Tojo Sierra,
asumio la Jefatura del Departamento de Pediatria de Santiago. A su vez, en
2009, le sucedid en el cargo mi querido tio y maestro, el profesor José Maria
Martinén Sanchez, a quien tanto debo y nunca podré corresponderle. El fue
quien dio continuidad a lo que el propio profesor Pefia definié en su dia
como la “Marca Martin6n”, una forma de entender la pediatria desde el rigor,
el compromiso y la cercania. Estoy convencido de que, fiel a su humildad y
generosidad, no le incomoda que hoy ocupemos esta tribuna. Al contrario:
sabemos que le produce una honda, serena y silenciosa satisfaccion.

Tras superar los setenta anos, el profesor Pefia evitaba al principio cualquier
conversacién sobre la jubilacién o asuntos relacionados; agradecid, y no
acepté homenajes o despedidas que le vinculasen con el retiro, aunque des-
pués, inevitablemente, se los impusieron. Continué tan dindmico como hacia
veinte, treinta o mas anos. Al ser consciente de que atin era mads solicitado,
volvia cada tarde a su consulta de la calle Senra, solucionando lo que otros
no podiamos. Alli ejercia como pediatra puro, sensible a las dolencias de
sus pequenos pacientes y a las inquietudes de sus padres.

En los tltimos ahos el maestro se habia quedado solo en su magisterio. Per-
tenecia a una generacién ya desaparecida. El era el ejemplo preclaro de lo
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que significa ser maestro., y generaciones de médicos a quienes ensefié con
generosidad y después vio ejercer con eficacia y éxito su profesion. También
pudo ver de cdmo no pocos de sus discipulos llegaban a la jubilacién. Y
como la vida no perdona, asistid, con suma tristeza, al final de la vida de
algunos de los que habian sido sus antiguos alumnos.

Por sus manos habian pasado innumerables nifios enfermos a los que de-
volvié la salud Mientras la vida pasaba, fue testigo de cémo aquellos que
fueron sus pequenos pacientes se convertian en adultos —algunos, incluso,
habian seguido su ejemplo y eran pediatras—.

Cuando llegé a los ochenta anos decidié dejar la actividad profesional priva-
da —creo que mds por exigencias externas que por voluntad propia—. Sin
embargo, aunque ya habia recibido todos los reconocimientos y honores,
por pura vocacién y pasion, siguid estudiando y acudiendo al hospital cada
dia, participando en actividades cientificas, formando parte de tribunales,
dirigiendo tesis y, sobre todo, ensefiando y aconsejando. En fin, continud
siendo el maestro de siempre: de mente 4gil, que busca invariablemente
el entendimiento y clarifica lo mds confuso. jQué suerte haber tenido un
maestro a quien poder preguntar!

Era el ultimo de su generacion que permanecia en activo. Y, aunque era
el dltimo, no estaba solo en su magisterio: lo rodeaban la admiracion y el
carino, asi como el reconocimiento de las nuevas generaciones de pediatras.

El profesor Pefia Guitidn no ensefiaba solo pediatria: ensefiaba un modo de
ser médico. Su lema implicito era “ser riguroso, pero ser humano”. Exigia
excelencia, pero también ensefiaba humildad. En mi caso personal, me
ensend que habia que rodearse de gente mads lista que uno, que te estimule
y te saque de la zona de confort, que te recuerde tus limitaciones. Esa filo-
soffa, que aprendi de él y también de mi padre y de mi tio, la he seguido
al pie de la letra.

Recuerdo cé6mo en congresos, tras sesiones maratonianas, todavia tenia
energia para comentar la ultima publicacién de The Lancet o para animar
a un residente a escribir su primer articulo. Esa cercania, esa generosidad
intelectual, marcaron a toda una generacion.

Nunca olvidaré su tltima sesién magistral en el “estadillo”, el 16 de octubre
de 2013. Fue un relato vivo, tejido con anécdotas clinicas sacadas de su
propia experiencia, cargadas de humanidad y sabiduria. La sala se llend
hasta desbordarse; nadie queria perderse aquella despedida no anunciada.
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El maestro revivié su trayectoria profesional con un agudo sentido del hu-
mor, pero sin renunciar, ni por un instante, al rigor cientifico que siempre
lo definié.

Tengo muy claro mi compromiso como continuador del profesor Pefia. Hoy,
al ocupar las posiciones que él levantd, siento no solo orgullo, sino respon-
sabilidad. El me dio ejemplo de cémo un servicio, una catedra o un sillén
académico no son titulos, sino herramientas para transformar la realidad.
Siento su legado como un mandato: mantener la excelencia, defender la
pediatria gallega y espafiola, apostar por la investigacion y la docencia con
el mismo rigor y la misma humanidad que él imprimié.

El profesor Pefnia es memoria viva. Hoy no solo lo recordamos: lo celebra-
mos. Porque, como ya se expresd, hombres como él no mueren del todo.
Permanecen en los ninos que fueron atendidos con rigor y ternura, en los
pediatras que formo, en los valores que sembré y que siguen dando fruto.
Permanece también en mi propia vida, en cada decisién profesional y aca-
démica que tomo, con su voz resonando en el recuerdo. Y no tengo dudas
al decir que logré algo atin mds profundo: unir a dos familias que hoy se
quieren para siempre.

Y, por encima de todo, fue un hombre bueno. A propésito de una afirmacion
semejante, Gregorio Maranén expresd: “Cuando se puede decir eso de un
hombre, sobra todo lo demas”.

Profesor Pefia Guitidn, maestro, colega, amigo y guia: gracias por tu magis-
terio, tu complicidad y tu ejemplo. Descansa en paz.

HEMOS DICHO.

DISCURSO DEL EXCMO. SR. D. FRANCISCO MARTELO VILLAR,
PRESIDENTE DE LA RAM.G.

Tiempo de posguerra. Década de 1940. José Pefia Guitidn. un joven nacido
en la aldea de Armilldn, que en la actualidad tiene seis habitantes, en la
parroquia de Toldaos, ayuntamiento de Lancara en Lugo, llega a una Univer-
sidad provinciana. La capacidad intelectual modula su esfuerzo, hasta llegar
a convertirlo, con el paso de los afos, en una de las figuras mds relevantes
de la Pediatria en Espafa con gran repercusion internacional.

88



En esta solemne sesién “In memoriam”, la Real Academia de Medicina de
Galicia quiere homenajearle como académico titular que fue del sillén de
Pediatria. Muchas gracias a los ilustrisimos sefiores Martinén Sdnchez y
Martinén Torres, actuales académicos de la especialidad, por sus discursos
brillantes y cercanos, guiados por un sincero reconocimiento y aprecio.

Recordar es volver a pasar lo vivido por el corazén, decia Manuel Sdnchez
Salorio, otra personalidad, muy cercana a él, en la Facultad de Medicina de
Compostela y en la Real Academia de Medicina de Galicia.

Pensar con el corazon, es guiarse por las emociones y Pefia tenia, también,
una gran inteligencia emocional. La primera vez que lo escuché, fue en 1965,
en el Colegio Mayor de la Estila con una conferencia titulada “Perspectivas
de la Carrera de Medicina”. Subidén de autoestima e ilusién para todos
los escuchantes. fbamos a ser felices, como futuros médicos, si amamos la
Medicina y buscamos lo mejor para nuestros pacientes.

Para Pefa el nifo enfermo era el eje de su vida. Una necesidad esencial.
Aunque era mds conocido por sus investigaciones sobre el crecimiento in-
fantil, los trastornos endocrinos y metabdlicos y fue clave en el desarrollo de
la normativa encaminada a conseguir el crecimiento y desarrollo adecuado
de la poblacién infantil espafola; su verdadero esfuerzo se centrdé en con-
seguir un tratamiento mds humano de los nifios enfermos y sus familias. La
Real Academia de Medicina de Galicia fue uno de los foros que utiliz6 para
difundir a los médicos no pediatras su conocimiento, y la planificacién de
la asistencia pediatrica.

Pronuncid su discurso de ingreso el 16 de abril de 1982, con el tema “Galicia,
vitamina D y raquitismo”, en el cual, tras glosar todos los estudios sobre
esta ultima enfermedad carencial, subrayé la trascendencia de la Academia
como el lugar desde donde reiterar que la persistencia del raquitismo no
se debia a factores econémicos o cientificos, sino a motivos sociolégicos y
culturales de la mano de la insuficiente educacién sanitaria.

A partir de ese momento llegaron a la Real Academia de Medicina de Galicia
algunos de sus discipulos con la misma fe en desarrollar las subespeciali-
dades y conseguir la mejor asistencia de los nifios en la tierra que pisan.

El 30 de enero de 1998 pronuncié el discurso Inaugural de ese ano titulado:
“Ninos, salud y futuro. De nuevo el problema de “os nenos e Galicia”. Tenia
muy claro, como sanador, pero sobre todo como solicito cuidador de los
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ninos, que la educacién sanitaria no solo ensefia a prevenir enfermedades,
sino también a cuidar de los demas.

No seria capaz hacer llegar a ustedes un mejor homenaje para el Dr. Pefia,
que; el que él mismo, dedicé aqui en el discurso “In memoriam” a su amigo
Manuel Moreno de Orbe, primer cirujano infantil en Galicia. Dijo: “No debe-
mos estar tristes. La vida es la obra maestra de cada uno”. “Una vida como
la que hemos glosado no pone punto final cuando deja de latir el corazén,
sino que sigue viviendo en el tiempo y el recuerdo de sus discipulos médi-
cos, de los nifos que tratd, de los amigos que tuvo, de sus familiares a los
que tanto quiso y de los académicos de esta corporacién que con emocion

y carifio le rendimos este homenaje”.

Querida Beatriz, Patricia, Carlos y Diego sabéis muy bien lo que José ha
sido para vuestra familia, como esposo, como padre, como abuelo o como
pariente proximo y querido; pero, necesitamos deciros que nosotros, en la
Real Academia de Medicina de Galicia le recordaremos siempre como un
verdadero amigo y maestro.

La influencia de un gran maestro como el profesor y académico José Pena
Guitidn nunca se desvanece, sigue brillando en las vidas de sus familiares
de sus amigos y compaferos y de sus pacientes, y se transmite, como ha
quedado reflejado hoy aqui, a través de sus brillantes, fieles y fervorosos
discipulos”. Es algo que resume bien la frase de autor anénimo: “El verda-
dero maestro no solo ensefa, sino que inspira, acompana y transforma.”
Serd asi para siempre.

Muchas gracias.
He dicho.
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P En la mesa presidencial de izquierda a derecha: Dres. Federico Martinén Torres,
Académico Numerario de Pediatria, Carlos Acufia Castroviejo, Vicepresidente, Francisco
Martelo Villar, Presidente, Alberto Juffé Stein, Secretario General de la RAMG y Federico

Martinén Sanchez Académico Numerario de Pediatria.

e i

MEDICINA

Sesion cientifica
en memoria de
Pefia Guitian

La Academia de Medicina celebro
una sesidn en homenaje al pedia-
tra y académico José Pefia Guitizn.
En el acto participaron &l presiden-
te de la entidad, Francisco Marte-
lo Villar, y los académicos Federi-

co Martinén Sanchez y Federico
e Tobrs. po iy

» La Voz de Galicia 7 noviembre 2025.
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B 5.1. ARCHIVO-FONDO HISTORICO DE LA RAMG.

Los documentos histdricos de la Real Academia de Medicina de Galicia
datan de hace mds de 200 anos, en los que ha permanecido en completo
abandono, se encontraban en muy mal estado de conservacion, sin clasificar
ni inventariar. Se procedié a organizar, los documentos del archivo, lo que
supuso identificar, clasificar y ordenar, algunos de ellos muy deteriorados,
que requirieron un trabajo de limpieza y restauracion importante. Nunca
antes se habia prestado atencién para conservar el patrimonio histérico, tan
importante, para nuestra Corporacién.

Entre los documentos encontrados, en el archivo, podemos destacar:

1. Expedientes de revdlida para ejercer la medicina de 1813.
2. Oficios remitidos y recibidos del afio 1826.

3. No6mina de médicos segun el distrito o entidad a la que pertenecen del
ano 1826.

4. Memorias y discursos de 1831.

La restauracién estuvo a cargo de SOBIGA (Xestores de patrimonio) los se-
nores D. Marcelino Abuin Duro y Marcelo Abuin Sanjuan. Se comenzaron
los trabajos de clasificacién y limpieza de los documentos antiguos el 1 de
setiembre de 2025.

La primera fase ha sido concluida. El 27 de noviembre de 2025 D. Marcelino
Abuin Duro se reunid con el Dr. Alberto Juffé Stein y le hizo entrega de tres
documentos anillados:

1. Memoria de los trabajos realizados por SOBIGA SL en la Real Acade-
mia de Medicina de Galicia.

2. Un archivo topogréafico (213 pédginas).

3. Un archivo de series (146 paginas).
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El Dr. Alberto Juffe Stein ha escrito una memoria de todo el cambio que se
ha realizado en la RAMG desde 1 de septiembre al 1 de diciembre de 2025.

Todos los informes realizados por Marcelino Abuin y el Dr. Alberto Juffe se
guardardn en una carpeta en el archivo histérico de la Academia.

M 5.2. BIBLIOTECA HISTORICA DE LA RAMG.

La labor desinteresada realizada por el Dr. Carlos Gonzdlez Guitidn ha sido
fundamental. Desde el primer momento, se incorporé al proyecto con su
experiencia y capacidad de trabajo, sin esta ayuda, la actualizacién de la
biblioteca histérica, no hubiera sido posible.

El 27 de agosto de 2025 se escribié el protocolo que vamos a seguir en la
biblioteca de la Academia, definiendo ;qué tipo de biblioteca queremos?,
scomo se realizard el expurgo de la actual biblioteca?.

Se decide que libros, revistas y demds que serdn conservados, con el ase-
soramiento del Dr. Carlos Gonzdlez Guitidn.

Se comenzé el expurgo el 1 de setiembre de 2025. Es un trabajo intenso que
ha conllevado a la re-organizacién de toda la academia.

En 3 meses hemos logrado expurgar un total de 5.180 unidades, entre libros,
memoria, discursos y demads.

Cada libro o documento tuvo una triple valoracion: Primero la evaluacion
era realizada por el Dr. Carlos Gonzdalez Guitidn, segundo Alberto Juffé
Stein y tercero Ana Obelleiro Veiguela, con la colaboraciéon de Maria Luisa
Moscoso Sudrez.

El trabajo fue duro, pero hemos logrado tener un archivo - biblioteca de gran
calidad, aplicando el protocolo que habiamos consensuado previamente.

La segunda fase propuesta por SOBIGA SL., es la clasificacién de todos los
libros, revistas y demds documentos de nuestra biblioteca y tenerlas en la
red para consultas.

Se realizard una seleccién de fondo, limpieza, descripcién bibliogréfica/
indizacién de fondo bibliogréfico, clasificacién segin CDU, ordenacién de
fondo documental y demds.

Se clasificardn alrededor de 7.500 ejemplares en un tiempo de 8 meses, se
necesitara de 1 técnico y 1 auxiliar.
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La biblioteca municipal tiene un fondo antiguo de libros de medicina del
siglo XIX (162 libros), D.2 Isabel Blanco, directora de las redes de Bibliotecas
Municipales de La Corufa, se muestra dispuesta a dejarlo en depésito a la
Academia, paso previo a la donacién. Habria que firmar un convenio entre
Ayuntamiento de La Corufia y la RAMG.

Se solicité a todos los Académicos Numerarios que colaboren con el archi-
vo- biblioteca histérica aportando:

1. Fotos anteriores al afio 2.000.
2. Todos los libros de Medicina previos al afio 1960, son de nuestro interés.
3. Libros de medicina publicados por médicos gallegos hasta la actualidad.

Se comenzaria la segunda fase en enero de 2026 con la clasificacién de los
libros por temas, segiin protocolo.

Donacion de libros y revistas:

D.2 Mercedes Gutiérrez Moyano Zimmermann, 31 de octubre de 2024, dond
la colecciéon completa, encuadernada, de la Revista “Galicia Clinica” (1929
a 1992), compuesta por 60 tomos.

De los 44 académicos numerarios actuales solo 6 han donado libros a nuestra
nueva biblioteca antigua: D. Jests Pino Minguez, D. José Luis Rodriguez
Villamil-Ferndndez, D. Carlos Acuna Castroviejo, D. Francisco Gémez-Ulla
de Irazazabal, D. Francisco Martelo Villar, y D. Alberto Juffé Stein.

B 5.3 TRABAJOS DE SECRETARIA:

a) Ana Obelleiro ha recopilado el PDF de las memorias del 2011 al 2024 y
los discursos de ingreso en PDF de 28 académicos, faltan por lo tanto 15
académicos que no han enviado su discurso de ingreso en PDF.

b) Luisa Moscoso estd trabajando desde hace mas de 1 afo para actualizar
la vida académica de los académicos numerarios de la Real Academia
de Medicina de Galicia desde 1831 a 2025, en la actualidad lleva escritas
284 pdaginas y continuamos recopilando informacion.

c) El Dr. Carlos Gonzélez Guitidn ha entregado a la RAMG los datos de los
académicos del siglo XIX, que se incorporaron al listado general.

d) Estamos ordenando y clasificando el archivo fotografico de la Academia.
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Necesitaremos el apoyo de todos los miembros numerarios para completar la
mayor informacion posible de todos los académicos numerarios desde 1831.

Ademds, cada Académico numerario, emérito, de honor, o Académico fa-
llecido tiene una carpeta digital y otra en papel donde estd archivada su
biografia, curriculum vitae, publicaciones y demads. Si lo creen conveniente
cada uno de los académicos numerarios pueden completar su vida acadé-
mica, los datos que crean oportunos a la secretaria de nuestra academia.
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Vi

PUBLICACIONES







B PUBLICACIONES DE LA RAMG

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL ANO 2024. Dr. Alberto Juffé Stein.

UNA APROXIMACION A LA “VEJEZ” DESDE LA CIENCIA Y LA CONCIEN-
CIA. Discurso para la recepcién publica del académico electo de Geriatria
Ilmo. Sr. D. José Luis Rodriguez-Villamil Ferndndez y discurso de contes-
tacion a cargo del académico numerario Ilmo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal,
titular del sillén de Radiologia. 2 de mayo de 2025.

ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION MILITAR, MAS DE UN SIGLO AL
SERVICIO DE ESPANA. Discurso de recepcién como académico corres-
pondiente del Dr. Ricardo Navarro Suay. Laudatio a cargo del académico
numerario Ilmo. Sr. D. José Luis Garcia Alcén, titular del sillén de Medicina
Militar. 22 de mayo de 2025.

LA VELOCIDAD DE SEDIMENTACION GLOBULAR Y OTRAS VELOCI-
DADES. Discurso de recepcién publica del académico electo de Medicina
Interna Ilmo. Sr. D. Arturo Gonzdlez Quintela y discurso de contestacién a
cargo de la académica numeraria Ilma. Sra. D.® Maria Teresa Jorge Mora,
titular del sillén de Medicina Fisica y Rehabilitacion. 13 de junio de 2025.

LA TERAPIA CAR-T: LA REVOLUCION EN ONCOHEMATOLOGIA Y MAS
ALLA. Discurso de recepcién ptiblica del académico electo de Hematologia
y Hemoterapia Ilmo. Sr. D. José Luis Bello Lopez y discurso de contestacién
a cargo del académico numerario, titular del sillén de Neurologia Ilmo. Sr.
D. Manuel Noya Garcia. 28 de noviembre de 2025.

B RELACION DE PUBLICACIONES EN MEDIOS DIVERSOS POR
LOS ACADEMICOS NUMERARIOS

MARTELO VILLAR, Francisco

B La Voz de Galicia 23 de enero de 2025. Medicina: decoro profesional.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/01/23 /medicina-
decoro-profesional/0003_202501G23P14994 .htm.
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B La Voz de Galicia 11 de abril de 2025. Doctor Pefia Guitidn, corazon
beligerante.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/04/11 /doctor-pena-
guitian-corazon-beligerante/0003_202504G11P14993 .htm.

B La Voz de Galicia 13 de junio de 2025. Procrastinacion. Facultad de
Medicina en A Coruiia o Vigo.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/06/13/
procrastinacion-facultad-medicina-coruna-vigo/0003_202506G13P26993.
htm.

B La Voz de Galicia 12 de noviembre de 2025. El fantasma de la euge-
nesia.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/11/12 /fantasma-
eugenesia/0003_202511G12P16993.htm.

B La Voz de Galicia 19 de diciembre de 2025. Descentralizaciéon del
grado de medicina.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/12/19/
descentralizacion-grado-medicina/00031766135905563103177.htm.

JUFFE STEIN, Alberto
PUBLICACIONES

® Un gigante, un maestro de la cirugia cardiaca pediatrica, una buena
persona, pero sobre todo un gran amigo. In Memoriam al Dr. Claudio
Zavanella Bota. Cirugia Cardiovascular 32:229, 2025.

B La Voz de Galicia, 18 de mayo de 2025. Fallece Claudio Zavanella, el
doctor que trajo la cirugia cardiaca infantil a Galicia.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2025/05/17/
fallece-claudio-zavanella-doctor-trajo-cirugia-cardiaca-infantil-
galicia/00031747473908343124746.htm.

® La opinion 18 de mayo de 2025. Fallece el doctor Claudio Zavanella,
el impulsor de la cirugia cardiaca neonatal y pediatrica en Galicia.
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2025/05/17/fallece-impulsor-
cirugia-cardiaca-neonatal-117509311.html.

B Memoria del archivo-biblioteca histdrica de la Real Academia de Medina
de Galicia. 1 diciembre 2025.
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PONENCIAS

B Retos en la asistencia de pacientes con cardiopatia congénita a través de
ONGs. Hospital Materno - Infantil. Corufia. 28 de noviembre de 2025.

REGUEIRO GARCIA, Benito José

® PMID: 40243564.
Subgenomic RNA and Limited Cross-Reactive Neutralising Antibodies
Point to Potential Improvements in SARS-CoV-2 Clinical Handling.
Davina-Nunez C, Pérez-Castro S, Cabrera-Alvargonzdlez JJ,
Gonzdlez-Alonso E, Silva-Bea S, Rodriguez-Pérez M, Figueroa-Lamas
MDP, Pérez-Gonzdlez A, Del Campo V, Rojas A, Mendoza J, Regue-
iro-Garcia B.Int J Mol Sci. 2025 Mar 24;26(7):2948. doi: 10.3390/
ijms26072948.PMID: 40243564 Free PMC article.
Remove from clipboard.
Cite.

® PMID: 39046827.
Comparative analysis of eleven SARS-CoV-2 immunoassays and neutrali-
sation data: time to enhance standardisation and correlation of protection.
Cabrera-Alvargonzalez JJ, Davina-Nufiez C, Rey-Cao S, Rodriguez Calvino L,
Silva-Bea S, Gonzdlez-Alonso E, Carballo-Ferndndez R, Lameiro Vilarino C,
Cortizo-Vidal S, Valifio-Prieto P, Rodriguez-Pérez M, Pérez Castro S, Lopez Mi-
ragaya I, Fernandez-Nogueira A, Del Campo-Pérez V, Regueiro-Garcia B.Infect
Dis (Lond). 2024 Dec;56(12):1067-1079. doi: 10.1080/23744235.2024.2382263.
Epub 2024 Jul 24. PMID: 39046827 Free article.
Remove from clipboard.
Cite.

® PMID: 39580721.
A Contemporary Picture of Coagulase-Negative Staphylococcal Endocar-
ditis: A Nationwide GAMES Cohort Study.
Palom-Grau C, Cuervo G, Muiioz P, Marin Arriaza M, Martinez-Sellés M,
Gonzélez-Ramallo V, de Alarcén A, Poyato-Borrego M, Rodriguez-Garcia
R, Rodriguez-Esteban MA, Fariflas MC, Gonzalez-Rico C, Goenaga MA,
Ojeda-Burgos G, Goikoetxea-Agirre AJ, Calderén-Parra J, Lépez-Azor JC,
Garcia-Vazquez E, Loeches B, Quintana E, Garcia de la Maria C, Llopis J,
Mir6 JM; GAMES Investigators.J Am Coll Cardiol. 2025 Feb 4;85(4):305-
318. doi: 10.1016/j.jacc.2024.09.027. Epub 2024 Nov 22. PMID: 39580721.
Remove from clipboard.
Cite.
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® PMID: 40169014.
Body mass index and prognosis of infective endocarditis.
Frias-Garcia R, Mufoz Garcia P, Machado Vilchez M, Cuerpo Caballero
G, Rodriguez-Garcia R, Rodriguez-Esteban MA, Farifias-Alvarez MC, Mir6
Meda JM, Gutiérrez Villanueva A, Ojeda-Burgos G, Goikoetxea-Agirre
AJ, Bernal Palacios M, Martinez-Sellés M; Spanish Collaboration on En-
docarditis-Grupo de Apoyo al Manejo de la Endocarditis Infecciosa en
Espana (GAMES); Spanish Collaboration on Endocarditis-Grupo de Apoyo
al Manejo de la Endocarditis Infecciosaen Espafia (GAMES. Infect Dis
(Lond). 2025 Aug;57(8):793-800. doi: 10.1080/23744235.2025.2481914.
Epub 2025 Apr 1. PMID: 40169014.
Remove from clipboard.
Cite.

B PMID: 40571490.
First year after surgery is the optimal period to define early prosthetic
valve endocarditis: a cohort study.
Calderén-Parra J, Escrihuela F, Cuervo G, Lopez-Azor JC, Munoz P, Mach-
ado M, Marin M, Rodriguez-Esteban MA, Rodriguez-Garcia R, Gutiér-
rez F, Mir6 Meda JM, Goenaga MA, Goikoetxea-Agirre J, de Alarcén
A, Vidal-Bonnet L, Ramos-Martinez A; GAMES Investigators. Open
Heart. 2025 Jun 26;12(1): e003378. doi: 10.1136/0openhrt-2025-003378.
PMID: 40571490 Free PMC article.

CASANUEVA FREILJO, Felipe

B Consensus on acromegaly therapeutic outcomes: an update.
Melmed S, di Filippo L, Fleseriu M, Mercado M, Karavitaki N, Gurnell
M, Salvatori R, Tsagarakis S, Losa M, Maffei P, Pereira AM, Geer EB,
Katznelson L, van der Lely AJ, Bollerslev J, Espdsito D, Webb SM, Zatelli
MC, Valassi E, Neggers S, Chanson P, Ho KKY, Ioachimescu AG, Biller
BMK, Samson SL, Kaiser UB, Schilbach K, Luque RM, Casanueva FF,
Shimon I, Boguszewski CL, Biermasz N, Colao A, Pirchio R, Lamberts
SW1J, Kadioglu P, Buchfelder M, Frara S, Chiloiro S, Petersenn S, Gadelha
MR, Puig-Domingo M, Luger A, Brue T, Beckers A, Ferone D, Clemmons
DR, Greenman Y, Marazuela M, Mortini P, Strasburger CJ, Giustina A.
Nature Reviews Endocrinology. 2025 Nov;21(11):718-737.

B Emerging evidence and potential avenues to achieve durable outcomes
in patients with obesity: the confluence of nutrition, and Microbiome
on body composition.
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Correia DMITD, Kapoor N, Chdvez-Manzanera E, Gowdak LHW, Kharusi
AA, Casanueva FF, Halpern B, Frost G, Aldahash R.

Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders. 2025 Oct;26(5):745-758.
3. The relationship between hypoprolactinemia and cardiometabolic
health in women.

Han TS, Hannemann A, Arffman R, Friedrich N, Ittermann T, Wilkening
R, Piltonen T, Fry CH, Crujeiras AB, Casanueva FF.

European Journal of Endocrinology. 2025 Apr 30;192(5):662-670.

The relationship between hypoprolactinemia and cardiometabolic health
in women.

Han TS, Hannemann A, Arffman R, Friedrich N, Ittermann T, Wilkening
R, Piltonen T, Fry CH, Crujeiras AB, Casanueva FF.

European Journal of Endocrinology. 2025 Apr 30;192(5):662-670.

Epigenetic Aging Acceleration in Obesity Is Slowed Down by Nutritional
Ketosis Following Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): A New
Perspective to Reverse Biological Age.

Izquierdo AG, Lorenzo PM, Costa-Fraga N, Primo-Martin D, Rodriguez-Car-
nero G, Nicoletti CF, Martinez JA, Casanueva FF, de Luis D, Diaz-Lagares
A, Crujeiras AB. Nutrients. 2025 Mar 18;17(6):1060.

Obesity-related osteopontin protein and methylation blood levels are
differentially modulated by a very low-calorie ketogenic diet or bariatric
surgery.

Lorenzo PM, Izquierdo AG, Sajoux I, Nunez-Garcia M, Gémez-Arbelaez
D, Zulet MA, Abete I, Baltar J, de Luis D, Tinahones FJ, Martinez JA,
Casanueva FF, Crujeiras AB. Clinical Nutrition. 2025 Apr; 47:40-49.

Hypothalamic GHRH.
Dieguez C, Lépez M, Casanueva F.
Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders. 2025 Jun;26(3):297-303.

Medical management pathways for Cushing’s disease in pituitary tumors
centers of excellence (PTCOEs).

Giustina A, Uygur MM, Frara S, Barkan A, Biermasz NR, Chanson P,
Freda P, Gadelha M, Haberbosch L, Kaiser UB, Lamberts S, Laws E,
Nachtigall LB, Popovic V, Schilbach K, Lely AJV, Wass JAH, Melmed S,
Casanueva FF.

Pituitary. 2025 Jan 29;28(1):23.
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RUIBAL MORELL, Alvaro
ARTICULOS PUBLICADOS

B Model to predict the risk of cardiac death based on clinical characteristics
and Gated-SPECT parameters.
Rodriguez Cabalé G, Rodriguez Cabalé E, Bubul Nunez V, Ruibal Morell.
Rev Esp Med Nucl Imagen Mol (Engl Ed). 2025 Apr 7:500132. doi:
10.1016/j.remnie.2025.500132. Online ahead of print.

B Longitudinal [18F]FMISO PET evaluation of hypoxic tissue in a rat model
of hindlimb ischemia.
Goémez Lado N, Rey-Bretal D, Pineiro-Fiel M, Diaz-Platas L, Medin-Aguerre
S, Ferndndez- Ferreiro A, Ruibal A, Pubul V, Caicedo D, Aguiar P.
Molecular Pharmaceutics (En prensa).

CONFERENCIAS/PONENCIAS

m XIII MASTER DE ESPECIALIZACION EN SENOLOGIA-PATOLOGIA MA-
MARIA 2025-2026.
FEMA- UNIVERSIDAD DE SAN PABLO -CEU. Madrid.
A. Ruibal:
Aspectos biolégicos de las radiaciones ionizantes y su interés clinico.
14 de octubre 2025.
Radiosensibilidad y dosimetria.
15 de octubre 2025.
Biologia de los procesos malignos de la mama.
15 de diciembre 2025.
Heterogeneidad tumoral e imagen.
11 de diciembre 2025.
Nuevos aspectos biolégicos I (mRNA, microcalcificaciones, densidad
mamaria).
12 de diciembre 2025.
Nuevos aspectos bioldgicos II (microbioma, microbioma intratumoral,
protedémica, microbidtica).
12 de diciembre 2025.

MODERADOR DE SESIONES

B XIII MASTER DE ESPECIALIZACION EN SENOLOGIA-OATOLOGIA MA-
MARIA 2025-2026.
FEMA- UNIVERSIDAD DE SAN PABLO -CEU. Madrid.
A. Ruibal.
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MODULO IX. Aspectos bioldgicos del cdncer de mama. II.
12 de diciembre 2025.

OTROS HECHOS
® Diploma Senior IV Ciclo. USC.

GONZALEZ MARTIN, Marcelino
B Trasplante renal en Galicia. Campana informativa 1982.

B Medicina preventiva y cdncer.

GONZALEZ JUANATEY, José Ramén
ARTICULOS

B Sdnchez-Lépez D, Garcia-Vega D, Vinuela JE, Ferreirds-Vidal I, Iglesias-
Alvarez D, Martinez-Cereijo JM, Reija-Lépez L, Fernandez-Gonzélez AL,
Gonzdlez- Juanatey JR, Eiras S. FABP4, marker of worse prognosis in
cardiovascular disease, induces neutrophil’s proatherogenic phenotype
which is modulated by semaglutide. J Mol Cell Cardiol. 2025 Nov 1:
S0022-2828(25)00193-2. doi: 10.1016/j.yjmcc.2025.10.009. Epub ahead
of print. PMID: 41183609.

B Seijas-Amigo J, Salgado-Barreira A, Castelo-Dominguez R, Pérez-Alvarez
MT, Ponce-Pinén B, Ferndndez-Silva M, Rodriguez-Barreiro M, Perei-
ra-Pia M, Iglesias- Moreno JM, Gago-Garcia M, Montadns-Garcia R, Fernan-
dez-Pérez A, Fraga-Gayoso D, Ferndndez-Montenegro M, Riveiro-Barciela
B, Rilla-Villar N, Cardeso-Paredes B, Ribeiro-Ferreiro M, Rodriguez-Penas
D, Cordero A, Rodriguez-Mafiero M, Gonzalez- Juanatey JR; SEVERAL
INVESTIGATORS. Effects of GLP-1 agonists on 10-year cardiovascular
risk reduction in primary prevention: A 44-week open label prospective
study. Diabetes Metab Syndr. 2025 Oct 19;19(9):103312. doi: 10.1016/j.
dsx.2025.103312. Epub ahead of print. PMID: 41129847.

B Moscoso I, Serrano-Cruz V, Cebro-Marquez M, Vilar-Sdnchez ME,
Vidal-Abeijon I, Brion M, Blanco-Verea A, Martinez-Campelo L, Fei-
joo-Bandin S, Jiménez-Ramos V, Gimeno-Blanes JR, Sabater-Molina M,
Jiménez-Jaimez J, Gonzdlez-Juanatey JR, Rodriguez-Mafiero M, Lage
R. Epigenetic regulation of electromechanical continuity might deter-
mine phenotypic heterogeneity in SCN5A mutation carriers in Brugada
syndrome. Sci Rep. 2025 Oct 22;15(1):36885. doi: 10.1038/s41598-025-
20972-0. PMID: 41125679; PMCID: PMC12546910.
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B Bonanad-Lozano C, Garcia Blas S, Amat-Santos I, Gonzalez-Manzanares
R, Sanchis J, Lopez Otero D, Nombela Franco L, Gheorge L, Sanz-Sanchez
J, Baladrén Zorita C, Iniguez Romo A, Munoz Garcia AJ, Vilalta V, Ojeda
S, Veiga Ferndndez G, Cérdoba Soriano JG, Cepas P, Sandin Rolldn M,
Rios XF, Palma-Carbajal R, Martin Reyes R, Romaguera R, Avanzas P,
Franco-Peldez JA, Martin Moreiras J, Gonzalez Juanatey JR, Tirado G,
Calle G, Diez JL, Santos-Martinez S, Dominguez Erquicia P, Garcia EM,
Ferndndez-Nofrerias E, Lopez Pais J, Gonzalo N, Barri AG, Asmarats L,
Lépez Pérez M, Dominguez Rodriguez LM, Cobo M, Gonzdlez Bermudez
I, Garcia Alvarez A, Garcia Pavia P, Fuster V, Ibafiez B, Raposeiras-Roubin
S. Effect of Dapagliflozin on Quality of Life of Patients With Aortic Ste-
nosis Undergoing Transcatheter Aortic Valve Implantation. J Am Coll
Cardiol. 2025 Oct 14;86(15):1128-1138. doi: 10.1016/j.jacc.2025.07.051.
PMID: 41062227.

B Pifieiro D, Gonzdlez-Juanatey JR, Abreu A, Alvarez EG, Ponte-Negretti
C, Weisser B, Parkhomenko A, Aratjo F, Sosa-Liprandi A. The Polyp-
ill (Acetyl Salicylic Acid, Atorvastatin, and Ramipril) Paradigm Shift in
Secondary Prevention: Global Expert Delphi Consensus. Glob Heart.
2025 Sep 24;20(1):83. doi: 10.5334/gh.1466. PMID: 41019772; PMCID:
PMC12466114.

B Lopez-Dequidt I, Eiras-Penas S, Gonzdlez-Maestro A, Pefia-Gil C, Rodri-
guez- Castro E, Santamaria-Cadavid M, Arias-Rivas S, Rodriguez-Yanez
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PMCID: PMC10857551.

GOMEZ-ULLA IRAZAZABAL, Francisco J.
PUBLICACIONES

B “Guia 2. Manejo de las inyecciones intravitreas. Guias de Practica Cli-
nica y Monograffas de la SERV.”.
Copyright © 2025, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo.
ISBN: 978-84-09-34627-1.
Francisco Javier Gomez-Ulla de Irazazabal.
Miranza Instituto Gomez-Ulla. Santiago de Compostela.
Catedratico de Oftalmologia.
Académico Numerario de la Real Academia de Medicina de Galicia.
Marta Isabel Martinez Sdnchez.
Servicio de oftalmologia. Hospital Infanta Leonor, Madrid.
Hospital Viamed Fuensanta.
Centro Médico Costa Rica Sanitas.

B “Guia 5. Manejo de las oclusiones venosas de la retina. Guias de Practica
Clinica y Monografias de la SERV.”.
Copyright © 2025, Sociedad Espafola de Retina y Vitreo.
ISBN: 978-84-09-34627-1.
Maximino José Abraldes Lopez-Veiga.
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.
Universidad de Santiago de Compostela.
Miranza Instituto Gdmez-Ulla, Santiago de Compostela.
Francisco Gomez-Ulla de Irazazabal.
Catedrético de Oftalmologia de la Universidad de Santiago de Compos-
tela.
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Miranza Instituto Gémez-Ulla, Santiago de Compostela.
Elena Rubio Velazquez.

Hospital General Universitario Morales Meseguer, Murcia.
Clinica Novovisién, Murcia.

“Guia 17. Manejo de la coriorretinopatia serosa central. Guias de Practica
clinica y Monografias de la SERV.”.

Copyright © 2025, Sociedad Espafola de Retina y Vitreo.

ISBN: 978-84-09-34627-1.

Carlos Cava Valenciano, José Ignacio Fernandez-Vigo Escribano, Fran-
cisco Gomez-Ulla et al.

“Guia 18. Manejo de las complicaciones retinianas en la alta miopia.
Guias de Practica Clinica y Monografias de la SERV.”.

Copyright © 2025, Sociedad Espafola de Retina y Vitreo.

ISBN: 978-84-09-34627-1.

Luis Arias Barquet.

Jefe de Seccion de Retina, Servicio de Oftalmologia, Hospital Universitario
de Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Profesor Agregado de la Universidad de Barcelona.

Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV).
Director Médico de la Clinica Oftalmolégica Dr. Arias, Vilanova i la Gel-
trd, Barcelona.

Francisco Gomez-Ulla.

Catedratico de Oftalmologia, Universidad de Santiago de Compostela.
Miranza Instituto Gémez-Ulla, Santiago de Compostela.

Académico Numerario de la Real Academia de Medicina de Galicia.

La Voz de Galicia 11 de enero de 2025. Y td, ;ves moscas volantes?.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/01/11 /tu-ves-
moscas-volantes/0003_202501G11P14994 .htm.

La Voz de Galicia 18 de abril de 2025. Alta miopia: mds de seis dioptrias.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/04/18 /alta-miopia-
seis-dioptrias/0003_202504G18P12991.htm.

La Voz, de Galicia 26 de junio de 2025. Mucho ojo con la diabetes
tipo 1.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/06/26/0jo-
diabetes-tipo-1,/0003_202506G26P17991.htm.
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La Voz de Galicia 12 de julio de 2025. La vacuna del herpes zoster
también es para tu vision.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/07/12/vacuna-
herpes-zoster-tu-vision/0003_202507G12P13992.htm.

La Voz de Galicia 13 de octubre de 2025. La migrafia con aurea: mas
que un simple dolor de cabeza.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/10/12/migranas-
aura-simple-dolor-cabeza/00031760288245872291477 .htm.

RELACION DE PUBLICACIONES EN MEDIOS DIVERSOS POR
LOS ACADEMICOS CORRESPONDIENTES

ALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto
CAPITULOS DE LIBRO

Alvarez Diaz JA. Neuroética y género. En: Herrera-Ferrd K, Muiioz JM,
Nicolini H, Garcia-Lopez E, Sandoval Balanzario MA, Jiménez-Ponce F,
Saruwatari G, Becerril A. Neuroética, neurotecnologia e IA: Trayectorias
y desafios en Iberoamérica. Aranzadi La Ley; 2025. p. 289-299. (ISBN
978-84-1085-385-0; eISBN 978-84-1085-386-7).

ARTICULOS

Duarte-Garcia JA, Anaya-Saavedra G, Alvarez-Diaz JA. Toma de mues-
tras y relacion clinica: andlisis bioético cualitativo en una clinica espe-
cializada en la atencién de personas que viven con el virus de inmuno-
deficiencia humana. Revista de Ciencias Clinicas. 2025;26(1-2):13-20.
(ISSN 2310-2799).

Alvarez-Diaz JA. Some common mistakes in the ethical considerations of re-
search projects. Clinical Innovations in Health Research - HIM. 2025;2(2):43-
44. https://doi.org/10.24875/CIHR.M25000013 (ISSN 2938-6586).

Alvarez-Diaz JA. Una interpretacién bioética de los Murales de Osaka.
European Public & Social Innovation Review. 2025; 10:1-15. https://doi.
org/10.31637/epsir-2025-941 (ISSN 2529-9824).

BARON DUARTE, Francisco Javier

El fracaso existencial de la medicina. Revista EIDON n°64. Diciembre
2025. https://www.revistaeidon.es/index.php/revistaeidon/issue/archi-
ve.
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BLANCO GARCIA, Francisco Javier

B Bax EA, Kerkhof JAJ, van Egmond N, Kuiper RJA, Rayegan H, Kloppen-
burg M, Blanco FJ, Haugen IK, Berenbaum F, Mastbergen SC, Eckstein
F, Wirth W, Roemer FW, Kruyt MC, Weinans H, Custers RJH. The Impact
of varus and valgus alignment on knee cartilage quality assessed by
magnetic resonance imaging: insights from the IMI-APPROACH cohort.
Knee. 2025 Oct 24; 57:477-487. doi: 10.1016/j.knee.2025.10.005. [Epub
ahead of print] PubMed [citation] PMID:41138538. (Q2).

® Roemer FW, Jansen M, Maschek S, Mastbergen S, Wisser A, Weinans
HH, Blanco FJ, Berenbaum F, Kloppenburg M, Haugen IK, Hunter DJ,
Guermazi A, Wirth W. Do rates of femorotibial cartilage loss in Kell-
gren-Lawrence 2 and 3 knees differ between those with mild-moderate
vs. severe patellofemoral structural damage? - Data from the FNIH and
IMI-APPROACH cohorts. Osteoarthritis Cartilage. 2025 Oct 12. pii: S1063-
4584(25)01186-0. doi: 10.1016/j.joca.2025.10.003. [Epub ahead of print]
PubMed [citation] PMID: 41086901. (D1).

B Ferndndez-Moreno M, Hermida-Gémez T, Vaamonde-Garcia C, Pani-
agua-Barro S, Larkins N, Reynolds A, Blanco FJ. The Senotherapeutic
Effects of APPA (Apocynin [AP] and Paeonol [PA]) on Senescent Human
Chondrocytes. Pharmaceuticals (Basel). 2025 Sep 16;18(9). doi: 10.3390/
ph18091386. PubMed [citation] PMID: 41011254, PMCID: PMC12472882.
Q).

B Welsing PMJ, El Bouhaddani S, Zhu L, Nijhof NC, Mastbergen SC, Wen C,
Bacardit J, Ruiz-Romero C, Blanco FJ, Mobasheri A. Omics-driven insights
into the molecular pathways driving osteoarthritis pathogenesis. Connect
Tissue Res. 2025 Sep;66(5):323-330. doi: 10.1080/03008207.2025.2541291.
Epub 2025 Sep 7. Review. PubMed [citation] PMID: 40916578. (Q1).

B Rosa-Baez C, Rangel-Pelaez C, Rodriguez-Martin I, Kerick M, Guil-
len-Del-Castillo A, Simeon-Aznar CP, Callejas JL, Voskuyl AE, Kreuter
A, Distler O, Proudman SM, Nikpour M, Hunzelmann N, De Vries-Bou-
wstra JK, Herrick AL, Allanore Y, Beretta L, Mayes MD, Denton CP,
Assassi S, Martin J, Acosta-Herrera M, International SSc Group; et al.
Assessing the MUCS5B promoter variant in a large cohort of systemic scle-
rosis-associated interstitial lung disease. RMD Open. 2025 Aug 12;11(3).
doi: 10.1136/rmdopen-2025-005754. PubMed [citation] PMID: 40803819,
PMCID: PMC12352244. (Q1).
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B Escudero A, Alperi M, Turrion Al, Lopez R, Yebra T, Cordero G, Diez T,
Portero I, Blanco FJ. Precision medicine in rheumatoid arthritis: Evalu-
ation of a new approach to predict clinical response to methotrexate in
patients with early rheumatoid arthritis. PLoS One. 2025 Aug 6;20(8):
€0329440. Doi: 10.1371/journal.pone.0329440. eCollection 2025. PubMed
[citation] PMID: 40768484, PMCID: PMC12327608. (Q1).

B Bentvelzen MLM, Welsing PMJ, Moingeon P, Mastbergen SC, Kloppen-
burg M, Blanco FJ, Haugen IK, Berenbaum F, Uh HW, Jansen MP, El
Bouhaddani S. Genetic markers for knee osteoarthritis presence are not
associated with disease progression - data from the IMI-APPROACH
cohort. PLoS One. 2025 Jun 24;20(6): e0325819. Doi: 10.1371/journal.
pone.0325819. eCollection 2025. PubMed [citation] PMID: 40554537,
PMCID: PMC12186935. (Q1).

B Blockmans D, Penn SK, Setty AR, Schmidt WA, Rubbert-Roth A, Hauge
EM, Keen HI, Ishii T, Khalidi N, Dejaco C, Cid MC, Hellmich B, Liu M,
Zhao W, Lagunes I, Romero AB, Wung PK, Merkel PA; SELECT-GCA Study
Group. A Phase 3 Trial of Upadacitinib for Giant-Cell Arteritis. N Engl
J Med. 2025 May 29;392(20):2013-2024. doi: 10.1056/NEJMoa2413449.
Epub 2025 Apr 2. PubMed [citation] PMID: 40174237. (D1).

B Jansen MP, Turmezei TD, Dattani K, Kessler DA, Mastbergen SC, Klop-
penburg M, Blanco FJ, Haugen IK, Berenbaum F, Wirth W, Eckstein F,
Roemer FW, MacKay JW. Cartilage thickness distribution and its depen-
dence on demographic, radiographic, and MRI structural pathology in
knee osteoarthritis-data from the IMI-APPROACH cohort. Skeletal Radiol.
2025 Oct;54(10):2025-2034. doi: 10.1007/s00256-025-04907-4. Epub 2025
Mar 21. PubMed [citation] PMID: 40113602, PMCID: PMC12361290. (Q2).

B Nogueira-Recalde U, Lambertucci F, Montégut L, Motino O, Chen H,
Lachkar S, Anagnostopoulos G, Stoll G, Li S, Carbonier V, Saavedra
Diaz E, Blanco FJ, van Tetering G, de Boer M, Maiuri MC, Caramés B,
Martins I, Kroemer G. Neutralization of acyl CoA binding protein (ACBP)
for the experimental treatment of osteoarthritis. Cell Death Differ. 2025
Aug;32(8):1484-1498. doi: 10.1038/s41418-025-01474-y. Epub 2025 Mar
13. PubMed [citation] PMID: 40082721, PMCID: PMC12326017. (D1).

B Harlianto NI, de Jong PA, Foppen W, Bennink E, Bunk S, Mastbergen SC,
Vorselaars ADM, Voortman M, Kloppenburg M, Blanco FJ, Haugen IK,
Berenbaum F, Popuri K, Beg MF, Jansen MP. Aortic, musculoskeletal and
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organ characteristics on computed tomography in knee osteoarthritis - an
explorative study in the IMI-APPROACH cohort. Rheumatol Int. 2025 Feb
24;45(3):62. doi: 10.1007/s00296-025-05817-3. PubMed [citation] PMID:
39992457, PMCID: PMC11850454. (Q1).

Vaamonde-Garcia C, Hermida-Gémez T, Paniagua-Barro S, Burguera EF,
Blanco FJ, Ferndndez-Moreno M. In Vivo and In Vitro Evaluation of the
Feasibility and Safety Profiles of Intraarticular Transplantation of Mito-
chondria for Future Use as a Therapy for Osteoarthritis. Cells. 2025 Jan
21;14(3). doi: 10.3390/cells14030151. PubMed [citation] PMID: 39936943,
PMCID: PMC11817340. (Q1).

Gaspar MG, Nunez-Carro C, Blanco-Blanco M, Blanco FJ, de Andrés
MC. Inflammaging contributes to osteoarthritis development and human
microbiota variations and vice versa: A systematic review. Osteoarthritis
Cartilage. 2025 Feb;33(2):218-230. doi: 10.1016/j.joca.2024.11.005. Epub
2024 Nov 28. PubMed [citation] PMID: 39612977.

Hannani MT, Thudium CS, Gellhorn AC, Larkin J, Karsdal MA, Lisows-
ka-Petersen Z, Frederiksen P, Bager CL, Ladel C, Struglics A, Uebelhoer
M, Henrotin Y, Bihlet AR, Blanco FJ, Haugen IK, Kloppenburg M, Beren-
baum F, Mobasheri A, Bacardit J, Bay-Jensen AC. Longitudinal stability
of molecular endotypes of knee osteoarthritis patients. Osteoarthritis
Cartilage. 2025 Jan;33(1):166-175. doi: 10.1016/j.joca.2024.11.002. Epub
2024 Nov 8. PubMed [citation] PMID: 39522936. (D1).

Roemer FW, Jansen MP, Maschek S, Mastbergen SC, Marijnissen AK,
Wisser A, Heiss R, Weinans HH, Blanco FJ, Berenbaum F, Kloppenburg
M, Haugen IK, Eckstein F, Hunter DJ, Guermazi A, Wirth W. Fluctuation
of Bone Marrow Lesions and Inflammatory MRI Markers over 2 Years
and Concurrent Associations with Quantitative Cartilage Loss. Cartilage.
2025 Sep;16(3):308-321. d0i:10.1177/19476035241287694. Epub 2024 Oct
26. PubMed [citation] PMID: 39460605, PMCID: PMC11556660. (D1).

V JORNADAS DE FISIOTERAPIA Y SALUD. “La Fisioterapia como res-
puesta a una pandemia silenciosa: Dolor Crénico” (A Coruia, 17 Octubre
2025).

Titulo: Manejo del dolor crénico en la artrosis.

Autor: Francisco J. Blanco.

Tipo de participacién: Conferencia invitado.
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B VIII Jornadas de Jévenes Investigadores en Proteémica (Oviedo, 6-7 Fe-
brero 2025).
Titulo: Understanding the heterogeneity of knee osteoarthritis.
Autores: Patricia Quaranta, Patricia Ferndndez-Puente, Diego Ferndn-
dez-Edreira, José Linares-Blanco, Cristina Ruiz Romero, Lucia Lourido,
Pablo Dominguez-Guerrero, Francisco J Blanco-Garcia, Valentina Ca-
lamia.
Tipo de participacién: Pdster.

B VIII Jornadas de Jovenes Investigadores en Protedmica (Oviedo, 6-7 Fe-
brero 2025).
Titulo: Identification of proteomic biomarkers for predicting osteoarthritis
progression: data from the imi-approach cohort.
Autores: Pablo Dominguez-Guerrero, Lucia Lourido, Valentina Cala-
mia, Rocio Paz-Gonzdlez, Patricia Quaranta, Patricia Ferndndez-Puente,
Cristina Ruiz-Romero, Francisco J Blanco, and researchers from the
APPROACH Project.
Tipo de participacién: Pdster.

B VIII Jornadas de Jovenes Investigadores en Proteémica (Oviedo, 6-7 Fe-
brero 2025).
Titulo: Application of proteomics in clinical practice for cardiac amyloi-
dosis typing.
Autores: Patricia Ferndndez-Puente, Selva Riva Mendoza, Patricia Qua-
ranta, Rocio Paz- Gonzdlez, Lucia Lourido, Francisco J. Blanco, Nieves
Domenech, Gonzalo Barge, Eduardo Barge, Maria G. Crespo, Jorge Pom-
bo, Angel Concha, Cristina Ruiz-Romero and Valentina Calamia.
Tipo de participacién: Péster.

B SER 2025 (Madrid, 13-16 Mayo 2025).
Titulo: Nuevo modelo de prediccién en osteoartritis de progresion es-
tructural rdpida de rodilla mediante machine learning.
Autores: Maria Fernanda Gonzdlez Herndndez, Ignacio RegoPérez, Isa-
bel RodriguezValle, Jorge VazquezGarcia, Vanesa BalboaBarreiro, Sara
Relafio, Maria C. de Andrés, Lucia Lourido, Valentina Calamia, Rocio
PazGonzdlez, Patricia Quaranta, Patricia FerndndezPuente, Nicola Ve-
ronese, Cristina RuizRomero, Natividad Oreiro y Francisco J. Blanco.
Tipo de participacién: Pdster.
Publicacién: Reumatologia Clinica 21 (Supl 2), pp. 371-372, 2025.

B SER 2025 (Madrid, 13-16 Mayo 2025).
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Titulo: Aprendizaje automatico aplicado al andlisis de datos proteémicos
para definir nuevos endotipos de artrosis de rodilla.

Autores: Patricia Quaranta, Patricia FernandezPuente, Diego FerndndezE-
dreira, José LinaresBlanco, Lucia Lourido, Cristina Ruiz Romero, Natividad
Oreiro, M. Teresa Silva Diaz, Mercedes Freire Gonzalez, Alfonso Soto Gonza-
lez, Marisa Crespo, José Luis Diaz Diaz, Enrique Miguez Rey, Alvaro Mena
de Cea, Guillermo Vizquez, Francisco J. BlancoGarcia y Valentina Calamia.
Tipo de participacion: Pdster.

Publicacién: Reumatologia Clinica 21 (Supl 2), pp. 373-374, 2025.

B Nombre congreso: 52 Congreso de la Sociedad Espafiola de Reumatologia
(SER), Madrid, 5-8 mayo de 2025.
Titulo: Contribucién de los niveles circulantes de miR-140-5p y la ad-
herencia a la dieta mediterrdnea en la incidencia de artrosis de rodilla.
Autor: Margarita Blanco-Blanco, Ignacio Rego-Pérez, Carmen Ntufez-Ca-
rro, Nicola Veronese, Francisco J Blanco, Maria C. de Andrés.
Tipo de participacién: Péster.

B XXI Congreso de la Sociedad Espafola de Biologia Celular (SEBC2025),
Santiago de Compostela, 21-24 octubre de 2025.
Titulo: Effect of diet in a murine model of post-traumatic osteoarthritis:
implications on epigenetic regulation of liver tissue.
Autores: Valeria Senn, Carmen Nufez-Carro, Margarita Blanco-Blanco,
Silvia Cadahia-Lema, Francisco J. Blanco, Maria C. de Andrés.
Tipo de participacién: Péster.

B XXI Congreso de la Sociedad Espafola de Biologia Celular (SEBC2025),
Santiago de Compostela, 21-24 octubre de 2025.
Titulo: Optimization of a mass spectrometry-based workflow for the
characterization of post-translational modifications and the landscape
of histone variants in osteoarthritis.
Autor: Carmen Nunez-Carro, Margarita Blanco-Blanco, Silvia Cadahia-Le-
ma, Patricia Ferndndez-Puente, Tamara Hermida-Gémez, Francisco J.
Blanco, Maria C. de Andrés.
Tipo de participacién: Pdster.

CAINZOS FERNANDEZ, Miguel A.

B Sartelli M, Mossialos E, Coccolini F, et al. Global health at crossroads:
uniting together to overcome challenges, restore trust and advance pri-
orities for a sustainable future. World J Emerg Surg 2025; 20: 84. https://
doi.org/10.1186/s13017-025-00656-w.
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Cainzos MA. Telecirugia. La Voz de Galicia, 8 de abril de 2025.

CAMESELLE TEIJEIRO, José Manuel

Ghossein RA, Cameselle-Teijero JM, Kerr DA, LiVolsi V. Mucoepidermoid
carcinoma. In: WHO Classification of Tumours Editorial Board. Endocrine
and neuroendocrine tumours. Lyon (France): International Agency for
Research on Cancer; 2025. (WHO classification of tumours series, 5th
ed.; vol. 10). https://publications.iarc.who.int/645.

Kerr DA, Cameselle-Teijero JM, LiVolsi V, Nosé V, Sadow PM. Sclerosing
mucoepidermoid carcinoma with eosinophilia. In: WHO Classification of
Tumours Editorial Board. Endocrine and neuroendocrine tumours. Lyon
(France): International Agency for Research on Cancer; 2025. (WHO
classification of tumours series, 5th ed.; vol. 10). https://publications.
iarc.who.int/645.

Erickson LA, Cameselle-Teijero JM, Jung CK, LiVolsi V, Mete O, Nosé
V, Sobrinho-Simoes M. Cribriform morular thyroid carcinoma. In: WHO
Classification of Tumours Editorial Board. Endocrine and neuroendocrine
tumours. Lyon (France): International Agency for Research on Cancer;
2025. (WHO classification of tumours series, 5th ed.; vol. 10). https://
publications.iarc.who.int/645.

Cameselle-Teijero JM, Chan JKC, Jain D, LiVolsi V, Papotti M. Thymoma.
In: WHO Classification of Tumours Editorial Board. Endocrine and neu-
roendocrine tumours. Lyon (France): International Agency for Research
on Cancer; 2025. (WHO classification of tumours series, 5th ed.; vol. 10).
https://publications.iarc.who.int/645.

LiVolsi V, Cameselle-Teijero JM, Erickson LA, Folpe AL, Papotti M.
Spindle epithelial tumour with thymus-like elements. In: WHO Clas-
sification of Tumours Editorial Board. Endocrine and neuroendocrine
tumours. Lyon (France): International Agency for Research on Cancer;
2025. (WHO classification of tumours series, 5th ed.; vol. 10). https://
publications.iarc.who.int/645.

Cameselle-Teijero JM, Chan JKC, Jain D, LiVolsi V, Papotti M. Intra-
thyroidal thymic carcinoma. In: WHO Classification of Tumours Editorial
Board. Endocrine and neuroendocrine tumours. Lyon (France): Inter-
national Agency for Research on Cancer; 2025. (WHO classification of
tumours series, 5th ed.; vol. 10). https://publications.iarc.who.int/645.
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Cameselle-Teijero JM, Erickson LA, LiVolsi V, Nosé V. Syndromic familial
follicular cell-derived thyroid tumours. In: WHO Classification of Tumours
Editorial Board. Endocrine and neuroendocrine tumours. Lyon (France):
International Agency for Research on Cancer; 2025. (WHO classification
of tumours series, 5th ed.; vol. 10). https://publications.iarc.who.int/645.

Cameselle-Teijero JM, Erickson LA, LiVolsi V, Nosé V. Non-syndromic
familial follicular cell-derived thyroid tumours. In: WHO Classification of
Tumours Editorial Board. Endocrine and neuroendocrine tumours. Lyon
(France): International Agency for Research on Cancer; 2025. (WHO
classification of tumours series, 5th ed.; vol. 10). https://publications.
iarc.who.int/645.

COLON MEJERAS, Cristébal

Twice weekly dosing with Sebelipase alfa (Kanuma®) rescues severely
ill infants with Wolman disease.

de Castro MJ, Jones SA, de Las Heras J, Sdnchez-Pintos P, Couce ML, Co-
I6n C, Crujeiras P, Unceta M, Church H, Brammeier K, Yee WH, Cooper
J, Lépez de Frutos L, Serrano-Gonzalo I, Camba MJ, White FJ, Holmes
V, Ghosh A.Orphanet J Rare Dis. 2024 Jun 25;19(1):244. doi: 10.1186/
$13023-024-03219-5.PMID: 38918870.

Novel Phenotypical and Biochemical Findings in Mucolipidosis Type II.
Monteagudo-Vilavedra E, Rodrigues D, Vella G, Bravo SB, Pena C,
Loépez-Valverde L, Colén C, Sanchez-Pintos P, Otero Espinar FJ, Cou-
ce ML, Alvarez JV.Int J Mol Sci. 2025 Mar 7;26(6):2408. doi: 10.3390/
ijms26062408.

Morquio A Syndrome: Identification of Differential Patterns of Molecular
Pathway Interactions in Bone Lesions.

Alvarez JV, Bravo SB, Chantada-Vizquez MP, Pena C, Colén C, Tomatsu
S, Otero-Espinar FJ, Couce ML.Int J Mol Sci. 2024 Mar 12;25(6):3232.
doi: 10.3390/ijms25063232.PMID: 38542208.

Metachromatic Leukodystrophy in Morocco: Identification of Causative
Variants by Next-Generation Sequencing (NGS).
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® GUIA RAPIDA del manejo de los TNE GASTROENTEROPANCREATICOS.
Coordinadores J. Hernando / V. Pubul. Con el aval de GETNE (grupo
espafnol de tumores neuroendocrinos y endocrinos. ISBN: 978-84-9905-
345-5. 2024.

B A Randomized clinical trial evaluating the impact on survival and qua-
lity of life of 177Lutetium[Lu]-edotreotide versus everolimus in patients
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with neuroendocrine tumors of the lung and thymus: the LEVEL study
(GETNE T-2217). Jaume Capdevila, Virginia Pubul, Urbano Anido 3 et
al. BMC Cancer. 2025 Apr 4;25(1):613.

COMUNICACIONES A CONGRESOS

Registro nacional: 10 afios de experiencia clinica con 177Lu-DOTATATE
en 894 pacientes. Mercedes Mitjavila Casanovas, Pilar Belld, Virginia
Pubul, Amparo Burillo, Rafael Valverde, Belén Llana, Adrian Pifeiro,
Andrea Prieto, Paula Jiménez-Fonseca. Comunicacién oral. Valladolid.
SEMNIM 2025.

Andlisis comparativo por sexo en pacientes con tumores neuroendocri-
nos estadio IV tratados con 177Lu-DOTATATE. Virginia Pubul, Carmen
Sdenz de Jubera, Juana Maria Cano, Lina Garcia Canamaque, Cristina
Soldevila, Marina Nevares, David Gémez, David Balaguer, Dra. Mercedes
Mitjavila Casanovas. Valladolid.SEMNIM 2025.

A decade of Peptide Receptor Radionuclide Therapy with 177Lu-DOTATATE:
Results from the Spanish SEPTRALU Registry M. Mitjavila Casanovasl, V.
Pubul2, P. Bello3, A. Garcia Burillo4, M. Castellon5, L. Garcia Canama-
que6, A. PineiroZ, M. Velasco8, M. Nevares9, R. Valverdel0, A. Padillall,
B. Llanal2, Z. Nogareda2, A. Custodiol3, J. Hernando4, D. Balaguer14, J.
Arbizul5, M. Tabuencal6, D. Gémez Sanchez17, M. Ordunal8, J. Ardilal9,
P. Jimenez-Fonsecal2, A. Carmona-Bayonas. EANM 2025 BARCELONA oral.

Utility of somatostatin receptor imaging in differentiated thyroid cancer
with elevated thyroglobulin and negative 1311 whole body scan L. Bar-
beran Corrall, A. Calatayud Cubesl, M. Proano Fierro2, M. Rashkil, J.
Nogueiras Alonso3, V. Hospital Clinico Universitario de Santiago, San-
tiago de Compostela, V. Pubul Nuiiez SPAIN, Complejo Hospitalario
Universitario de Pontevedra, Pontevedra, SPAIN, 3Hospital Meixoeiro,
Vigo, SPAIN oral EANM 2025 BARCELONA.

Sex-based Differences in response to 177Lu-DOTATATE in patients with
stage IV Neuroendocrine Tumors: A Comparative analysis from a National
Registry M. Mitjavila Casanovasl, P. Bello2, V. Pubul3, A. Garcia-Bu-
rillo L. Garcia-Canamaque5, A. Pifieiro6, D. Balaguer?, A. Garrido8, J.
Hernando4, D. Gémez9, J. Arbizul0, A. Repettoll, M. Castellén12, M.
Tabuencal3, M. Ordufal4, M. Riescol5, M. Velascol6, M. Nevaresl17,
T. Alonsol4, M. de la Rubial8, J. Ardilal9, A. Carmona-Bayonas20, P.
Jiménez Fonseca2l; oral EANM 2025 BARCELONA.
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PONENCIAS Y CURSOS

Jornada UNITED IMAGING, “Nuevos avances en imagen PET CT. Pasado
y presente de imagen PET-CT en Espafia experiencia y desafios”. 13 de
febrero del 2025. Hotel NH internacional Madrid.

PRECEPTOR SHIP en tumores neuroendocrinos en Medicina Nuclear.

Dirigido a médicos nucleares, adjuntos, encargados de la patologia de tu-
mores, neo endocrinos. Coordinadora: Virginia Pubul. Marzo 2025 CHUS.

III Jornada de cdncer renal Reuniones multidisciplinares SOGUG 2025.
Teragnosis en cdncer renal, un puente entre el diagndstico y la accién
terapéutica 19 de junio 2025. Madrid.

Teragnosis. dentro de la III Jornada Dosimetria en Medicina Nuclear
Terapéutica celebrada en formato presencial en el Hospital Universitario
Central de Asturias (Oviedo), los dias 26 y 27 de septiembre de 2025,
con una duracion total de 12, 15 horas formativas.

Mesa I Retos en la prdctica clinica diaria: Symposium getne 2025. No-
viembre 2025.

Tratamiento de TNE G1G2 gastroenteropancredticos con radiontclidos.
Primer curso de actualizacién multidisciplinar en tumores endocrinos
y neuro endocrinos Hospital Universitario de Cruces. Diciembre 2025.

Primer simposio TERAGNOSIS 2025 el “Oncélogo Nuclear”, cdtedra UB/
Cetir/QuAES.

Mesa redonda, introduccién a Oncologia Nuclear, Barcelona Mesa re-
donda introduccién a Oncologia Nuclear, Barcelona, 10 de diciembre
de 20 25.

NOTAS DE PRENSA DE LA RAMG

La Voz de Galicia 19 de diciembre de 2024.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2024/12/19/

academia-medicina-premia-investigaciones-sobre-car-t-cancer-pulmon-
instituto-josep-carreras-12-octubre/00031734597092707660922.htm.

Sala prensa. Xunta Galicia 24 de enero de 2025.
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/009224/gomez-
caamano-subraya-trabajo-real-academia-medicina-galicia-favor-docencia-
investigacion.
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La Web de la Salud 5 de abril de 2025.
https://lawebdelasalud.com/cirugia-sin-bisturi-para-curar-el-temblor-
esencial/.

El Correo Gallego 2 de abril de 2025.
https://www.elcorreogallego.es/santiago/2025/04/02/muere-dr-jose-
pena-guitian-115957911.html.

La Voz de Galicia 4 de abril de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/04/04 /real-
academia-medicina-galicia-incorpora-ana-fernandez-teijeiro-especialista-
cancer-infantil/00031743775683373778577 .htm.

El Ideal Gallego 9 de abril de 2025.
https://www.elidealgallego.com/agenda/view/14660/conferencia-
doctor-adolfo-bautista-real-academia-medicina-galicia.

La Voz de Galicia 23 de abril de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/
salud-mental/2025/04/23/luis-ferrer-psiquiatra-locura-creati
va/00031745408152216410955.htm.

La Opinién Coruna 2 de mayo de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/05/02/jose-luis-
rodriguez-villamil-ingresa-116980371.html

El Ideal Gallego 15 de mayo de 2025.
https://www.elidealgallego.com/agenda/view/14851 /conferencia-real-
academia-medicina.

Redaccion Médica 19 de mayo de 2025.
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/adeslas-organiza-
una-jornada-profesional-sobre-salud-osteoarticular-2555.

Consalud.es 16 de mayo de 2025.
https://www.consalud.es/Especiales/adeslas-salud-osteoarticular/
adeslas-reune-a-expertos-en-a-coruna-para-abordar-los-ultimos-avances-
en-salud-osteoarticular.html.

Redaccion Médica 26 de mayo de 2025.
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/adeslas-organiza-
una-jornada-profesional-sobre-salud-osteoarticular-2555.
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B La Opinion Coruiia 16 de junio de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/06/13/doctor-arturo-
gonzalez-quintela-ingresa-118606945.html.

B Sala de prensa. Xunta Galicia 13 de junio de 2025.
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/013909/gomez-
caamano-destaca-trayectoria-compromiso-ejemplar-del-doctor-gonzalez-
quintela.

® El Ideal Gallego 26 de junio de 2025.
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/colegios-medicos-
farmaceuticos-provincia-coruna-ponen-valor-figura-ramon-perez-
costales-5345600.

B Sala prensa. Xunta Galicia 26 de junio de 2025.
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/014317/belen-campo-
asiste-jornada-conmemorativa-del-130-aniversario-del-colegio-medico.

B El Ideal Gallego 27 de junio de 2025.
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/medicos-chuac-
incorporan-como-numerarios-real-academia-medicina-galicia-5346849.

B Prensa Afundacion 30 septiembre de 2025.
https://www.afundacion.org/es/prensa/noticia/afundacion-reanuda-su-
ciclo-de-conferencias-educacion-siglo-xxi-centrado-en.

B La Opinion Coruiia 2 de octubre de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/10/02/hoy-coruna-
agenda-ocio-122143798.html.

® El Ideal Gallego 2 de octubre de 2025.
https://www.elidealgallego.com/a-coruna/2025-10-02 /la-udc-celebra-
el-dia-de-las-universidades-saludables-con-el-primer-acto-del-xi-octubre-
saludable-809279.html.

B La Voz de Galicia 22 de octubre de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/10/22 /jueves-
coruna/00031761145617036909373.htm.

B Prensa Afundacion 30 de octubre de 2025.
https://www.afundacion.org/es/prensa/noticia/el-ciclo-educacion-s.-
xxi-de-afundacion-aborda-en-una-conferencia-manana-la.
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La Voz de Galicia 6 de noviembre de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/11/05/jueves-
coruna/00031762363035794152780.htm.

Diario de Santiago 12 de noviembre de 2025.
https://www.diariodesantiago.es/galicia/el-doctor-antonio-perez-perez-
desvela-los-secretos-de-la-expedicion-de-la-vacuna-en-la-real-academia-
de-medicina-de-galicia/.

La Voz de Galicia 13 de noviembre de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/11/12/coruna-
jueves/00031762973000835148105.htm.

Sala comunicacion del Sergas 17 de noviembre de 2025.
https://saladecomunicacion.sergas.gal/Paginas/mobile/DetalleNova.
aspx?idioma = es&idNova = 16715.

El Ideal Gallego 19 de noviembre de 2025.
https://www.elidealgallego.com/agenda/conferencias/2025-11-19/
conferencia-sobre-el-cancer-de-pulmon-819272.html.

La Voz de Galicia 28 de noviembre de 2025.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/11/27/
revolucion-car-t-alla-cancer-lupus-vih-reparacion-lesiones-
corazon/00031764261572516233848.htm.

La Opinion A Coruiia 29 de noviembre de 2025.
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/11/29/ingreso-luis-bello-
academia-medicina-124275942 html.
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DISTINCIONES CONCEDIDAS
A LOS SRES. ACADEMICOS
DE HONOR, NUMERARIOS

Y CORRESPONDIENTES







B ACADEMICOS DE HONOR

SANCHEZ ALVAREZ-PEDROSA, César

e Premio a la Carrera Educativa de la Sociedad Espafola de Radiologia
Médica. 7 noviembre de 2025

B ACADEMICOS NUMERARIOS

GESTAL OTERO, Juan Jesus
e 22 de noviembre de 2025. Entrega de la Medalla de Balnearios de Galicia.
CASANUEVA FRELJO, Felipe

e Editor-in- Chief: Felipe F. Casanueva, MD PhD, Santiago de Compostela
University, Spain.

Reviews endocrine & metabolic disoders.
GELABERT GONZALEZ, Miguel

e Medalla de Honor de la Academia Médico-Quirtrgica de Santiago de
Compostela. Junta Directiva del 2 de octubre de 2025.

VARELA CIVES, Ramiro

e 11 de noviembre de 2025. Premio San Martino de Normalizacién Lin-
giifstica del Ayuntamiento de La Estrada.

PONTE HERNANDO, Fernando

e Academia de Ciencias Veterinarias de Castilla y Leén concede la 12 edi-
cién del premio de colegios oficiales de la profesion veterinaria de Castilla
y Ledn. Por el trabajo titulado: aproximacién a una figura desconocida:
Lorenzo Sanchez Vizmanos (1851-1921) Veterinario militar y médico.

e Nombramiento como Académico Correspondiente de la Real Academia
de Ciencias Veterinarias de Castilla y Ledn.
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MARTINON TORRES, Federico

e Premio Nacional Best in Class al Mejor Servicio de Enfermedades In-
fecciosas. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago, nombrado
Ganador segtn la Clasificacién ICAP de la decimotercera edicién de los
premios Best in Class 2025

Noviembre de 2025.

e Premio a la “Mejor Entidad en Investigacién Clinica y Desarrollo de Nuevos
Medicamentos”.

Farmaforum 2025.
Diciembre 2025.

e Premio Nacional de Investigacién e Innovacién Responsable de Salud.

Instituto de Salud Carlos III
Enero 2025.

GOMEZ-ULLA IRAZAZABAL, Francisco J.

e Premio a la Excelencia de la Sociedad Espafnola de Retina y Vitreo (SERV).

B ACADEMICOS CORRESPONDIENTES

ALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto

e Premio “Dr. Ignacio Chavez 2025” (uno de los Premios en Materia de
Salud Publica 2025), otorgado por el Consejo de Salubridad General, “por
sus contribuciones en bioética”. 7 de abril de 2025.

BLANCO GARCfA, Francisco Javier

e Galardonado con la “Medalla de Investigacion da Real Academia Galega
de Ciencias 20257, Medalla “Anxeles Alvariiio Gonzdlez”, en el 4mbito
de la Biologia y CC. de la Salud.

CAINZOS FERNANDEZ, Miguel A.

e Nombramiento de Vice-Chair del Fellowship Committee of the Surgical
Infection Society of North America (SIS).

LAFFON LAGE, Blanca

e Elegida Académica de Numero de la Real Academia de Farmacia de Ga-
licia. Ingreso el 12 de junio de 2025.
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Incluida en el ranking de la Universidad de Stanford del 2% de Investi-
gadores mds citados en el mundo.

MARTINEZ SANZ, Rafael

Annex to IQNET Certificate Number ES-0673/2014 Servicio Canario de la
Salud (Hospital Universitario de Canarias -HUC): Certificado del Sistema
de Gestién de la Calidad al servicio de cirugia cardiovascular del HUC.
Entidad acreditante: AENOR ENAC. 19/02/2025.

Agradecimiento del Rector de la Universidad de La Laguna por la dedi-
cacién y compromiso con la Institucién, con la entrega de una figura,
en acto publico. 04/07/2025.

Listado definitivo de admitidos como Catedrdtico Emérito. Fecha del
reconocimiento: 17/09/2025.

PENA CASTINEIRA, Francisco José

La Universidad EP de México, Institucién de Educacién Superior
21MSU1259F otorga el presente: RECONOCIMIENTO al Dr. Francisco
José Pena Castifieira por su destacada participacién como ponente en el
seminario de “Alta Direccién y Sustentabilidad en los Sistemas de Salud”.
3 de abril de 2025.

Ecocelta - Naturaleza en equilibrio, otorga el diploma acreditativo: men-
cién a la Resiliencia Ambiental al Prof. Dr. Francisco José Pena Castifieira,
por su destacada labor como pionero en el dmbito de la salud ambiental,
y por su obra “Rumbo a la salud ambiental planetaria y a un mundo
nuevo”, a la vez que le nombra su primer embajador de la resiliencia
ambiental. 5 de junio de 2025.

PRIETO GONZALEZ, José Maria

PREMIO ENFERMEDADES NEUROLOGICAS-2024 en la version CIENTI-
FICA y SOCIAL, concedido por la Sociedad Espafola de Neurologia el
2 de abril de 2025

PUBUL NUNEZ, Virginia

Presidente de la Sociedad Espanola de Medicina Nuclear, desde mayo
2025.

Presidente de la Comisiéon de Apoyo al Diagnédstico y Terapéutica del
Ministerio de Sanidad. Abril 2025
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PREMIOS A TRABAJOS
DE INVESTIGACION
CONVOCADOS POR LA RAMG







B PREMIOS OTORGADOS EN EL ANO 2025

El premio de la FUNDACION “BARRIE”, dotado con 10.000 € y nombramiento
de Académico Correspondiente al mejor trabajo en Ciencias Médicas de apli-
cacién clinica. Recayo a la publicacién: “TERM PLANNED DELIVERY BASED
ON FETAL GROWTH ASSESSMENT WITH OR WITHOUT THE CEREBROPLA-
CENTAL RATIO IN LOW-RISK PREGNANCIES (RATIO37): AN INTERNATIO-
NAL, MULTICENTRE, OPEN-LABEL, RANDOMISED CONTROLLED TRIAL.
Del que es responsable D.? Marta RIAL CRESTELO, Grupo de Medicina Fetal y
Perinatal, Hospital Clinic de Barcelona y los coautores: Marek Lubusky; Mauro
Parra-Cordero; Ladislav Krofta; Anna Kajdy; Eyal Zohav; Elena Ferriols-Pérez;
Rogelio Cruz-Martinez; Marian Kacerovsky; Elena Scazzocchio; Lucie Roub-
alova; Pamela Socias; Lubomir Haslik; Jan Modzelewski; Eran Ashwal; Julia
Castella-Cesari; Monica Cruz-Lemini; Eduard Gratacds; Francesc Figueras.

Se ha concedido un ACCESIT (mencién de honor) a dicho premio a la pu-
blicacion: “FIRST-ATTEMPT AWAKE TRACHEAL INTUBATION SUCCESS
RATE USING A HIPERANGULATED UNCHANNELLED VIDEOLARYNGOS-
COPE VS. A CHANNELLED VIDEOLARYUNGOSCOPE IN PATIENTS WITH
ANTICIPATED DIFFICULT AIRWAY: A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL”.
Del que es autor Dr. Manuel Taboada Muiiz, del Servicio de Anestesiolo-
gia y Medicina Intensiva, Hospital Clinico Universitario de Santiago y los
coautores: Ferndndez J, Estany-Gestal A, Vidal I, Dos Santos L, Novoa C,
Pérez A, Segurola J, Franco E, Regueira J, Mirén P, Sotojove R, Cortifias J,
Carinena A, Peiteado M, Rodriguez A, Seoane-Pillado T.

Se ha concedido un ACCESIT (mencién de honor) a dicho premio a la
publicacién:

“IMPACT OF A CLINICIAN-TO-CLINICIAN ELECTRONIC CONSULTA ON IN
HEART FAILURE PATIENTS WITH PREVIOUS HOSPITAL ADMISSIONS”. Del
que es autor el Dr. Sergio CINZA-SANJURJO, Instituto de Investigacion Sani-
taria de Santiago de Compostela (IDIS), y los coautores: David Garcia-Vega,
Pilar Maz6on-Ramos, Manuel Portela-Romero, Moisés Rodriguez-Manero,
Daniel Rey-Aldana, Manuela Sestayo-Ferndndez, José R. Gonzdlez-Juanatey.
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El Premio de la FUNDACION CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA “José
Antonio Quiroga y Pifieyro”, dotado con 9000 € al mejor trabajo de tema
libre de investigacién oncoldgica clinica. Ha sido concedido a la publicacion:
“ACTIVATION-INDUCED CYTIDINE DEAMINASE CAUSES RECURRENT
SPLICING MUTATIONS IN DIFFUSE LARGE B- CELL LYMPHOMA”. Del que
es responsable el Dr. Pedro MEDINA RICO, Profesor de la Universidad de
Granada y responsable del grupo de investigacién CTS-993 (GENYO).

Se ha concedido un ACCESIT (mencién de honor) a dicho premio a la
publicacién titulada: “BMPR2 AS A NOVEL PREDISPOSI2ON GENE FOR
HEREDITARY COLORECTAL POLYPOSIS”. Del que es autora la Dra. Clara
Marfa RUIZ PONTE, Fundacién Ptiblica Gallega de Medicina Genémica y el
Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS) y los
coautores: Laia Bonjoch, Ceres Fernadndez-Rozadilla, Miriam Alvarez-Barona,
Anael Lopez-Novo, Cristina Herrera-Pariente, Jorge Amigo, Luis Bujanda,
David Remedios, Andrés Dacal, Joaquin Cubiella, Francesc Balaguer, Fernan-
do Ferndndez-Banares, Angel Carracedo, Rodrigo Jover, Sergi Castellvi-Bel.

B PREMIOS CONVOCADOS PARA EL ANO 2026 POR LA REAL
ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA

NORMATIVA GENERAL

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG),
es la promocidn y difusion de la excelencia cientifica en temas relacionados
con las ciencias médicas. Es también uno de los objetivos, el fomentar la
participacién de jévenes investigadores y clinicos en formacién en estos
premios. La Academia considera importante en los trabajos de investigacion
la capacidad de innovacién y que tengan un claro valor translacional.

La Real Academia de Medicina de Galicia, convoca para este afio 2026 los
siguientes premios:

e PREMIO DE LA FUNDACION BARRIE “Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de
la Maza”. Al mejor trabajo en ciencias médicas de aplicacién clinica,
publicado en una revista internacional recogida en el Journal of Citations
Reports y publicado en cualquier dia de los dos anos anteriores a esta
convocatoria (desde el 1 de enero de 2024 a 31 de diciembre de 2025).
El premiado tendrd el nombramiento de Académico/a Correspondiente
y una dotacién econémica de 10.000 euros.
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e PREMIO FUNDACION CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA “José An-
tonio Quiroga y Pifieyro”. A un trabajo de tema libre de Investigacién
Oncoldgica Clinica, publicado en una revista cientifica, y publicado en
cualquier dia de los dos afios anteriores a esta convocatoria (desde el
1 de enero de 2024 a 31 de diciembre de 2025). Tendrd una dotacién
econdémica de 9.000 euros.

Los trabajos deben ser remitidos a la Secretaria de la Real Academia de
Medicina de Galicia, segun las bases de la convocatoria, por e-mail a la
direccién ramycga@ramycga.org, o correo certificado antes del 31 de octu-
bre de 2026, fecha en que quedard cerrada la admisién. Un candidato solo
podrd enviar como maximo un trabajo a cada premio.

Los trabajos candidatos serdn evaluados por la Comisién de Premios, la cual
elevard una propuesta razonada a la Junta de Gobierno de la RAMG, esta
hard una propuesta final al Pleno de la Academia. Una vez aprobada por el
Pleno de la RAMG, la decisién serd inapelable. Cualquiera de los premios
podra ser declarado desierto.

La entrega de los premios tendra lugar en el acto inaugural del curso aca-
démico de 2027. Asimismo, los premiados se comprometerdn a exponerlo
en el evento cientifico que la RAMG designe.

B BASES DE LOS PREMIOS DE LA REAL ACADEMIA DE
MEDICINA DE GALICIA DEL ANO 2026

PREMIO DE LA FUNDACION BARRIE “Excelentisimo Seiior D. Pedro
Barrié de la Maza”. Al mejor trabajo cientifico en Ciencias Médicas.

Dotado con 10.000 euros y nombramiento de Académico Correspondiente.

Se otorgara a la persona responsable del mejor trabajo clinico de tema libre
en Ciencias Médicas, publicado en una revista internacional de prestigio
(1-1-2024 AL 31-XII-2025).

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG),
y de la Fundacién Barrié de la Maza, es la promocién y difusién de la exce-
lencia cientifica en temas relacionados con las ciencias Médicas. Es también
uno de los objetivos el fomentar la participacion de jovenes investigadores y
clinicos en formacién en estos premios. La Academia considera importante
en los trabajos de investigacién la capacidad de innovacién y que tengan
un claro valor translacional.
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Normativa del Premio
El trabajo serd original excluyendo revisiones.

Deberd haber sido publicado en una revista indexada en el Science Citation
Reports, con indice de impacto.

Habra sido publicado, (no on-line), en cualquier dia de los dos afios ante-
riores a la convocatoria del Premio (1-1-2024 al 31-XII-2025)

Tendran preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas
realizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o cientificos rea-
lizando su Tesis Doctoral o formacién postdoctoral. Siempre en algin
centro oficial acreditado y mdximo 10 ahos desde la finalizacién de su
licenciatura.

El trabajo serd de un tema clinico. Ante cualquier duda sobre la adscripcién
de un trabajo, el Comité de Premios tomara la decisién final.

Metddica:

El trabajo serd enviado a la secretaria de la RAMG, por e-mail a la direccién
ramycga@ramycga.org, o correo certificado, por la persona responsable
del mismo. Se entiende por responsable el primer o tltimo firmante o el
que aparezca como persona que mantiene la correspondencia. En caso
de duda, los autores firmantes del trabajo deberdn llegar a un acuerdo
sobre el mismo.

Para ser admitido a trdmite deberd acompanar al trabajo una carta del res-
ponsable exponiendo:

A.- Que todos los autores han aceptado participar en el Premio y que sera
él, la persona que figure como responsable del mismo.

B.- Asimismo expondrd cuales de los autores son Residentes (MIR, FIR, etc.)
o investigadores en formacion, tanto predoctoral, como postdoctoral
(maximo 10 afios desde la finalizacién de su licenciatura), en cualquier
centro acreditado en el momento en que se publicé el trabajo.

C.- El Premio se concederd a la persona responsable del mismo que debera
acordar con los otros autores la coparticipacion en los méritos corres-
pondiente.

D.- En la carta se comprometerd a recoger el premio en el Acto que la
Academia designe, donde se le entregard el mismo y el certificado de
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Académico Correspondiente. Asi mismo se comprometerd a exponerlo
en el evento cientifico que la RAMG designe.

E.- No podré presentarse a este premio quien lo haya obtenido previamente
como Responsable, ni figurar como responsables del trabajo Académicos
Numerarios de la RAMG.

El Premio podrd ser declarado desierto.

PREMIO CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA “José Antonio Quiroga y
Pifeyro”.

A un trabajo de tema libre, de investigacion en Oncologia Clinica o
Translacional, de interés cientifico y sanitario.

Dotado con 9.000 euros y Diploma acreditativo.

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG), y
del Centro Oncoldgico de Galicia, es la promocidn y difusion de la excelencia
cientifica en temas relacionados con la Oncologia Clinica. Es también uno
de los objetivos el fomentar la participacién de jévenes investigadores y cli-
nicos en formacién en la realizacidn de estos trabajos. Por tanto, el premio
se focalizard en la calidad cientifica del trabajo en concurso, favoreciendo
aquellos en los que participen jovenes en formacion.

Normativa del Premio
El trabajo podré ser original o revision.

Habra sido publicado, (no on-line), en cualquier dia de los dos afios ante-
riores a la convocatoria del Premio (1-1-2024 al 31-XII-2025).

Tendran preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas rea-
lizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o cientificos realizando
su Tesis Doctoral o formacién postdoctoral, siempre en algin centro oficial
acreditado, y maximo 10 afos desde la finalizacién de su licenciatura.

La temdtica serd Oncologia Clinica. Ante cualquier duda sobre la adscripcién
del trabajo, el Comité de Premios tomara la decision final.

Metddica:

El trabajo serd enviado a la secretaria de la RAMG, por e-mail a la direccién
ramycga@ramycga.org, o correo certificado, por la persona responsable del
mismo. Se entiende por responsable el primer o tultimo firmante o el que
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aparezca como persona que mantiene la correspondencia. En caso de duda,
los autores firmantes del trabajo deberan llegar a un acuerdo sobre el mismo.

Para ser admitido a trdmite deberd acompanar al trabajo una carta del res-
ponsable exponiendo:

A.-

B.-

C.-

D.-

E.-

Que todos los autores han aceptado participar en el Premio y que él sea
la persona que figure como responsable del mismo.

Asimismo expondra cuales de los autores son Residentes (MIR, FIR, etc.)
o investigadores en formacidn, tanto predoctoral como postdoctoral.
Tendradn preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas
realizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o cientificos
realizando su Tesis Doctoral o formacidn postdoctoral, siempre en algin
centro oficial acreditado, y mdximo 10 afios desde la finalizacién de su
licenciatura, en el momento en que se publicé el trabajo.

El Premio se concede a la obra y el responsable del mismo deberd acordar
con los otros autores la participaciéon en los méritos correspondientes.

En la carta se comprometerd a recoger el premio en el Acto que la Aca-
demia designe, donde se le entregara el mismo y el certificado acredita-
tivo, en el que figurardn todos los autores. Asi mismo se comprometera
a exponerlo en un evento cientifico que la RAMG designe.

No podréa presentarse a este premio quien lo haya obtenido previamen-
te como responsable, ni podran figurar como responsables del trabajo
Académicos de Numero de la RAMG.

El Premio podrd ser declarado desierto.
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Pronunciado por el Ilmo. Sr. D. David Sudrez Quintanilla. Académico
Numerario del sillon de Odontoestomatologia.

B CANONES ACTUALES DE ESTETICA FACIAL: EL HUESO
ALVEOLAR, UN CONTINENTE POR DESCUBRIR

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia, Dr.
Francisco Martelo Villar.

IImos. Sras. y Sres. Académicos-a de la Junta de Gobierno.
Excmas. Autoridades.

IImos. Sras. y Sres. Académicos-as numerarios y Sras. y Sres. correspon-
dientes.

Familiares y amigos-as.

Senoras y senores.
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La ortodoncia es una ciencia apasionante y desconocida, casi sin cientificos,
hoy dominada, desgraciadamente, por el mercantilismo y los sobretrata-
mientos. La popularidad de nuestra especialidad y las ingentes cantidades
de recursos que la sociedad gasta en todo tipo de tratamientos dentales
estéticos contrasta, al menos proporcionalmente, con la ausencia de pro-
fesionales bien formados, de investigacion y evidencias cientificas sobre
sus procedimientos y resultados. Solamente este afio el gasto en estética
dental en el mundo superara con creces los 200 mil millones de ddlares y
solo en una técnica de ortodoncia, los alineadores plasticos transparentes,
rondaremos los 15 mil.'®

Las verdaderas posibilidades terapéuticas de nuestra especialidad son desco-
nocidas, y lo que la gente cree saber de ella, esta totalmente distorsionado
por su cotidiano ejercicio clinico. No solo no es lo que ustedes creen que
es, sino que la mayoria de los que la ejercen desconocen su alcance para la
salud del individuo y el desarrollo de su rostro. Este coger el rabano por las
hojas, este mirar el dedo cuando se estd sefialando la luna, es mds la norma
que excepcion; es la cruz de una especialidad, ejercida sin ninguna garantia,
donde los hilos, tras las bambalinas, estdn hoy movidos sin control alguno
por las grandes empresas multinacionales del sector. 713

Una de mis responsabilidades internacionales, asumida con estoica resigna-
cién, en todo este disparatado mundo es el de ejercer de tdbano socrdtico
al poner en evidencia las incongruencias del ejercicio practico de la orto-
doncia y su mercantilizaciéon empresarial, intentando separar la ciencia de
la pseudociencia, el conocimiento falsable de la propaganda, tratando de
llevar a un primer plano lo que denomino Ortodoncia Médica, aquella que
va mads alld de la pura cosmética para convertirse en un factor decisivo en
la salud, el crecimiento y desarrollo facial del individuo. '

La Ortodoncia es mds el arte de lo imposible que la ciencia de lo probable, y
ha de ser ejercida a la espera de ser descubierta, y por extrafio que parezca,
algunos especialistas jovenes, los dentistas generales y ya no digamos los
que la ejercen sin ningun tipo de preparacién, desconocen su verdadero al-
cance terapéutico, centrdndose la mayoria en el puro alineamiento dentario
con fines cosméticos, sin diagnéstico ni plan de tratamiento y con aparatos
que ni prescriben ni entienden. Nuestra especialidad no es mucho mads,
sino muchisimo mas.

La Ortodoncia es la especialidad decana de la odontologia y para su correcto
ejercicio en la Unién Europea o Estados Unidos se necesitan estudios post-
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graduados a tiempo completo de tres afios y mds de 2000 horas de formacién
tedrica y clinica con pacientes (180 créditos ECTS); en mi opinién excede el
ambito de la odontologia y se sitia proxima a las especialidades médicas. En
nuestra universidad de Santiago de Compostela contamos con un mdster de
especializaciéon de tres afos que viene funcionando, con caracter internacio-
nal, desde hace mds de 20 afios. Sin embargo nadie hoy en Espafia prohibe
o limita su ejercicio a dentistas sin la mds minima formacién, situacién
que se ha visto agravada por la ortodoncia on-line o por correspondencia,
donde muchas clinicas reducen su actividad a ser simples puntos de ventas
de alineadores plésticos o férulas de descarga , cuyo diagndstico, plan de
tratamiento y fabricacién lo realiza un desconocido planificador, ayudado
por la inteligencia artificial, a miles de kilémetros, convirtiendo la especia-
lidad que amo en un puro negocio de resultados terapéuticos limitados,
dudosos o inciertos.

La Ortodoncia es mucho mds que todo esto y su campo de actuacion excede
los limites de los dientes, afectando al crecimiento y desarrollo del complejo
nasomaxilar, la mandibula y la articulacién temporomandibular, y sus objeti-
vos comprenden la estética de la sonrisa y del tercio facial inferior, asi como
el correcto crecimiento y desarrollo de la cara y las principales funciones del
aparato estomatogndtico: masticacion, respiracién, deglucién y habla. #15

La terapéutica ortodéncica pivota alrededor de dos ejes: el extrafio y mégico
movimiento dentario ortodéncico y la capacidad de modificar el crecimiento
de la cara, a través de la accién mecanica directa o indirecta sobre algunas
suturas del esplacnocrdneo, como la sutura palatina media. La magia y ex-
trafleza del movimiento dentario ortoddncico reside en la capacidad de los
dientes, a través de un proceso inflamatorio periodontal aséptico, de formar
hueso alveolar durante toda la vida del individuo. Bdsicamente las fuerzas
de ortodoncia pueden actuar a tres niveles: de manera directa sobre las co-
ronas dentarias y sobre las suturas maxilares y de manera indirecta, y muy
ingeniosa, sobre los mtsculos a través del cambio de presiones musculares
en el denominado Pasillo de Tomes, formado por fuera por los musculos
orbiculares de los labios, el bucinador y musculos de la mimica y por dentro
por la lengua. Cuando con un simple escudo plastico suprimimos la accién
del bucinador, la lengua toma protagonismo y favorece la ecoldgica expan-
sién de los dientes y el paladar 6seo.

Las fuerzas aplicadas a las coronas dentarias se transmiten al periodonto y
se inicia aqui una cascada de acontecimientos (inflamatorios, histoquimi-
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cos, neuroldgicos y piezoeléctricos) que acaba produciendo la reabsorcién
del hueso en el lado de presién, hacia donde queremos mover el diente, y
aposicién 6sea en el lado de tensién. Osteoclastos y fibroblastos, junto a las
fibras de coldgeno, y la ilimitada cascada de mediadores inflamatorios, son
los verdaderos protagonistas de esta magia. Nuestro objetivo biomecdanico
siempre ha sido lograr la mayor eficiencia de este movimiento dentario or-
toddncico, muy diferente al de la erupcién dentaria, es decir ser eficaz, pero
en el menor tiempo posible y con los aparatos y sistemas mds comodos,
invisibles y econémicos. Para ello hemos trabajado en dos grandes lineas
tratando de vencer la barrera biomecdnica y la biolégica. Creo que los avan-
ces en la primera son hoy evidentes gracias al disefio e impresién digital 3D,
la realidad aumentada, los polimeros con memoria de forma, la pseudo y
termoelasticidad de las nuevas aleaciones y los microimplantes. 162!

La barrera bioldgica es mds dificil de superar, y después de muchas pruebas,
creemos que el RAP (Fendmeno de Aceleracién Regional) del movimiento
dentario ortodéncico (OTM) realizando microosteoperforaciones en el hueso
alveolar es la manera maés sencilla y eficiente de conseguir buenos resultados
clinicos. El RAP produce un efecto de llamada local a las células progenitoras
encargadas de la remodelacién dsea y en ortodoncia es muy importante por
el mecanismo de sinergia que establece con la inflamacion aséptica pro-
ducida con nuestros aparatos. En otras ocasiones modificamos la posiciéon
de los huesos y los maxilares con microtornillos de extraordinaria potencia
anclados sobre microimplantes insertados en el hueso, pudiendo hoy hacer
expansiones del paladar en adultos, impensables hace pocos anos. El truco
central de la magia de nuestro tratamiento es la formacién de un tipo especial
de hueso en la economia humana, el hueso alveolar, un continente ain por
descubrir por los clinicos. El movimiento dentario ortodéncico forma hueso
alveolar y este se pierde de manera irreversible con las extracciones dentarias.
Lo que de verdad resulta sorprendente es que el mundo de la medicina y
de la odontologia desconozca su papel crucial en el desarrollo vertical de la
cara. El tercio medio facial es una gran cavidad dsea llena de aire donde las
fosas nasales se comunican con los senos frontales, paranasales, etmoidales
y esfenoidales, de manera que su crecimiento vertical se fia a los dientes y los
procesos alveolares, al igual que ocurre con la mandibula en el tercio inferior
del rostro. Me atrevo a decir que el desconocimiento del hueso alveolar es
una de las mayores paradojas en nuestro campo.

Pero atin hay mds. Aunque todos tengamos en mente la mandibula de los
Habsburgo- Borbones y su marcada hipoplasia del tercio medio facial, de la
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que se habla menos, el crecimiento de la parte inferior de la cara tiene un gran
predominio epigenético, ya que no existen centros genéticos de crecimientos,
solo locus, influidos por la funcién. Resulta sorprendente, pero aqui no quiero
extenderme, el desconocimiento existente de como la erupcién dentaria, el
crecimiento vertical del hueso alveolar, la remodelacién de la articulacién
temporomandibular y el asintomatico giro de la mandibula alrededor de su
Eje de Bisagra Terminal, funcionan coordinadamente en el desarrollo, ma-
duracion y envejecimiento de nuestra cara. Nuestro tercio inferior facial no
tiene el predominio genético que creemos; hablar de Ortopedia Dentofacial
es hablar de epigenética. La mandibula, un hueso complejo y anisotrépico,
como vimos en las simulaciones matemadticas con Elementos Finitos realizadas
bajo la direccién del profesor Juan Viafio Rey, va por libre y adapta su forma
y posicién a los requerimientos funcionales del momento.

Cuando utilizamos aparatos ortopédicos funcionales y cambiamos la posi-
cién mandibular de manera sostenida, podemos modificar el crecimiento
de su cartilago condileo, limitando o favoreciendo su crecimiento. Estoy
convencido que, en nuestra filogenia, los patrones faciales extremos (braqui-
faciales y dolicofaciales) son resultado de la epigenética, porque de nuestros
padres recibimos las cartas de la genética, pero la epigenética trata de como
las jugamos, de como implementamos o eliminamos las funciones y como
esto influye en la metilacién del ADN. La respiracién oral sostenida, por
ejemplo, modifica la posicién de la lengua y de los musculos del Pasillo
de Tomes y acaba por determinar un crecimiento mandibular mads vertical,
que acaba perpetuando el crecimiento del hueso alveolar posterior, a nivel
de los molares. Las enormes deformidades producidas en nuestra drea por
hébitos como la succién del pulgar o las enfermedades neuromusculares nos
hablan del papel de la epigenética. La alta incidencia de dolicofaciales en
Galicia hay que buscarlas mds en el clima que en la genética de los gallegos
originales, los suevos, los romanos o las migraciones de la edad media desde
la Europa central. Mis trabajos clinicos en poblaciones cerradas, como en
Kerala en India, Cochabamba en Bolivia, Chiapas en México, Ulan-Bator en
Mongolia o Filipinas asi me lo han confirmado. 2>

Por todas estas acciones mdgicas de la ortodoncia, por todo este potencial
terapéutico, es indignante que sea ejercida hoy en el mundo por prestidigi-
tadores que reducen su oficio a la cosmética de los dientes anteriores (los
denominados como social-six) y estdn deseando que se apaguen las luces del
escenario solo para cobrar. Es como la division que hago de los profesores
universitarios: los que cobran por ensenar y los que ensenan para cobrar.
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Pero de todos estos mecanismos, el verdaderamente mdgico, el que no solo
convierte nuestras fuerzas mecanicas en respuesta tisular, sino que es capaz
de remodelar el hueso alrededor del diente, para que este se desplace sin
peligro, es el que llamamos movimiento dentario ortoddncico, aplicando
sobre las coronas dentarias brackets, aleaciones o polimeros. Esta capacidad
osteogénica potenciada con nuestros aparatos ya sorprendid al padre de la
ortodoncia moderna, EH Angle, hace mds de un siglo, denominando a sus
primeros aparatos “Bone Growing Appliance” por esta magica propiedad de
formar hueso alveolar. 71

Aqui llegamos a una de las primeras preguntas para las que la ciencia atin
no tiene respuesta definitiva: por qué podemos hacer ortodoncia o, dicho
de otro modo, por qué los dientes no se caen cuando tratamos de moverlos,
muchas veces en contra de las fuerzas eruptivas fisiolégicas. Dudo que la
evolucién estuviera pensando en cémo los dentistas pudieran mantener a su
familia a la hora de favorecer tan magico fenémeno, por lo que me inclino a
pensar, y asi lo he reflejado en distintos libros y articulos, que es producto
de la filogenia. Resulta fascinante como en la evolucion del aparato esto-
matognadtico la naturaleza ha combinado la oclusién dental o la forma de
morder, con la anatomia y dindmica de la articulacién temporomandibular;
por ejemplo, la progresiva disminucidon del tamafno de nuestros caninos
superiores nos permite amplios movimientos de lateralidad sin restar de
su cardcter propioceptivo. Es cierto que ya no los usamos para matar o
desgarrar, pero esta propiocepcion atdvica nos permite conservar la denti-
cion al forzar la apertura mandibular, via trigeminal, en los movimientos
de lateralidad; muchos de los pacientes adolescentes con bruxismo que
aprietan sus dientes dia y noche desgastan en primer lugar las ctispides de
estos caninos superiores. % %13

El habla ha sido determinante para nuestra evolucién y reinado frente a
otros hominidos, pero complicé la existencia del aparato estomatognatico
y de funciones como la masticacion y deglucion. La eficiencia masticatoria,
fundamental para la vida de estos primeros hominidos, no solo dependia de
unos dientes integros o una articulaciéon temporomandibular potente y de
movimientos sincrénicos, sino de una oclusién (entendida como el encaje o
engranaje de las arcadas) efectiva. Con el habla y la verticalizacién del tubo
fonatorio aparecié un aumento de la dimension vertical de la mitad inferior
de la cara, la mandibula se alejé del maxilar y esto, unido a las variaciones
de la arquitectura dentofacial, una vez que los sapiens sapiens abandonaron
el Africa primigenia, dio lugar a un problema para la homeostasis oclusal.
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En mi hipétesis, la evolucién, una vez mds, se sacé un conejo de su inago-
table chistera, creando un hueso muy especial por su dinamismo e imbri-
caciones con los dientes: el hueso alveolar; que nace, crece y desaparece
con su erupcion, presencia o pérdida. ;Para qué? La respuesta es muy clara:
para crear un colchén amortiguador y compensatorio de las discrepancias
de tamafo y posicion de los maxilares; asi de simple y asi de claro. Hay
mil ejemplos clinicos para demostrarlo: la dispersién y mezcla de los rasgos
faciales del sapiens sapiens, las mil formas de dientes y maxilares actuales
y los biotipos faciales (braqui, meso y dolicofaciales) que se acompanan
de otras infinitas compensaciones del proceso dentoalveolar con el inico
objetivo de lograr una oclusién de compromiso (homeostasis oclusal de A
Petrovic / Harvold) que nos permita masticar con eficacia. ° ;Pruebas cli-
nicas? Todas: cuando la mandibula crece en exceso los incisivos inferiores
se inclinan hacia atrds intentando contactar con los superiores, cuando el
maxilar es estrecho, los molares y premolares se inclinan hacia fuera, con
exageradas torsiones radiculares positivas; cuando el maxilar es corto y estd
retruido, los incisivos superiores, como ocurre en los orientales, se inclinan
hacia delante; todo es un proceso mdgico, un truco evolutivo para garantizar
una masticaciéon imprescindible para la supervivencia. *'7

Pero hay mads. La aparicion de los microimplantes u ortoimplantes, de los
que fuimos pioneros a nivel mundial, como coadyuvante de nuestra bio-
mecdanica no solo han simplificado el tratamiento y nos permiten superar
sus anteriores limites etarios, sino que muestran clinicamente el efecto del
crecimiento vertical del hueso alveolar en el desarrollo de la cara. Se trata
de microtornillos de titanio que se anclan de manera sencilla y no cruenta
en los huesos maxilares y con los que podemos producir cambios increi-
bles tanto en ninos en crecimiento como adultos. Todo lo anteriormente
expuesto nos ha de llevar a corregir el erréneo concepto de hueso alveolar
que aun hoy manejan todos los libros de texto y que se olvidan de que hay
hueso alveolar mads alld de los dpices dentarios; por esto es un continente
aun por descubrir. Hoy, que domina un cierto cientificismo, al menos me-
todoldgico, en el campo de la medicina, no debemos de olvidar el valor de
la experiencia clinica cuando contamos con buenos registros y protocolos.
La medicina actual no debe caer en el cientificismo, y no crean que estoy
pensando en Paul Feyerabend, sino en Karl Popper o Mario Bunge, y ha de
valorar tanto la experiencia clinica, la casualidad o la imaginacién a la hora
de crear ciencia, al menos ciencia falsable, sino pensemos en Kekule y la
descripcion del anillo de benceno después de sonar con un uréboro. 27-3°
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;Por qué la profesiéon no ve esto? Un gran bloque de mdrmol de Carrara
languidecia en un viejo almacén, hasta que un joven Miguel Angel lo vio
y exclamo “aqui estd el David”, a lo que los operarios respondieron “pero
maestro, es solo un bloque de mdrmol”, replicando el genio y polimata “si,
pero yo ya veo lo que le sobra”.

La odontologia por efecto de la tecnologia digital, la impresién 3D y la inte-
ligencia artificial crea los aparatos para su desarrollo y la mejora y precisién
del diagndstico y plan de tratamiento; la realidad virtual y aumentada nos
ofrece la posibilidad de ensefar los resultados esperados al paciente ganando
en precisién y también en capacidad de venta a través del neuromarketing.
Todo esto estd muy bien, pero los universitarios desde la clinica o el campo
de la investigacion hemos de complementar este avance tecnoldgico con
tres elementos: la eficiencia de su aplicacién clinica, su evaluacién médica
y el desarrollo de protocolos (indicaciones y contraindicaciones) y técnicas
para su aplicacién. Esta divisién de tareas no puede ser asumida de mane-
ra univoca por la industria ortoddncica, como hoy estd ocurriendo, es un
sinsentido que acaba por pagar el paciente.

La ortodoncia actual basa su tratamiento en la tecnologia que ofrecen los
plésticos, biopolimeros y polimeros con memoria de forma de los alineado-
res, las ultimas aleaciones termoelasticas de los alambres, los microimplan-
tes de titanio y todos los nuevos aparatos de disefio y fabricacién digital.
Nuestro equipo, desde el Servizo de Investigaciéon en Ortodoncia y la Unidad
Dental del Suefio de la USC en colaboracién con empresas multinacionales
del sector, hemos desarrollado el HAS (Hybrid Appliance System), el DSQ
Orthodontic System, los Microimplantes DSQ y parte del sistema diagnéstico
de la compania Nemotec con sus diferentes programas y diversas alianzas
con universidades y grupos punteros de investigacion internacional de Es-
tados Unidos y China. & 2730

Suelo repetir a mis residentes que mientras que el hueso basal de los maxila-
res es del cirujano maxilofacial, el hueso alveolar es del ortodoncista porque
su manipulacién no necesita de cruentas cirugias, solo de la benevolencia
de la transduccidn celular y de la amable respuesta tisular a nuestras imper-
tinentes fuerzas de presion y tensién. Dientes y hueso alveolar responden,
automatica y décilmente, a la biomecdnica de nuestros aparatos y durante
toda la vida, no hay limites de edad para su modificacién.

El 4rea de trabajo real de la ortodoncia, sin necesidad del concurso de la
cirugia, pero si de nuestros nuevos auxiliares tecnolégicos, como los microim-
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plantes, miniplacas o el MARPE, ocupa la mayor parte del tercio inferior facial,
estando limitado por arriba por la cara superior del paladar, por abajo por la
trayectoria intradsea mandibular del nervio dentario inferior, por detrds por
la rama ascendente mandibular y las fosas pterigoideas y por delante por los
labios. En nuestra drea no solo concurren las principales funciones orales,
sino que tiene una importancia capital en la estética de la sonrisa y facial.

La cara, y por supuesto la sonrisa, es nuestra tarjeta de presentacion; ante
un primer contacto con un desconocido nos fijamos en sus ojos, su boca, su
sonrisa y su nariz. La sonrisa es lo movil de la cara y nuestro primer punto
de atencién. En el espacio evolutivo entre el gesto, llamémosle superior,
para diferenciarlo del de los primates, y el habla, aparecié la sonrisa. Gran
parte de la colaboracién entre Darwin y el gran Duchene de Boulogne se
centro en los tipos de sonrisa: “La emocion de franca alegria se expresa en
la cara por la contraccion combinada del miisculo Orbicular de los labios
y el Cigomdtico mayor. El primero obedece a la voluntad, pero el segundo
solo se pone en juego por la dulce emocion del alma”, resume poéticamente
Duchene en su Mecanismo de la Fisonomia Humana. 33338

Con la evolucién y el habla cambio la vida de relacién de los humanos,
involucionaron los musculos de la masticacion, y se desarrollaron y afina-
ron su funcionamiento los de la mimica porque la disonancia entre lo que
se decia y sentia, exigia una nueva finura en la realizacién y captacion de
las expresiones faciales. La ontogenia en el titero de nuestra madre es una
breve recapitulacion de millones de afios de filogenia. El relato del Génesis
obedece a un rio subterrdneo que nos habla metaféricamente de nuestro
pasado y en concreto del pecado original y la expulsién del paraiso; se
refiere a la adquisiciéon de una mente pensante, que anhela y desea, y por
eso peca. El pecado es posible porque el individuo ya puede tener lo que a
otros animales le es vetado, la disonancia cognitiva, que le permite mentir.

Todos hemos ido a una fiesta teniendo que saludar con una sonrisa cinica a
alguien que nos cae mal. En este nuevo estatus, donde el hombre ya puede
decir una cosa y hacer otra, es donde la finura y precisién del gesto cobra
una gran importancia en la vida de relacién y la evolucién humana. Por eso
la sonrisa estaba proscrita en la teologia del medioevo (ver el final del “El
Nombre de la Rosa” de Umberto Eco). Esta evolucidén de la mimica seria
similar a lo que ocurrié en nuestro cerebro, primero con la oposicién del
pulgar y después con el desarrollo de unas manos que hoy nos permiten
doblar alambres o colocar ataches con precision; cerebro y mano tuvieron
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un desarrollo en constante retroalimentacién. La captacién del gesto, los
circuitos neuronales para su evaluacién sensorial y emocional son hechos
evolutivamente hablando, recientes. 3233

;Qué papel juega este hueso alveolar, que nosotros podemos controlar tridi-
mensionalmente a través de los dientes, en el crecimiento y estética del rostro?

La cirugfa pléstica y ortognética, la medicina estética, la denominada armo-
nizacién orofacial y la ortodoncia tienen un objetivo comun que es la mejor
estética posible del rostro. Vamos hacia una sociedad cada vez mds exigente,
donde el éxito terapéutico se queda corto con el restituium ad integrum o
los criterios estadisticos de normalidad, donde el tratamiento de imédgenes
de nuestro teléfono inteligente, el Photoshop®, envenena a muchos con la
estética ideal de la sonrisa y el rostro que podrian llegar a tener, lo que crea
deseo y este consumo. La busqueda de la belleza y juventud es la locura a
la que se va a entregar la sociedad hiperconsumista en los préoximos afos,
como ya apuntan distintas series y peliculas futuristas de Netflix, sino al
tiempo. Es cierto, nuestra especialidad es una de las beneficiadas por este
sinsentido de la estética a cualquier precio, maxime cuando al factor limbico
emocional se une la demanda cortical y racional de la salud, creando un
binomio estrella que nuestra sociedad a elevado al olimpo de lo que mas
consumo genera, el deseo. >3

No voy a perder aqui ni un minuto hablando de los cientos y sorprendentes
trabajos cientificos que demuestran que la belleza, y su opuesto la fealdad,
son una de las mds crueles injusticias de la naturaleza. Las modernas téc-
nicas de exploracién cerebral, como la resonancia magnética funcional,
nos indican cdmo los humanos reaccionamos limbicamente ante la belleza
desigual de los rostros. No me cabe ninguna duda de que las redes sociales
han creado una dictadura de la belleza y del indice de masa corporal y que
gran parte del incremento exponencial de los trastornos psicolégicos de las
adolescentes, autolesiones e incluso suicidios, tienen su origen en la no
aceptacion de su cuerpo o su rostro; la desigual belleza facial y estética de
las tribus urbanas es un hecho palmario. 33

La pregunta que hago a mis alumnos de Ortodoncia Bdsica el primer dia
de curso es porqué nos gastamos tanto dinero en estética dental. Uno de
los principales motivos es el efecto Halo, un sesgo psicolégico que, por un
rasgo, un signo o un detalle parcial, en este caso una sonrisa radiante, ex-
trae conclusiones generales y regala una gratuita asociacién a su portador
de inteligencia emocional, amabilidad, estatus, éxito personal y social y, en
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definitiva, felicidad. El mecanismo de asociacién inmediata y automadtica
entre belleza, atractivo y felicidad es un heuristico que nuestra mente tiene
grabada a fuego en el sistema limbico, no en vano belleza y bondad com-
parten etimologia desde la Grecia clésica.

En la Ciencia de la Belleza, Ulrich Renz afirma: “La belleza es un terreno
minado. ;Por qué un nifio guapo recibe en la escuela mds atencion, carino,
palabras amistosas y mejores notas, reforzando el efecto Pigmalion? ; Por qué
un ladron bien parecido consigue del juez una pena menos severa? ;Por qué
una mujer bella tiene mds acceso al trabajo o recibe mejores atenciones de
su médico? ;Los delincuentes por delitos violentos son mds feos por ser delin-
cuentes o porque son feos son delincuentes?, para finalizar con el rotundo:
“si usted hubiera nacido mds bello, amaria a otra persona”. 3%3*

Todos quedamos sorprendidos por los increibles trabajos de MJ L Smith de
2006, donde se demuestra en fotografias superpuestas de mujeres en distin-
tos dias del ciclo menstrual como los hombres somos capaces de detectar
los momentos de mayor fertilidad, solo por el atractivo; las mujeres con
niveles mds elevados de estrogenos tienen rostros mds femeninos, saludables
y bellos. El uso de maquillaje puede enmascarar sefiales que indican niveles
hormonales bajos, y quizds este hecho explique las disparatadas cantidades
que se gastan anualmente en cremas y maquillajes. El gran salto desde las
venus de Willendorf o de Laussel a Nerfertiti, tanto en su famoso busto,
como los distintos bajorrelieves de Tell el-Amarna, y su propio nombre (la
belleza ha llegado), marcan un salto cualitativo de la humanidad desde el
deseo mads atavico al gusto por la estética mas sensual. **

Mas alla de la simetria y la proporcién entre las partes, los canones estéticos
del rostro han sufrido una evolucién a lo largo de la historia de la mano
de la antropometria y la sociologia. Siempre me ha llamado la atencién lo
poco que se ha profundizado sobre el tema o como este se ha abordado por
ensayistas, fildsofos, anatomistas e incluso fil6logos, como Umberto Eco
en distintas obras, de una manera mads subjetiva, prosaica y romdantica que
cientifica. Las preferencias estéticas del rostro al igual que el maquillaje, el
peinado o los complementos son productos de la corriente socioldgica de
cada momento histérico, como ya he apuntado en distintas obras y ensayos.

La combinacion del movimiento dentario ortodéncico y la paralela remode-
lacién del hueso alveolar nos permite modificar la estética del tercio inferior
facial, pero debemos de conocer nuestro objetivo, porque ya en la Iliada se
afirmaba que nunca hay buen viento para el marino que no sabe a dénde
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va. A diferencia de otros cdnones corporales mds discutidos o cambiantes
segln las areas geopoliticas del globo, los medios de comunicaciéon han
creado un patrén comun en el campo de nuestra estética, caracterizado por
sonrisas amplias, de dientes blancos, grandes y perfectamente alineados y
todo enmarcado por unos labios voluptuosamente carnosos con un arco de
cupido bien definido. Es lo que técnicamente denominamos biprotrusion
(prominencia del complejo dento-maxilar). Es evidente que este canon ac-
tual estd en las antipodas del ideal de la época victoriana: mujer de piel
blanca, sonrisa discreta, labios finos y retrusivos. Y resulta interesante es-
pecular sociolégicamente sobre como hemos llegado hasta aqui, porque es
esta la estética que nos piden hoy los pacientes y que hace consumir en
maquillaje, barras de labios, acido hialurénico y todo tipo de cosméticos
mads de 500 mil millones de ddlares al afio. 343°

Las medidas cefalométricas, a partir de la teleradiografia lateral estandari-
zada con cefalostato, ha sido uno de los recursos diagndsticos mas impor-
tantes de nuestra especialidad. Con la cefalometria analizamos la posicién
anteroposterior y vertical de las bases maxilares, la forma y situacién sagital
de la mandibula, la relacién de convergencia o divergencia del plano maxi-
lar, oclusal y mandibular y la relacién de los tejidos duros con el perfil del
tercio facial inferior. Un pardmetro importante es determinar la posicion
de los incisivos respecto a lo que denomino el LAD o limite anterior de la
denticién; dénde colocar estos dientes y la sonrisa del paciente, en el plano
anteroposterior, respecto al maxilar y la mandibula. Los primeros analisis
cefalométricos, como el de Ch Tweed, se remontan a los afios 40 y mantenian
una posicién retraida de los incisivos respecto al LAD. No comparto la falta
de un andlisis mds amplio y critico de esta férrea e injustificada posicién
incisiva, que ha supuesto la extraccién de millones de premolares sanos
en los mds de 40 afios de su vigencia. Cuando uno revisa la abundante
bibliografia sobre la referida cefalometria de Ch Tweed se encontrard mil
justificaciones clinicas que hablan de oclusion, estética, competencia labial,
estabilidad postcorrectiva y mil asuntos mds y ni un solo articulo sobre la
influencia del mito del “buen salvaje” roussoniano o la segregacién racial
en el denominado perfil de Tweed. 33638

La filosofia nos permite disponer de un abanico de gafas, con distintos cris-
tales, para ver nuestros problemas cotidianos y ponerlos en perspectiva. El
mito del buen salvaje de Rousseau es un claro ejemplo de la influencia de
la filosofia en decisiones terapéuticas, revestidas de teorias antropoldgicas y
socioldgicas que se extienden hasta nuestros dias, poniéndose de manifiesto
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cada manana al pedir remedios naturales o leche sin lactosa. EI hombre
es bueno por naturaleza, pero la civilizacién lo corrompe, no permite la
expresion de todo su potencial, considerando al apifiamiento o la falta de
espacio para los dientes, en palabras de los antropélogos, un problema de
la civilizacién. La sociedad teocratica finisecular y este mito se dieron la
mano en la época de EH Angle, quien afirmaba: “Dios ha creado al hombre
con 32 dientes para tenerlos en perfecta oclusion, es la mala funcion y el
medio ambiente el que determina su falta de espacio”.

Los pardmetros médicos de LG Farkas de normalidad antropométrica son
de escasa utilidad cuando hablamos de estética, porque cada cultura y cada
periodo histérico estd unido a diferentes cdnones y estos, como pasaré a
exponer a continuacion, estan ligados a la sociologia del momento.

Es evidente que para hablar de canones faciales o proporciones corporales
deberiamos retrotraernos a la antigiiedad cldsica, pero prefiero partir de una
época clave en el cambio sociolégico de la vision de la estética corporal y
facial: El Renacimiento. Ademads del LAD, para nosotros es muy importante
el dngulo nasolabial delimitado por la parte inferior de la nariz, la columnela,
y el labio superior; a su vez la posicién de los labios guarda una relacién de
3 a 2 con la mayor o menor proinclinacién de los incisivos. Todos los cdno-
nes tienen una mezcla de estética y sociologia; por ejemplo, la avejentada
estética de una joven virgen Maria de la pintura gética y flamenca obedece,
en mi criterio, al objetivo didascdlico de la pintura religiosa medieval, donde
la boca, fuente y origen de pecado, era reducida a su minima expresion,
resaltando la nariz y el mentén y produciendo un envejecimiento artificial
del rostro. La primera representacién que tengo registrada en mis estudios
sobre el tema, el de una virgen con un joven y atractivo rostro, y con un
sensual dngulo nasolabioal, se corresponde con el cuadro de la Virgen con
el Nifio y dos dngeles de fray Filippo Lippi, donde el pintor abandona el
idealismo escolastico por la mds terrenal novicia, modelo y amante Lucrecia
Butti. Las ideas estéticas de Lippi sobre labios y dngulos nasolabiales, las
hereda y difunde su mads insigne discipulo, Sandro Botticelli. 3334

El descubrimiento en los jardines vaticanos del Apolo Pitio, en la época del
papa guerrero Julio II, supuso un cambio radical en la estética del tercio facial
inferior y por ello comparten labios (tamafo, protrusion y arco de cupido),
angulo nasolabioal, surco mentolabial y mentén gran parte de las esculturas
y pinturas de Miguel Angel, desde el David al Jesucristo de la Capilla Sixtina.
Su contemporaneo Leonardo da Vinci no fue ajeno al estudio estético de la
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mitad inferior de la cara, sino que fue mads alld al preocuparse por la génesis
anatomofuncional de la sonrisa (como puede verse en varios de los dibujos
expuestos en el Castillo de Windsor). Es cierto que unos y otros retomaron
los cdnones estéticos grecorromanos derivados del Timeo platonico y los pita-
goricos el “hombre como un microcosmos y el cosmos como un gran hombre”,
del que deriva el hombre de Vitruvio, tan al gusto de los que hoy especulan
con proporciones 4uricas, secuencias Fibonacci, fractales o el tedrico antro-
pocentrismo de nuestro sorprendente universo. No muchos dentistas saben
que la curva catenaria de las arcadas, la de Spee, la de Monson- Wilson o el
tridngulo de Bonwill derivan de esta filosofia del geometrizar.

El hecho inaudito es que la estética del Apolo Pitio o de Belvedere fue abra-
zado por la medicina hasta los afios 50 del pasado siglo. En este punto nos
podriamos preguntar como el referido canon victoriano, el de una mujer de
piel blanca, labios finos y retraidos, con una sonrisa que dejaba entrever dis-
cretamente los dientes y una mandibula pequena y de Clase II, ha pasado al
de una mujer actual empoderada, directiva, cuya piel morena refleja el estatus
del esqui o la playa tropical invernal, con labios carnosos, bien delimitados y
marcados, por obra de la naturaleza, el dcido hialurénico o el carmin, dientes
grandes, protruidos, bien alineados y de blancura artificial y deslumbrante,
en una mandibula de mentén y dngulos goniacos bien delimitados por unos
potentes maseteros; como exhiben las nuevas heroinas de la factoria Disney.
Las explicaciones simplistas podrian abrazar por qué si, porque es la moda
y punto, pero el andlisis sociolégico del tema resulta apasidnate.

Quizas el problema resida en las implicaciones que la posicién dentaria (la
mayor o menor prominencia de los dientes) tiene sobre la frente y el perfil
facial y que he tenido la suerte de detectar no estudiando ortodoncia sino el
mundo de la antropologia de la mano del Profesor José Carro, el anatémico
de Leonardo da Vinci, las disparatadas teorias craneométricas del racismo
cientifico y las visitas a inquietantes museos del racismo nazi o el de Cesar
Lombroso en Turin, como he expuesto en una de mis ultimas conferencias
sobre “Ortodoncia y Racismo Cientifico” en el MAX, en el museo de antro-
pologia de Xalapa.

En el siglo XIX y principios del XX una parte de la medicina tuvo la infaus-
ta idea de abrazar la tradicién del racismo cientifico y la de la medicina
eugenésica desarrollada por Galton a raiz de una torticera aplicacién de las
teorias de su primo Darwin y que en la Espana franquista ocupo a médicos
como Vallejo Nédjera, por no hablar de las justificaciones craneométricas del
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nacionalismo cataldn y vasco. En parte, el racismo cientifico y el concepto
de raza, se basaba en la protrusiéon dentoalveolar, ademds de otros signos
y caracteristicas morfoldgicas. Lo que aqui nos interesa es el papel de esta
protrusién dentoalveolar, ya apuntada siglos antes por el anatomista Petrus
Camper, y su plano facial, que clasificaba los craneos de las distintas, segtin
ellos, razas y su comparacion con los craneos y la biprotrusién dentoalveolar
de los primates. No por casualidad se usaba el referido Apolo de Belvedere,
con su perfil plano, como estdndar de oro de la raza blanca frente a una
biprotrusién que acercaba los negros a los simios.

No es de extrafar, por tanto, que, en los albores de la ortodoncia, y mas
en paises con una marcada segregacion, como Estados Unidos o Australia,
la mayoria de los tratamientos de ortodoncia se hicieran extrayendo cuatro
premolares para poder llevar hacia atrds los dientes y conseguir un perfil
plano acorde con el canon imperante. Esta moda, que WR Proffit denomino
la época del “gran sacrificio de los premolares” se extendié mds de 40 afios y
afecto a millones de pacientes. Pensemos que la asimilacidn de las creencias
racistas por parte de los oprimidos fue lo que permitié la conquista espanola,
la divisién artificial de Africa y el expolio por parte de los colonizadores,
racismo que continuo con otros pueblos y que acabo como acabo con el III
Reich y sus patrones faciales y dngulos nasolabiales. 222637

El cine, por su cardcter idealizador de la estética facial del momento, nos
muestra los labios finos y retrusivos de las actrices del cine mudo e inicios
del sonoro, la particular estética de las mujeres fatales del cine negro (donde,
como dice José Luis Garci, mujeres con pasado se juntaban con hombres sin
futuro) de mirada penetrante, perfil plano, dngulo nasolabial abierto, man-
dibulas retraidas de Clase II, mentones marcados y labios finos y perfilados.

El patrén facial cambia radicalmente a finales de los 60 como consecuen-
cia de las nuevas revoluciones: el Mayo del 68 parisino, la lucha por los
derechos civiles y contra el racismo, la mezcla y asimilacién de etnias, los
movimientos pacifistas y la revolucién sexual y el feminismo. Cambia la
cultura del cuerpo y su exhibicién publica, comienza el deseo de gustar de
una manera diferente con signos mds evidentes de atraer, porque la dindmica
de las relaciones sexuales cambia 180 grados y la pildora modifica, al menos
inconscientemente, patrones de conducta anteriormente estereotipados. Los
labios pasan a ser un potente icono de belleza, salud y deseo sexual.

Para bien o para mal, los patrones de estética facial y de la sonrisa actuales
son productos de todos estos cambios socioldgicos, opuestos diametralmente
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a los de la escoldstica medieval o la moral victoriana, y giran en torno a tres
elementos: la juventud, la apariencia de salud y la integracién biopsicoso-
cial. Al dejar de creer en la vida eterna, la sociedad hiperconsumista pasa
a disfrutar como si no existiera un manana, entregdndose a los deseos del
hedonismo epictreo favorecido por la exposicién a las redes, del disfrutar
aqui y ahora; y es aqui, y no en otro lugar, donde hay que buscar el cambiar
hijos por perros o la falta de solidaridad y compromiso con el trabajo o pro-
yectos vitales de mayor calado. No es sencillo para los profesionales que ya
llevamos afos en esto acostumbrase a los modos y maneras de los pacientes
de esta nueva sociedad VICA (voluble, incierta, compleja y ambigua). 3234

Para poder disfrutar hay que tener juventud y esta se intenta retener o apa-
rentar con mil procedimientos estéticos; la lucha contra el envejecimiento,
que, en la cara y otras partes de la anatomia, no es mas que una lucha
desigual contra la gravedad, se convierte en icono del deseo. Los que de
una u otra manera nos dedicamos a la estética compartimos con el mundo
del lujo la plusvalia que genera el deseo emocional, porque el denominado
paciente emocional, hablando en términos de marketing, aquel que quiere
estética, no compra lo que necesita, sino lo que desea. Mientras que la
verdadera salud es una cuestién racional, que manejamos a partes iguales
con el ansia de supervivencia de nuestro cerebro reptiliano y nuestro pen-
samiento lento, la apariencia de salud es un tema emocional manejado por
la amigdala y nuestro sistema limbico y regado por la serotonina; esta es la
palabra clave en la sociedad actual, aparentar, y entiendo que estoy tirando
piedras contra mi tejado.

Las redes han infectado a los jévenes con el deseo y la apariencia solo con
el objetivo de satisfacer a esta sociedad hiperconsumista, de vender. Aparen-
tamos constantemente con la estética de nuestra sonrisa y nuestra cara, la
ropa y complementos que llevamos o aireando nuestra maravillosa vida en
redes sociales. El aparentar es la santisima trinidad de nuestra sociedad por-
que conecta el parecer ser mdas joven, mds saludable con ser mds aceptado
o envidiado, alcanzado los ultimos escalones de esa escalera de la felicidad
que es la piramide de Maslow y que tiene en su cima la autorrealizacion;
cuestién importante seria conocer que entiende cada individuo, en esta
sociedad tan distdpica, al referirse a este término.

Un punto importante es entender que la actual tecnologia nos permite mar-
carnos objetivos y aplicar técnicas impensables hace pocos afios y aunque
en ocasiones la excelencia o lo mejor, es enemigo de lo bueno, los estdndares
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han cambiado, y el perseguir la normalidad fisica se ha transmutado en ir
persiguiendo un ideal, o al menos acercarse lo mds posible a este nuevo
Santo Grial de la estética perfecta. De esto deriva una conclusién légica:
los pacientes no quieren la media sino la excepcionalidad de la perfec-
ci6on mantenida hasta el infinito y mds alld. Lo raro es tener los incisivos
inferiores perfectamente alineados, rectos, no un discreto apifiamiento e
irregularidad, lo anormal, en la mediana edad, es tener unos dientes de
blancura resplandeciente o sin un atisbo de abrasién o microfracturas. Los
pacientes buscan en su sonrisa un rdpido reclamo emocional, por eso no
nos compran lo que necesitan (funcién masticatoria) sino lo que desean
(apariencia cosmética).

Si en algo coincide hoy la filosofia es en la reflexidon sobre esta nueva
esclavitud autoimpuesta: el aparentar. Hemos pasado de una esclavitud
infligida por los faraones, los dioses-rey, la colonizacidn, las dictaduras o el
omnipotente estado, y su exclusivo patrimonio de la opresién y violencia,
a un nuevo tipo de esclavitud autoinfligida donde es el individuo el que
se marca las metas erroneas e inalcanzables que lo acaban esclavizando.

Muchos han cambiado el remo de la galera, y el monétono retumbar del
tambor, que marcaba el ritmo, por un trabajo igual de monétono, sin un 4pice
de creatividad, asalariado del estado o por cuenta ajena, que hace que ese
individuo sea totalmente prescindible en la época de la inteligencia artificial.
La mayoria corre sin parar hacia ninguna parte, como un pequeiio hamster
en su tambor centrifugo, con un penoso presente y abrazando la esperanza
de una futura felicidad que jamds va a llegar. Este nuevo concepto de escla-
vitud invisible autoimpuesta es més sutil que la visién orwelliana del futuro
de “1984” y por ello mas mortifera, al menos para el alma, porque el Gran
Hermano queda desdibujado y oculto en las redes por la imposicién de unos
anhelos, unos deseos, vehiculizados y retroalimentados por los selfis. Los
jovenes, por culpa del teléfono inteligente, estan siempre en otro lado. Incluso
conceptos como el de felicidad aplazable, tan de moda hoy en dia, son piezas
de este puzle del autoengafo y la autoexplotacién, el hombre ya no es un
lobo para el hombre, sino que es un lobo para si mismo con la apariencia de
piel de cordero para los demas. El peso de la piedra que Sisifo soportaba con
estoica resinacién, en un ciclo infernal interminable, parece haber desapare-
cido; ahora importa mas con qué porte y elegancia la lleva Sisifo.

No es de extrafar el tltimo premio Princesa de Asturias a Byung-Chul Han,
o0 la actualidad de las obras de Gilles Lipovetsky, con su Imperio de lo Eft-

183



mero o la Era del Vacio. El capital o el estado opresor de F Engels, Michel
Foucaut y Roberto Toretti se ha visto suplantado por la conciencia individual
de millones de individuos que han decidido subirse al giratorio tiovivo de
la nueva esclavitud.

Y nosotros, los dentistas, también participamos en este sinsentido de infeli-
cidad que es el aparentar y tiene en el efecto Halo y el Pigmalion dos de sus
mads conocidos heuristicos mentales. Es obligatorio que una sonrisa perfecta
y deslumbrante adorne la cara de todos los jovenes en los selfis, no reir por
no querer mostrar la sonrisa, en un tiempo de blanqueamiento, ortodoncia,
alineadores y carillas, ya no es de recibo en una sociedad VICA que marca
rigidos y universales cdnones estéticos para la sonrisa.

Muchos jévenes van hoy al dentista demandando tratamientos estéticos
por la presiéon de su medio social, el aparentar, ser conocido o ser “cool”
se ha convertido en una silente dictadura detras de la que hay que buscar
el incremento de autolesiones e intentos de suicidio en unas edades de
intensas y ambivalentes emociones relacionadas con la estética corporal y
facial; los abuelos también van al dentista porque ya no quieren dejar de
sonreir en los selfis familiares.

De la retrusién victoriana del perfil anteriormente comentada hemos pasado
a una auténtica pasién por una biprotrusiéon que refleje juventud, sensua-
lidad y estatus. Este nuevo y universal canon nos ha obligado a modificar
nuestros pardmetros y medidas cefalométricas y a revisar el mantenimiento
permanente y sin recidiva de nuestros resultados. Pero nada sale gratis
cuando anteponemos la estética a la funcién o a los criterios de equilibrio
biolégico y es esto, y no la pandemia, lo que hace que hoy lleven férulas
de descarga millones de personas, porque hablar en este caso de pacientes
tedricamente apretadores es referirme a la comedia del Enfermo Imaginario
de Moliere, gracias a la popularizacion de un nuevo neologismo: el bruxis-
mo. ;Por qué millones de personas duermen con una férula de descarga
0 aparatos para mantener sus dientes en posicién? Yo no lo sé. El negocio
odontoldgico y las cadenas comerciales de clinicas, como canta Joaquin
Sabina, tienen un problema para cada solucion. 33-3

No quiero finalizar sin contar un pequefio secreto, el porqué de mi pasién
por el estudio del hueso alveolar. He tenido la fortuna y el atrevimiento
de explicar en México a Gabriel Garcia Mdrquez, en la consulta de los
Lopez-Velarde, su aguda observacién sobre una de las visitas de los gitanos
al magico Macondo:
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“De modo que todo el mundo se fue a la carpa, y mediante el pago
de un centavo vieron un Melquiades juvenil, repuesto, desarrugado,
con una dentadura nueva y radiante. Quienes recordaban sus encias
destruidas por el escorbuto, sus mejillas fldccidas y sus labios mar-
chitos, se estremecieron de pavor ante aquella prueba terminante de
los poderes sobrenaturales del gitano. El pavor se convirtio en pdnico
cuando Melquiades se saco los dientes, intactos, engastados en las
enctas, y se los mostro al publico por un instante —un instante fugaz
en que volvio a ser el mismo hombre decrépito de los afios anteriores—
y se los puso otra vez y sonrio de nuevo con un dominio pleno de su
juventud restaurada.”

Lo importante no eran los dientes, sino la resina que trataba de rellenar el
espacio entre su maxilar y su mandibula, en definitiva, una enorme cantidad
de resina que trataba de sustituir al hueso alveolar y que producia un cambio
drastico en su posicién mandibular y su perfil desarrugado.

El realismo mdgico de Garcia Mdrquez se sitia en las antipodas de la visién
due hoy tiene del mundo la generacién “Z”, un mundo lleno de TikTok, e
Instagram, de tecnologia digital, de realidad virtual y de inteligencia artifi-
cial. En su magnifico discurso de ingreso nuestro compafnero Arturo Gon-
zélez Quintela comparaba el tiempo clinico con el tecnoldgico para criticar
la presion del tiempo sobre el médico y la medicina acelerada; el vértigo,
decia, es en cierto modo el precio del progreso. Siempre debemos de recurrir
a los griegos; tenemos de dar preferencia al kairos, el mds pausado tiempo
clinico, el de la escucha y el didlogo con el paciente, frente kronos, el de los
sistemas expertos, los algoritmos y la medicina computarizada. El kairos,
proseguia Arturo Gonzdlez, representa la necesidad de pausar, de encontrar
el momento perfecto para la intervencion, el diagnostico o la escucha; es el
tiempo de la empatia, de la inteligencia emocional, de la conexién profunda
con el paciente.

Debemos de aprender a refugiarnos en libros como “Alabanza de la lentitud”
de Lamberto Maffei que reivindica la inscripcidn, en el Salén de los Quinien-
tos de Florencia, “festima lente” (apresuraros con lentitud) dibujada en los
frescos de Giorgio Vasari, sobre una tortuga que lleva sobre su caparazén una
enorme vela hinchada por el viento. Necesitamos mds tiempo con el paciente
real, no el virtual, mds lentitud, mds espacio para observar y pensar. Las
grandes companias de alineadores, que nos acabardn destruyendo, buscan
la rapidez del hiperconsumo, la desnaturalizacién del trato con el paciente,
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a través de la consulta virtual, buscan encender los focos del escenario y
que se acaben los trucos con el hueso alveolar y nuestra magia clinica.

Quiero acabar reiterando mi pasién por una Ortodoncia Médica, aquella
mds alld de la estética y cosmética, la que ha ayudado a nuestros hijos a
tener unas correctas funciones orales, para masticar con eficiencia sin dolor,
molestias o ruidos articulares, respirar adecuadamente por la nariz y evitar
problemas como la roncopatia, el Sindrome de Resistencia Aumentada de
la Via Aérea Superior o el Sindrome de Apnea Hipoapnea del Sueno. Una
Ortodoncia que es bien comprendida, aceptada y valorada por todos los
especialistas médicos de nuestro hospital universitario empezando por el
Servicio de Cirugia Maxilofacial, de Otorrinolaringologia, de Neumologia y
suefo, de Pediatria, Rehabilitacion y tantos otros. Una especialidad digna de
ser ejercida con la ética que me ensefio mi padre, y a él su padre, de la que
hoy carecen muchos profesionales; aquella que permita a nifios y adultos
sonreir abiertamente y con confianza y que sea una parte crucial en el trata-
miento de todos aquellos pacientes aquejados de verdaderas enfermedades,
o con necesidades especiales, sindromes y malformaciones dentofaciales. 38

Nuestro Servicio de Investigacién en Ortodoncia de la Universidad de San-
tiago tiene un caracter pionero en el intento de integrar nuestra especialidad
en la medicina y el sistema publico de salud. Galicia tiene una oportunidad
Unica para responder a lo que reza el DOGA sobre las nuevas prestaciones
odontolégicas para los pacientes mds desfavorecidos, donde la ortodoncia
no se plantee como estética y menos cosmeética, sino como una necesidad
de salud. Nuestro Servicio es uno de los pocos, sino el Unico, que recibe
esta denominacién en Espafa y por ello queremos abrirlo a los gallegos, a
esta Academia y a todos ustedes desde aqui.

He dicho.
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IMAGENES

Los problemas de Ortodoncia no se limitan a la mala colocacién de los
dientes. Las maloclusiones pueden tener su origen en los dientes (com-
plejo dento-alveolar), en el esqueleto de los maxilares o en los musculos
y articulaciones (ATM). La relacién de los primeros molares e incisivos
superiores con los inferiores es un parametro orientativo de la severidad de
la maloclusién y de su lugar etioldgico primario.
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Nuestra area es una encrucijada médica de las vias respiratorias, digestiva
y fonatoria; hay una relacidn estrecha entre la anatomia de los maxilares,
las maloclusiones dentales y esqueléticas y las principales funciones orales:
masticacion, respiracion, deglucién, habla, etc. Los musculos faciales juegan
un papel capital en la etiologia y tratamiento de los problemas ortodéncicos
y constituyen el llamado Pasillo de Tomes.

“ Melvin L Moss : Hipotesis de la Matriz Funcional
= -
7

‘ Woiff’s Law ‘ /, i

El dominio de la epigenética es claro en el desarrollo dentofacial. Cuando
el musculo y el hueso luchan, siempre gana el primero; la funcién (globo
ocular) es la inductora de la forma (6rbita 6sea). Para Melvin Moss la matriz
o capsula funcional oronasal (lengua, orbicular de los labios, bucinadores,
etc.) es determinante en la posicion y desarrollo de las arcadas dentarias y
el crecimiento vertical del tercio facial inferior.
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El patrén facial es una combinacién de genética y epigenética. Se puede
modificar el crecimiento de la mandibula reinsertando o modificando los
potentes musculos masticatorios. Conocer el patrén facial y la forma de la
mandibula es clave para un correcto tratamiento Ortopédico. La medicion del
angulo goniaco y la relacion entre altura facial anterior y posterior es muy
importante para conocer la direccién del crecimiento facial. El tratamiento
de una mordida abierta anterior, por ejemplo, es radicalmente diferente en
biotipos faciales extremos.

Hoy existen infinidad de aparatos y sistemas de Ortodoncia de alta calidad;
la ortodoncia digital ha supuesto un cambio de paradigma tecnoldgico y
conceptual. La eficiencia y las preferencias del paciente han de ser los cri-
terios bdsicos de seleccion.
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Resulta clave conocer la relacién entre la biologia del movimiento dentario
y la biomecdnica de los diferentes aparatos.

La ortodoncia digital nos permite disefiar y seleccionar los ataches mas
eficientes biomecdnicamente en el tratamiento con Alineadores invisibles,
utilizando la realidad virtual y aumentada.
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Aspirin
Indomethacin
Ibuprafen

-—
Lipoxygenase Cicloonygenase

= Phosphorylation

El MDO (movimiento dentario ortodéncico) no es lo simple y mecdnico
que parece. Una fuerza aplicada sobre el periodonto de la raiz da lugar a
un sinfin de cascadas inflamatorias, neurolégicas, inmunohistoquimicas y
piezoeléctricas. Hay que ver que medicamentos esta tomando el paciente,
para no interferir en el MDO (antiinflamatorios, aspirina, indometacina,
etc.). La inflamacién aséptica, la sintesis de prostaglandinas, la accién de
los osteoclastos y la transduccién celular son el centro del proceso.

Nuestros nuevos aparatos Funcionales Ortopédicos de disefio e impresion
digital 3D. Regulador de Funcién de R Frankel Digital®.
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Eleva el nivel de tu practica clinica

-

Kit de Microimplantes Ortodéncicos de Titanio DSQ® (Ziacom Medical Co.),
con sus distintos componentes, para acelerar el tratamiento y lograr biome-
canicas efectivas impensables antes de su desarrollo; extraordinariamente
efectivas en el tratamiento de adultos y pacientes con marcado compromiso
periodontal. Estamos seguros de que representan el futuro de la Ortopedia
Dentofacial en pacientes en crecimiento.

L RRRIRIRRRRNINE

Aleaciones de NiTi-Térmico pseudoelastico de nuestra técnica HAS (Hybrid
Appliance System) DSQ Orthodontic System® (American Orthodontics).
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En el Sindrome de Apnea-Hipoapnea Obstructiva del Suefio (SAHOS) gra-
ve el tratamiento combinado de cirugia maxilofacial y ortodoncia es muy
complejo, pero da excelentes resultados. Diagnoéstico completo (CBCT, Po-
lisomnografia, fotografia, RM, etc.) y plan de tratamiento quirtrgico digital.

SERVIZO INVESSIBACION €1

ORBODONCIA

UNIDADE DENEAL DO 5006

En nuestro Servicio de Investigaciéon en Ortodoncia establecemos diferentes
planes de tratamiento, para una misma patologia (compresion esquelética
maxilar), en funcién de la edad y la gravedad de la maloclusién, buscando
siempre la mdxima eficiencia.

196



En los inicios de la popularizacién de la ortodoncia clinica (afios 40) Ch.
Tweed recomendaba realizar numerosas extracciones de primeros premo-
lares, tanto por estabilidad post-correctiva como por la estética del perfil,
imperante en aquella época. El llamado Tridngulo de Ch Tweed y el limite
anterior de la denticién (LAD) certificaban la estética facial ideal de la mitad
del siglo XX.

Prafile f Noges, Enrapoas, an

La cantidad de protrusiéon/proinclinacion de la denticién, respecto a la cara,
fue utilizada por el racismo “cientifico” para colocar a los negros en un lugar
evolutivo intermedio entre el blanco (con el canon del Apolo de Belvedere o
Apolo Pitio) y los primates. Petrus Camper y otros anatomistas establecieron
planos faciales para el estudio craneométrico racial.
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Hoy la ortodoncia digital, los escdneres intraorales, CBCT y los nuevos poli-
meros han mejorado la accesibilidad del adulto al tratamiento de Ortodoncia,
simplificando el disefio e impresion de los aparatos.

Hay una relacion directa entre la protrusion/proinclinacion de los incisivos
y la prominencia de los labios. Hoy hay pasion estética por la biprotrusién:
labios gruesos, definidos, dientes grandes, blancos, perfectamente alineados
y algo proinclinados.
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La biprotrusién dental y labial es producto de los cambios socioldgicos de
la segunda mitad del Siglo XX y estdn directamente relacionados con las
costumbres privadas (feminismo, orientacidn sexual, tabues, racismo, etc.)
y el nuevo papel del sexo y la seduccion en la sociedad de la apariencia,
que se ven multiplicadas por las redes sociales y su accesibilidad con el
teléfono inteligente.

El gusto por la biprotrusién y un canon de sonrisa universal, que transfiere
el efecto halo de juventud, salud y estatus, favorece el gasto de millones de
doélares en rellenos de 4cido hialurénico, maquillaje, ortodoncia, carillas,
blanqueamientos, etc.
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ANOS: 0

Compromiso VAS
P. Sueno /Habitos
Clases Il Mandibulares
Compresion Maxilar Esquelética * Clase | Esqueléticas

Clase 11l Maxilar 3D - Apinamientos moderdos

Retrusién Mandibular grave = Apifamientos graves

Habitos y tratamiento = ..resto de problemas

v

= Cirugia
&= Ortognatica

Algo fundamental en nuestro Servicio de Investigaciéon en Ortodoncia, es
el desarrollo de protocolos diagndsticos y terapéuticos. Esquema general
de cudndo y por qué empezar el tratamiento de Ortodoncia en cada edad y
maloclusion, siempre buscando la maxima eficiencia terapéutica.
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DOMINGUEZ FREIRE, Fernando
DOMINGUEZ PUENTE, Fernando
DOSIL GALLARDO, Silvia

DURAN BARBOSA, Rafael
FERNANDEZ ALVAREZ, Ovidio
FERNANDEZ REDONDO, Piedad Virginia
FRAGA BERMUDEZ, José Maria
GARCIA ALLUT, Alfredo Domingo
GARCIA CABALLERO, Tomés
GARCIA PALACIOS, Marfa

GOLPE GOMEZ, Antonio Luis
GONZALEZ DARRIBA, M.2 José
GONZALEZ REY RODRIGUEZ, Francisco
IGLESIAS NEGREIRA, José Ignacio
JORGE MORA, Alberto Agustin
LADRA GONZALEZ, Maria Jests
LAFFON LAGE, Blanca

LEIRA MUINO, Rogelio Manuel
LEIS TRABAZO, Rosaura

LEMA BOUZAS, Manuela

LEMA DEVESA, Carmen

LOPEZ SILVARREY VARELA, Angel
LOZANO RAMIREZ, Ascensién
LLANO MONELOS, Pedro de
MACIA CORTINAS, Manuel
MARINO COTELO, Alfonso
MARTIN MARTIN, Carlos Santiago
MARTINON SANCHEZ, José Maria
MATEOS ALVAREZ, Raimundo
MAYAN SANTOS, José Manuel
MILLAN CALENTI, José Carlos
MOLEDO EIRAS, Enrique Manuel
MUNIZ GARCIA, Javier

PALLAS PALLAS, Estrella
PARDINAS ANON, M. del Carmen
PARDO FERNANDEZ, Julio

PAZOS SIERRA, Alejandro
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PENA CASTINEIRA, Francisco José
PEREZ FENTES, Daniel Adolfo
PEREZ FERNANDEZ, Ruth

PEREZ MUNUZURI, Alejandro
POMBO ARIAS, Manuel

POSE REINO, Antonio

PRIETO GONZALEZ, José M.2 Oscar
PUBUL NUNEZ, Virginia

RAMOS BARBOSA, Isabel

RANA DIEZ, Pablo

RAPOSEIRAS ROUBIN, Sergio

REY DEL CORRAL, Pablo

REYES SANTIAS, Rosa Maria
ROBLES BAYON, Alfredo
RODRIGUEZ CALVO, Maria Sol
ROMERO LOPEZ, Jests
SAMARTIN UCHA, Marisol
SANCHEZ RODRIGUEZ-LOSADA, Javier
SANTOS DEL RIEGO, Sergio
SANTOS PEREZ, Sofia Maria
SEGURA IGLESIAS, Ramén

SOTO VARELA, Andrés

SUAREZ QUINTANILLA, Juan Antonio
TATO HERRERO, Fernando

USERO OSSET, Angel

VAAMONDE SANCHEZ-ANDRADE, Isabel

VADILLO OLMO, Francisco Javier
VAZQUEZ GALLEGO, Jests

VAZQUEZ MARTULL, Eduardo

VELA ANERO, Angela

VELA NIETO, Diego

VIDAL PARDO, José Ignacio

VIDAL RIOS VAZQUEZ, Pablo Gonzalo
VILARINO VILARINO, Isabel
ZAMARRON SANZ, Carlos

RESIDENTES EN OTROS LUGARES DE
ESPANA
CARBALLIDO RODRIGUEZ, Joaquin
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CARRO SANTOS, Laura

COMELLAS MELERO, Nerea

EIROS BOUZA, José Marfa
FERNANDEZ COELLO, Alejandro
FERNANDEZ TEIJEIRO, Juan José
FERNANDEZ-TEIJEIRO ALVAREZ, Ana
FLOREZ LOZANO, José Antonio
GARCIA BARRENO, Pedro

GARCIA FERNANDEZ, Francisco
GARCIA OLMO, Damian

GUIOTE LINARES, Manuel

LEYRA FERNANDEZ LABANDEIRA, Fernando
MACAYA MIGUEL, Carlos

MARTINEZ SANZ, Rafael

MARTINON TORRES, Maria

MEDINA VICO, Pedro

NAVARRO SUAY, Ricardo

ORTEGA MEDINA, Luis

POCH BROTO, Joaquin

QUINTELA FERNANDEZ, José Carlos
RUZA TARRIO, Francisco Javier
RESIDENTES EN EL EXTRANJERO
ALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto (MX)
AMBASCH, German (AR)

GORODNER, Jorge Osvaldo (AR)

LAGE CAMPELO CALHEIROS, J. Manuel (P)
LEMUS CALDERON, Jorge Daniel (AR)
MASSANO CARDOSO, Salvador (P)
RODRIGUEZ LORENZO, Andrés (S)
SCHEEL-EXNER BERMUDEZ, Alexander (S)
SOUSA PINTO, Alexandre (P)

(A):  Alemania
(AR): Argentina
(C):  Cuba

(F): Francia

(GB): Gran Bretana
(MX): México

(P): Portugal

(S): Suecia

(U):  Uruguay

(USA): Estados Unidos
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MEDALLA DE ORO AL MERITO SANITARIO DE GALICIA
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