REAL ACADEMIA
DE
MEDICINA DE GALICIA

MEMORIA DE ACTIVIDADES
DEL ANO 2022 Y DISCURSO
INAUGURAL DEL ANO 2023

ASOCIADA AL INSTITUTO DE ESPANA






REAL ACADEMIA
DE MEDICINA DE GALICIA

MEMORIA DE ACTIVIDADES
DEL ANO 2022 Y DISCURSO
INAUGURAL DEL ANO 2023

ELABORADA POR EL
ILMO. SR. DR. ALBERTO JUFFE STEIN,
Secretario General

ek '\\
= ASOCIADA AL

IEE INSTITUTO DE ESPANA



REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA

C/ Durén Loriga, 10-2°/15003 A Coruna
Teléfono: 981.22.49.40
Web: www.ramycga.org

Archivo fotogréfico de la RAMG.

Secretarias:
Maria Luisa Moscoso Sudrez.
Ana Obelleiro Veiguela

Magquetacién e Impresion:

Grafisant, S. L.
ISBN: 978-84-09-56467-5 = i
A XUNTA EEECF?SEI@T'C’;XERAL

D. Legal: C 908-2022 8¢l DE GALICIA | incUisTica



Indice

PRESENTACION 9
I.  SESIONES CIENTIFICAS 15
II. ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS, DE LA REAL ACADEMIA

DE MEDICINA DE GALICIA, EN ACTOS ORGANIZADOS POR

OTRAS INSTITUCIONES EN LA SEDE ACADEMICA 43
[II. PARTICIPACION DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA

DE GALICIA, EN ACTOS ORGANIZADOS POR OTRAS

INSTITUCIONES 49
IV. SOLEMNES SESIONES CIENTIFICAS “IN MEMORIAM” 55
V. CICLO DE CONFERENCIAS, DE DIVULGACION SANITARIA,

EN COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE LA

CORUNA. CONCEJALIA DE IGUALDAD, BIENESTAR SOCIAL Y

PARTICIPACION 83
VI. PUBLICACIONES 91
VII. DISTINCIONES CONCEDIDAS A LOS ACADEMICOS

NUMERARIOS Y CORRESPONDIENTES 131
VIIL. PREMIOS A TRABAJOS DE INVESTIGACION CONVOCADOS

POR LA REAL ACADEMIA 137
IX. DISCURSO INAUGURAL DEL CURSO ACADEMICOS 2023 147
X. ORGANIGRAMA DE LA ACADEMIA DE MEDICINA ANO 2022

A ENERO DE 2023 167







SU MAJESTAD “EL REY” D. FELIPE VI






PRESENTACION

Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar

Presidente

Este afio 2022 cuya actividad aca-
démica recordamos, nos tocd vivir
en la dicotomia entre el desasosie-
go vy la ilusion. Por un lado, una
terrible guerra en Europa y la incer-
tidumbre econémica, con las difi-
cultades del retraso en la atencién
sanitaria y por otro, un sentimiento

de esperanza por la superacion de
la pandemia Covid-19.

Nuestro reconocimiento al Conce-
llo de A Corufia y a la Xunta de
Galicia, por su permanente apoyo.

Gracias, en particular, al sefior se-
cretario general, Ilustrisimo Sr. D. Alberto Juffé Stein, académico numerario
de Cirugia Cardiaca, por el excelente relato de la memoria 2022, enmarcada
en su decidida dedicacion a esta casa.

La normativa sanitaria difirié la apertura de curso hasta el 11 de marzo.
Nuestra enhorabuena y nuestro agradecimiento al Ilmo. Sr. D. Francisco
Javier Martinez Pérez-Mendafia, Académico Numerario por Ferrol, por su
magnifico discurso, lleno de rigor, titulado; “La Eutanasia y su significado”.
Fue una rigurosa actualizacidn y la exposicion de las perspectivas de futuro
para la eutanasia en el contexto médico.

No tengan miedo. Se debe al azar que el discurso de Apertura de este afio
sea, también, sobre un tema relacionado con la muerte. La Real Academia
de Medicina es una ventana abierta a la vida, buscando permanentemente
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la salud de todos, pero debe hacer visibles y buscar, sin ambages, soluciones
a los problemas de salud y enfermedad de nuestra sociedad.

En esta casa hemos intentado mantener el rumbo.

Cumplimos con obligaciones incontestables, como las de recordar y honrar a
los académicos que se han ido, dejando marcada su devocion a la Medicina.

Se convocan nuevas plazas de sillones de la Corporacién y recibimos a los
nuevos académicos de niumero y correspondientes que llegan con la ilusién
de colaborar en la actividad institucional.

Acogemos con todo nuestro reconocimiento a los nuevos académicos de
honor que, dejan el trabajo del dia a dia para convertirse en “maestros” con
importante labor asesora.

En el marco del plan estratégico actual, se han puesto en marcha las nuevas
comisiones, aprovechando, también, el esfuerzo de los componentes de la
Junta de Gobierno y las ideas y el esfuerzo de los académicos. Gracias a
todos.

La Comisién de Reglamento ha trabajado, intensamente, en normas para
los nuevos Estatutos, para el Reglamento Interno y cambiado el formato de
la concesion de los premios de la Real Academia de Medicina de Galicia.

En la Comisién de Economia se han buscado pilares de financiacién a
través de convenios con el Ayuntamiento de A Corufa y las Diputaciones
Provinciales de Lugo y A Corufia, sobre el eje de cursos de divulgacion so-
bre salud y prevencién y curacién de la enfermedad, utilizando diferentes
escenarios para la poblacién civil. Las conferencias en los centros civicos
del “Concello de A Coruna”, han constituido una gran experiencia para la
divulgaciéon médica a nuestros conciudadanos. Hemos agendado nuestra
colaboracion con las diputaciones provinciales para este nuevo curso 2023.

Se han iniciado y mantenido, con notable éxito, a través de la Comisién de
Docencia las sesiones en nuestra sede. De todas ellas quiero citar la sesién
cientifica conjunta con la Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia,
cuyos miembros nos visitaron el 31 de mayo, para recordar al Dr. José Pé-
rez Mateos, fundador de la actual Previsién Sanitaria Nacional, una de las
entidades patrocinadoras de nuestros premios de investigacion.

10



De las de externas no debo dejar de mencionar, la que anualmente tiene lugar
en la Escuela Naval militar de Marin, celebrada el 19 de octubre y dedicada al
politrauma, con las duras imégenes de una guerra en Europa, este dificil 2022.

Hemos mejorado, sustancialmente, nuestra presencia en los medios a través
de la Comisién de Comunicacién. Nuestras publicaciones van en ese rumbo.

Sélo una educacién basada en la investigacion cientifica nos convierte en
una sociedad con capacidad para la innovacién permanente.

Hemos hecho una divulgacién masiva de la convocatoria de nuestros pre-
mios, recibiendo las candidaturas que se presentaron, con decidida apro-
bacidn, por su calidad. Es significativo que, los tres premios, hayan recaido
en trabajos realizados en Galicia. Se vislumbra un buen futuro de la inves-
tigacion médica en nuestra autonomia, lo que representa un muy favorable
indicador de la calidad asistencial a nuestros pacientes.

Nuestra enhorabuena a los premiados que personalizamos en los primeros
firmantes, el Dr. Arturo Gonzélez Quintela, la Dra. Nieves Martinez Lago y
el Dr. José Manuel Lage Parente.

Nuestro reconocido agradecimiento a los patrocinadores de los premios.
A la Fundacién Barrié, medio siglo estimulando la investigacién y los es-
tudios del conocimiento médico, desde la Real Academia de Medicina de
Galicia, a través del premio “Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de la Maza, a la
Fundacién Quiroga Pifieiro, Centro Oncolégico de Galicia por su apoyo en
clinica tumoral y a Prevision Sanitaria Nacional por alentar el componente
humanitario de nuestra profesion.

Este afo como presidente de la Institucion, he pasado a ocupar, un puesto
en el “Consello Asesor do Sistema Publico de Satide de Galicia”, en la obli-
gacion académica de ayudar y asesorar temas relacionados con la asisten-
cia, docencia, formacién, investigacién y salud publica, que dimanen de la
actividad de los sefiores académicos. Gracias al Sr. Conselleiro de Sanidade
D. Julio Garcia Comesana por su confianza y al presidente José Martinén
Sanchez por su ayuda.

Nuestra enhorabuena y nuestro agradecimiento, al Ilmo. Sr. Luis Ferrer i
Balsebre, titular del sillén de Psiquiatria y bibliotecario de la Real Academia
por el excelente discurso de apertura del curso 2023, que aparece en la pre-
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sente memoria. Trata, como les daba a entender al principio, una patologia
escalofriante, de enorme trascendencia social, el suicidio.

Todos tenemos un conocido o un allegado que huyd de la vida. No puede ser
de otra manera con las pavorosas cifras que el doctor Ferrer nos ha presentado.

El Dr. Ferrer inicia su discurso con una cita a Albert Camus “El tinico pro-
blema filoséfico verdaderamente serio es el Suicidio”. Terrible; pero igual
de serio es que en medicina no se conozcan los mecanismos que llevan al
suicidio. Conocemos el recorrido, pero, pocas veces, la causa final que lo
decide. Algunos, parecen frustrados por deseos de triunfar no alcanzados,
otros, cansados y derrotados por el éxito, pero el Dr. Ferrer nos ha sefia-
lado que muchos son por auténticas menudencias de la vida, lo ha dicho
en gallego: “As miudallas son quizds, a derradeira labazada que unha vida
adoecida dende hai tempo, pode aturar”.

Inquietante sentencia. Na nosa lingua galega a palabra miudalla atrapouna a
verba migalla no significado de, cousa sen valor. En castellano serfa migaja.
La otra acepcion, miga, la separo, porque, paradojas del lenguaje, quiero
utilizarla para referirme a la alocucién del Dr. Ferrer como un discurso con
mucha miga.

Ya Saramago en su libro “El equipaje del viajero” nos alerta diciendo: “Pe-
quenas causas, grandes efeitos”.

Desde la Real Academia de Medicina de Galicia apoyaremos la bisqueda
de las muchas dudas e inquietudes de lo humano.

Debemos asomarnos a la utopia, pero de la mano de una gran determinacién
y el compromiso de todos. El camino se hace al andar, dice el verso de An-
tonio Machado, aunque aqui hemos pretendido subir un escaldén, haciendo
nuestra la frase: “Las cosas se solucionan caminando,” de Vicente Risco
cuando nos recordaba el “Solvitur ambulando” de los latinos.

La Real Academia de Medicina de Galicia, quiere ser un escenario en el que
esté presente el pensamiento cientifico y su difusién, pero también el paisaje
que arropa la creacién, proporcionando ayuda y reconocimiento al esfuerzo.

Ideas y trabajo. No van a faltar los problemas ni las soluciones.

Que este afo sea prolifico en buenos resultados para la salud de todos.
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JUNTA DE GOBIERNO

P De izquierda a derecha: Ilmo. Sr. D. Luis Ferrer i Balsebre, Bibliotecario, Ilmo. Sr. D. Alvaro
Ruibal Morell, Vicepresidente, Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar, Presidente, Ilma.
Sra. D. 2 Rosa Meijide Failde, Tesorera, Ilmo. Sr. D. Alberto Juffé Stein, Secretario General
e Ilmo. Sr. D. Carlos Acufla Castroviejo, Vicesecretario-contador.
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SESIONES CIENTIFICAS EN LA SEDE ACADEMICA

B MARZO

11 (viernes), a las 19:00 horas.
SOLEMNE SESION PUBLICA DE INAUGURACION DEL CURSO ACADE-
MICO 2022.

e Lectura abreviada de la “Memoria” del afio 2021 por el Académico
Numerario de Cirugia Cardiaca y Secretario General Interino, Ilmo. Sr.
D. Alberto JUFFE STEIN.

e Discurso inaugural del Curso 2022: “La Eutanasia y su significado”.
IImo. Sr. D. Javier MARTINEZ PEREZ-MENDANA, Académico Numerario
del “Sillén Territorial” de Ferrol.

e (Cierra el acto y declarara inaugurado el Curso Académico 2022 el
Presidente de la Corporacién Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Presidente de la Academia Dr. Francisco
Martelo Villar, el Excmo. Sr. Conselleiro de Sanidade D. Julio Garcia Comesafia y el
Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein. Estrado de honor de izquierda a derecha: Excmo.
Sr. Presidente de la Real Academia Gallega de Jurisprudencia y Legislacién D. José Luis
Seoane Spiegelberg, Excmo. Sr. General Jefe del Mando de Apoyo a la Maniobra, D. Juan
Francisco Arrazola Martinez, Ilmo. Sr. Comandante Director de la Escuela Naval Militar de
Marin D. Pedro Cardona Suances. En el atril: Dr. Javier Martinez Pérez-Mendafia Académico
Numerario del sillén Territorial de Ferrol.

B MAYO

12 (jueves), 19:00 horas. EL MEGAESTRES DEL MEDICO EN LA ACTUA-
LIDAD: SHOCK EMOCIONAL DE LA COVID-19 Y AYUDA TERAPEUTICA
INTEGRAL.

Conferencia impartida por el Dr. D. José Antonio FLOREZ LOZANO. Aca-
démico Correspondiente, Catedratico de la Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud de la Universidad de Oviedo.

Hace la presentacion el Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFE STEIN, Académico Nu-
merario de Cirugia Cardiaca y Secretario General de la Academia.

18



El Megae
mf‘.‘dl(’."o en
shock Emﬂc. £

19 Y ayud

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Vicesecretario-contador de la Academia Dr.
Carlos Acufia Castroviejo, el Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General
Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: el conferenciante Dr. José Antonio Flérez Lozano.

20 (viernes), 19:00 horas. INGRESO, COMO ACADEMICO CORRESPON-
DIENTE, DEL EXCMO. GENERAL DE BRIGADA MEDICO. D. MANUEL
GUIOTE LINARES.

Pronuncia el discurso titulado: “Mision Sanitaria Espafiola en Vietnam”.

Hace el elogio el Excmo. Sr. D. José Luis Garcia Alcén, Académico Nume-
rario titular del “sillén” de Medicina Militar y General de Brigada Médico.
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P Mesa presidencial: Vicepresidente de la Academia Dr. Alvaro Ruibal Morell, Presidente Dr.
Francisco Martelo Villar, Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: el General
de Brigada Médico D. Manuel Guiote Linares.

P En la primera fila de izquierda a derecha: el Académico Numerario Dr. José Luis Garcia
Alcén, el General Manuel Guiote Linares, el Presidente de la RAMG Dr. Francisco Martelo
Villar, el Vicepresidente el Dr. Alvaro Ruibal Morell y el Secetario General Dr. Alberto Juffé
Stein. En la segunda fila de izquierda a derecha los Académicos Numerarios: Dr. Javier
de Toro Santos, Dr. Alejandro Novo Dominguez, Dr. Torcuato Labella Caballero, Dr. Jorge
Teijeiro Vidal, Dr. Juan Jesus Gestal Otero, Dr. Javier Martinez Mendafia, Dr. Marcelino
Gonzélez Martin. Autoridades en el centro: el General Juan Francisco Arrazola Martinez
Jefe de Mando de Apoyo a la Maniobra, Coronel Antonio Bernal Martin, Delegado de
Defensa en Galicia.
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VIEANES 20 DE MAYD 2022

EL CORRED GALLEGO

TENDENCIAS 41

ACTO 1.2 Real Academia de
Medicing de Galicia licne
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El general Guiote Linares
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26 (jueves), 18.00 horas. CLAUSURA DE CURSO UNIVERSIDAD SENIOR
DE A CORUNA. EDUCACION PARA LA SALUD.

Conferencia impartida por el Dr. D. José Luis RODRIGUEZ-VILLAMIL FER-
NANDEZ. Académico Correspondiente y Profesor de la Universidad Senior
de A Coruifa.

Hace la presentacién el Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presi-
dente.
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st '.:"“‘ﬂ 2
P b

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Tesorera de la Academia Dra. Rosa Meijide
Failde, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar. En el atril: el conferenciante el Académico
Correspondiente Dr. José Luis Rodriguez Villamil.
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26 (jueves), 19.00 horas. SALUD OSEA.

Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Francisco Javier DE TORO SANTOS,
Académico Numerario de Reumatologia, Jefe de Servicio de Reumatologia
del CHUAC.

Hace la presentacion la Ilma. Sra. D. @ Rosa MEIJIDE FAILDE, Académica
Numeraria de Hidrologia Médica.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Secretario General de la Academia Dr. Alberto
Juffé Stein, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y la Tesorera Dra. Rosa Meijide
Failde. En el atril: conferenciante el Académico Numerario del sillén de Reumatologia Dr.
Francisco Javier De Toro Santos.

31 (martes), 17:30 horas. SESION CONJUNTA DE LA RAMG. Y LA R.A.
DE MEDICINA Y CIRUGIA DE MURCIA.

Intervienen:

e Ilma. Sra. D# Maria del Carmen SANCHEZ ALVAREZ, Académica Nume-
raria de Cuidados Intensivos y Secretaria General de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Murcia: “Excmo. Sr. Dr. D. José Pérez Mateos.
El intelectual bueno y generoso”.
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e Excma. Sra. D. @ Trinidad HERRERO ESQUERRO, Presidenta de la Real
Academia de Medicina y Cirugia de Murcia. Salutacion académica.

e Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente de la Real Aca-
demia de Medicina y Cirugia de Galicia. Agradecimiento y cierre de
la sesidn.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente de la Academia Dr. Alvaro
Ruibal Morell, Presidenta de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia Dra. Maria
Trinidad Herrero Ezquerro, el Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia Dr.
Francisco Martelo Villar, Secretaria General de la Academia de Murcia la Dra. Maria del
Carmen Sanchez Alvarez y el Secretario General de la Real Academia de Medicina del
Galicia Dr. Alberto Juffé Stein.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Presidenta de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Murcia Dra. Maria Trinidad Herrero Ezquerro, Presidente de la Real Academia
de Medicina de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General de la Real
Academia de Medicina de Galicia Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: la Secretaria General de
la Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia Dra. Maria del Carmen Sanchez Alvarez.

P Firma en el libro de honor de izquierda a derecha: Secretario General de la Real
Academia de Medicina de Galicia Dr. Alberto Juffé Stein Secretario General, Presidenta de
la Real Academia de Medicina y Cirugfa de Murcia Dra. Maria Trinidad Herrero Ezquerro
y el Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar.
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® JUNIO

2 (jueves), 19:00 horas. PATOLOGIA VESTIBULAR: DESDE LA INVES-
TIGACION BASICA HASTA LA APLICACION CLINICA. Sesi6n conjunta
Sociedad Gallega de Otorrinolaringologia.

Intervienen:

Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia.

IImo. Sr. D. Torcuato LABELLA CABALLERO. Académico Numerario del
“sillon” de Otorrinolaringologia.

Dr. D. Andrés SOTO VARELA. Académico Correspondiente. Presidente de
la Sociedad Gallega de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial.

D. Ismael ARAN TAPIA. Miembro del grupo de Fisica No Lineal de la
Universidad de Santiago de Compostela: “El papel de la Fisica no lineal
en el sistema vestibular”.

Dr. D. Marcos ROSSI IZQUIERDO. Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia
del Hospital Universitario “Lucus Augusti” y Vicepresidente de la SGORL.:
“Rehabilitacion vestibular como tratamiento de la inestabilidad”.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Académico Numerario del sillén de
Otorrinolaringologfa Dr. Torcuato Labella Caballero, Presidente de la RAMG. Dr. Francisco
Martelo Villar y el Académico Correspondiente y Presidente de la Sociedad Gallega de
Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial Dr. Andrés Soto Varela.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Académico Numerario del sillén de
Otorrinolaringologia Dr. Torcuato Labella Caballero, el Presidente de la RAMG. Dr.
Francisco Martelo Villar y el Académico Correspondiente Dr. Andrés Soto Varela. En el
atril: D. Ismael Aran Tapia.

17 (viernes), 19:00 horas. SOLEMNE SESION Y PUBLICA DE RECEP-
CION, COMO ACADEMICO NUMERARIO DEL SILLON DE UROLOGIA,
DEL ELECTO DR. MARCELINO GONZALEZ MARTIN.

e Ilmo. Sr. D. Carlos ACUNA CASTROVIEJO, Vicesecretario Contador:
Lectura del “Acta” de eleccion.

e Ilmo. Sr. D. Marcelino GONZALEZ MARTIN. Discurso de recepcion,
titulado: Trasplante renal: desde el pasado, mirando al futuro”.

e Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFE STEIN, Académico Numerario de Cirugia
Cardiaca y Secretario General de la Academia. Contestacion al discurso
en nombre de la Regia Corporacion.

e FExcmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutacion al
nuevo Académico.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Bibliotecario de la RAMG. Dr. Luis Ferrer i
Balsebre, Vicepresidente Dr. Alvaro Ruibal Morell, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar,
Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein y el Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acufia.
En el atril: Dr. Marcelino Gonzalez Martin Académico Numerario del sillén de Urologia.

P Momento de la imposicién de la Medalla Académica al Dr. Marcelino Gonzalez Martin.

27



P De izquierda a derecha primera fila: Dra. Rosa Meijide Failde Académica Numeraria del
sillén de Hidrologia Médica y Tesorera; Dr. Joaquin Potel Lesquereux Académico Numerario
del sillén de Cirugfa General y Digestiva; Dr. Alvaro Ruibal Morell Vicepresidente; Dr.
Ramiro Varela Cives Académico Numerario del sillén de Cirugia Infantil; Dr. Francisco
Martelo Villar Presidente; Dr. Marcelino Gonzalez Martin Académico Numerario del sillén
de Urologia; Dr. Luis Ferrer i Balsebre Bibliotecario. En la segunda fila de izquierda a
derecha: Dr. Francisco Vazquez Fernandez Académico Numerario del sillén Territorial de
Lugo; Dr. Alberto Juffé Stein Secretario General; Dr. Pedro Gil Gil Académico Numerario
del sillén Territorial de Vigo; Dr. Francisco Javier Jorge Barreiro Académico Numerario
del sillén de Anatomfa Humana; Dr. Jesds Pino Minguez Académico Numerario del sillén
de Traumatologia y Cirugia Ortopédica; Dr. Jorge Teijeiro Vidal Académico Numerario
del sillén de Radiologia; Dr. David Sudrez Quintanilla Académico Numerario del sillén de
Odontoestomatologia y el Dr. José Luis Garcia Alcén Académico Numerario del sillén de
Medicina Militar.
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® JULIO

28 (jueves), 10:30 horas. PRESENTACION A LOS MEDIOS DE COMUN
CACION DE LA MEMORIA DEL ANO 2020.

Galicia repasa las vivencias de la pandemia
desde el punto de vista asistencial

La Real Academia de Medicina de Galicia presenta su Memoria de la pandemia
desde el punto de vista asistencial.

W0T2022

B Y {0 nB2 &8 &

El presidente de la Real Academia de Medicina de Galicla, el Dr. Francisco Martelo, y el secratario xeral de
Puolftica Lingiistica Valentin Garcia han presentado esta publicacidn pionera, "que serd toda una

en el futwo”y los 50k de |a pnmera ola Covid en 2020; ademés
del testimonio "desde la emocidn® de los sanitarios

La Real Academia de Medicina de Galicia ha presentado hoy en su sede de A Conufia su Memoria 2020,
dedicada a la problemdtica asistencial y social de la pandemia de Covid-19 en los mesges de inicio de la

misma.
El libro consta de articulos escritos por que el |o de los pach de su
lidad en estos difici ¥ tambéén cuents con &l punto de vista de especialistas de
plblicos, que los p y sal que fueron aplicadas al inicio de la
primera ola del coronavirus.

[l presidente de la Academia, el doclor Francisco Martelo, acompafiado por el secretario xeral de
Politica Lingléstica de la Xunta; Valentin Garcip, ho destacado la razén de ser de esta publicacidn. “E!

Nibro quiere ser, y creo que s¢ ha s f ol relato de un e My para la
actividad sanitaria en nuestra fa. N una publi similar; por lo que con toda
[ dad que serd una ref en el futuro”, afirmd,

“Afrontamos una situacidn de guerra, algo no visto nunca antes, que causd una gran convinlsidn en i
sociedad”, relatd el Or. Martelo, 'y desde fa Real estamos siempre 1w de resalver
problemas para ayudar a ha poblacidn, y de ahi surge este libro, un relato desde la emocidn de los
prof q lap ¥ 5u visidn de los i s imps que

jpusieran en valor a nuestro sistema sanitario, uno de jos mejores del mundo®

Por su parte, el secretario xeral de Politica Lingilistica, Valentin Garcla, manifestd el compromiso de la

Xunta de Galicia con el impulso a esta Memaoria, idn en gallego, el
esfuerzo titdnico de los profesk

La Memaria 2020 con las i de o icos de salud pdblica y virslogia, para
despuds dar pie al relato de los médicos de i i de Cuidados
Intensivos, Anestesia, Medicina Intema, de Familia, Heumologia, sobre los que cayd el establecimiento
del frente de batalla frente al virus, para a poner en evidencia los i sufridos

por las demds especialidades hospitalerias, centros de atencion primaria e instalaciones geridtricas,

[l libro se cierra con los articulos de los delag i ¥ enti q con
Ia Academiay para las que la epidemia sup: Sin p por el enorme impacto
soclal,
En |a presentacion han estado presentes, ademds de Francisco Martelo y Valentin Garcia; Alvaro Ruibal
Morell y Carlos Acufia i i ¥ de la Acads ¥

i o que han di en su redeccid
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B SEPTIEMBRE

15 (jueves), 19:00 horas. HUMOR Y MEDICINA.

Conferencia impartida por D. Siro LOPEZ FERNANDEZ, pintor, escritor y
periodista.

Hara la presentacién el Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presi-
dente de la Real Academia.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente de la Academia Dr. Alvaro
Ruibal Morell, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General Dr. Alberto
Juffé Stein. Estrado de honor: el conferenciante D. Siro Lopez Ferndndez.
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INDICACION. Bajo el titila

che central de fu
que impartid en la tarde de
wyer el dibujante Siro Loped
Lorenso, Siny', enlasede dela
Tieal Academia de Mediciin
de Galicia (RAMYCGA),

En lo presentacion de cs-
1 conferencla, el presiden-
te de o Academia, cl doctor
Francisco Martelo, tnmbidn
quizo destacar la gran utili-
dad terapéutica del humor,
por su cnpacidad parn ingls
diren el estado de dnimo v el
blenestar de las personas,

Hurmor ¥ Siroubur

el paralelismo entre i ov
liscian del humor v 1a de fa
ehencia miédicnen clave histio-
rlea, “A evolucian do himor
foi tan notable ¢ tan lentn co-
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Tubelais (14941553) € Caste-
Lo (185619500, dous médicos
humoristas, como enire os
métados de curacitm do dou-
tor Huorie de San Juan
(1530-1589), & o dun mcdico
e familia da Seguridade So-

cinl”, ilusted Sito, A partie de
estas ohserviciones. o ditn
Jamne, autor de numerisos &
tibidins sobne of humor, cons
truydin relato con an
tomadas de Ja cxpe
prafesional de md
wicntes, en Jos que by s fuy
lagan probugonisia. te

Siro Lépez Larenzs, Sira'




23 (viernes), 19:00 horas. SOLEMNE SESION Y PUBLICA DE RECEPCION,
COMO ACADEMICO NUMERARIO DEL SILLON DE HISTORIA DE LA
MEDICINA, DEL ELECTO DR. FERNANDO JULIO PONTE HERNANDO.

e Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFE STEIN, Secretario General: Lectura del “Acta”
de eleccion.

e IImo. Sr. D. Fernando J. PONTE HERNANDO. Discurso de recepcion, titu-

lado: “Pensamiento médico y humanistico de Domingo Garcia Sabell”.

e Ilmo. Sr. D. Jorge TEIJEIRO VIDAL. Académico Numerario de Radiologfa:
Contestacion al discurso en nombre de la Regia Corporacion.

e FExcmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutacion al
nuevo Académico.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Excmo. y Magfco. Rector de la Universidad de
A Corufia D. Julio Abalde Alonso, Presidente de la Academia Dr. Francisco Martelo Villar,
Vicepresidente Dr. Alvaro Ruibal Morell, Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein. En
el estrado de honor de izquierda a derecha: Excmo. Sr. D. José Luis Seoane Spiegelberg,
IImo. Sr. Antonio Bernal Martin, Delegado de Defensa en Galicia e Ilmo. Sr. D. Juan Carlos
Trujillo Sorazu Coronel Jefe de Estado Mayor del Mando de Apoyo a la Maniobra. En el
atril: el Dr. Fernando J. Ponte Hernando Académico Numerario de Historia de la Medicina.
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P De izquierda a derecha en primera fila: Dr. Julin Alvarez Escudero Académico Numerario
y Decano de la Facultad de Medicina de la USC, el Presidente de la RAMG. Dr. Francisco
Martelo Villar y los Académicos Numerarios Dr. Fernando J. Ponte Hernando y Dr. Manuel
Noya Garcia. En la segunda fila: Los Académicos Numerarios: Tesorera de la RAMG. Dra.
Rosa Meijide Failde, Dr. Javier de Toro Santos, Dr. Jests Pino Minguez, Dr. Javier Martinez
Pérez-Mendafia, Dr. Marcelino Gonzdlez Martin, Dr. José Luis Garcia Alcén, Secretario
General de la RAMG. Dr. Alberto Juffé Stein, Bibliotecario Dr. Luis Ferrer i Balsebre, Dr.
Francisco Javier Jorge Barreiro, Dr. Francisco Vazquez Ferndndez, Dr. Federico Martinén
Sénchez, Vicepresidente Dr. Alvaro Ruibal Morell, Dr. Jorge Teijeiro Vidal, Excmo. y
Magfco. Rector de la UDC. D. Julio Abalde Alonso, y el Dr. Juan Jesds Gestal Otero.

29 (jueves), 19:00 horas. IMPACTO DE LAS CRISIS EN LA SALUD MENTAL.

Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Luis FERRER I BALSEBRE, Acadé-
mico Numerario de Psiquiatria y Bibliotecario de la RAMG.

Hace la presentacién el Ilmo. Sr. D. Francisco J. DE TORO SANTOS, Acadé-
mico Numerario de Reumatologia.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicesecretario-contador de la RAMG. Dr. Carlos
Acufia Castroviejo, Vicepresidente Dr. Alvaro Ruibal Morell, Secretario General Dr. Alberto
Juffé Stein. En el atril: Dr. Luis Ferrer I Balsebre Bibliotecario.

B OCTUBRE

6 (jueves), 18:30 horas. SESION PLENARIA. ELECCION DE CINCO NUE-
VOS ACADEMICOS NUMERARIOS.

28 (viernes), 19:00 horas. INGRESO, COMO ACADEMICO CORRESPON-
DIENTE, DEL DR. D. JUAN SUAREZ QUINTANILLA, Catedratico de Ana-
tomia Humana de la USC.

Pronuncia el discurso titulado: LOS DIENTES COMO TESTIGOS FILOGE-
NETICOS DEL SER HUMANO.

Hace el elogio el Ilmo. Sr. D. Francisco J. JORGE BARREIRO, Académico
Numerario titular del “sillén” de Anatomia Humana.
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Quincemil, 3 de mayo de 2022
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La Real Academia de Medicina de Galicia convoca
cinco plazas de Académicos Numerarios

El plazo de presentacion de candidaturas es hasta el 17 de mayo
REDACCION

17:08 - 3/5/2022
| F

GOOGLE MAPS
Sede de la Real Academia de Medicina de Galleia

La Real Academia de Medicina de Galicia ha convocado
cineo plazas de Académicos Numerarios de dicha corporacion, Las
nuevas posiciones corresponden a los sillones de Medicina de
Familia y Comunitaria, Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Medicina Legal, Neumologia y Pediatria.

El anuncio de esta convocatoria fue publicado en el Diario

Oficial de Galicia del lunes 2 de mayo de 2022, y establece un
plazo de presentacion de candidaturas de 15 dias naturales a

contar desde esta fecha, hasta el 17 de mayo.

Los aspirantes a estos sillones, que deben tener nacionalidad
espafiola, residir en Galicia y estar en posesion del titulo de doctor
en Medicina, se seleccionaran por su relevante y acreditado
prestigio cientifico y profesional, avalado por sus
responsabilidades, investigacién, publicaciones o
trabajos cientificos originales.

Las propuestas de candidatura han de ser formuladas por tres
académicos/as de nimero, de los que, por lo menos uno, debera
pertenecer a la seccién en la que esté incluida dicha vacante.

Entre las incorporaciones mas recientes a la Academia, el
pasado 24 de marzo la Junta de Gobierno eligié como
Académicos Numerarios a los Dres. Marcelino Gonzalez
Martin, Fernando Julio Ponte Hernando y José Ramén Gonzalez
Juanatey, como titulares de los sillones de Urologia, Historia de la
Medicina y Cardiologia, respectivamente; y como Académico
Correspondiente, el Dr. Antonio Domingo Pose Reino.




Carracedo, Teresa Jorge, Federico Martinén, Rosendo
Bugarin y Carmen Montero, académicos de Medicina
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente Dr. Alvaro Ruibal Morell,
Presidente Dr. Francisco Martelo Villar, Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein entregan-
dole el diploma acreditativo de Académico Correspondiente al Dr. Juan Suarez Quintanilla.
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B NOVIEMBRE

18 (viernes) 19:00 horas. SOLEMNE SESION Y PUBLICA DE RECEPCION,
COMO ACADEMICO NUMERARIO DEL SILLON DE CARDIOLOGIA, DEL
ELECTO DR. JOSE RAMON GONZALEZ JUANATEY.

e Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFE STEIN, Secretario General: Lectura del “Acta”
de eleccion.

e Ilmo. Sr. D. José Ramén GONZALEZ JUANATEY. Discurso de recepcion,
titulado: “;Cémo vivir 100 afos sin enfermedad cardiovascular?”.

e Ilmo. Sr. D. Rafael LOPEZ LOPEZ, Académico Numerario de Oncologia:
Contestacion al discurso en nombre de la Regia Corporacion.

e FExcmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutacion al
nuevo Académico.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Excmo. y Magfco. Sr. Rector de la Universidad
de Santiago de Compostela D. Antonio Lépez, Excmo. Sr. Presidente del Parlamento de
Galicia D. Miguel Angel Santalices Vieira, Presidente de la Real Academia de Medicina
de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar, Excmo. Sr. Delegado del Gobierno en Galicia D.
Manuel Mifiones Conde y el Secretario General de la RAMG Dr. Alberto Juffé Stein. En el
estrado de honor: Sra. Gerente del SERGAS D. 2 Estrella Lépez Pardo, Ilmo. Sr. Diputado
del Parlamento en Galicia D. Pedro Puig Fraga y el Ilmo. Sr. Diputado de Lugo D. Roberto
Garcia Pernas. En el atril: Dr. José Ramén Gonzalez Juanatey.
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El Correo Gallego. Sabado 19 de noviembre

El doctor Juanatey,
nuevo academico

Simbolica toma de posesion del Sillon de
Cardiologia de la Academia de Medicina //
Su intervencion verso sobre ‘¢Cémo vivir
100 anos sin enfermedad cardiovacular?’

Acto da ingresa del dr. Gonzalez Juanatey en la Real Academia de Medicina de Galicia. fom rg
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30 (miércoles), 19:00 horas. MATEMATICA Y SIMULACION NUMERICA
APLICADA A LA INVESTIGACION MEDICA.

Conferencia impartida por el Prof. D. Juan VIANO REY, Catedratico de Ma-
temadticas en la USC y ex Rector de la USC.

Hace la presentacion el Ilmo. Sr. D. David SUAREZ QUINTANILLA, Acadé-
mico Numerario de Odontoestomatologia.
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B DICIEMBRE

15 (jueves), 19:00 horas. EL CEREBRO QUE SE REINVENTA.

Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Carlos ACUNA CASTROVIEJO,
Académico Numerario de Fisiologia y Vicesecretario-contador.

Hace la presentacién el Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFE STEIN, Académico Nu-
merario de Cirugia Cardiaca y Secretario General de la RAMG.

SESIONES CIENTIFICAS FUERA DE LA SEDE ACADEMICA

B OCTUBRE

13 (jueves), 11:30 horas. AFUNDACION. Obra social ABANCA. Sede de
la Fundacion en Santiago de Compostela.

HABLEMOS DEL SUICIDIO. Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Luis
FERRER I BALSEBRE, Académico Numerario de Psiquiatria.

Luis Ferrer i Balsebre: «Todos
tenemos pensamientos suicidas,
porque la vida duele. No son un
defecto del caracter»

. TAMARA MONTERO
SANTIAGO | LAV
N ¥

ndra Alonso

El psiquiatra abordé en una conferencia sobre el suicidio
en el ciclo Educacién siglo XXI de Afundacion en la que
participaron méas de un millar de escolares gallegos
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19 (miércoles) 12:30 horas. SESION ACADEMICA EXTRAORDINARIA,
ANUAL, EN LA ESCUELA NAVAL MILITAR DE MARIN.
“POLITRAUMA”.

PROGRAMA:

e SALUTACION A LA DELEGACION ACADEMICA. Ilmo. Sr. D. Pedro
Cardona Suances. Capitdn de Navio y Comandante- Director de la Es-
cuela Naval Militar.

o Excmo. Sr. D. Enrique Bartolomé Cela. Director Sanidad de la Armada.
Gral. Médico.

e Dr. D. Enrique Gallego Colon. Teniente Médico de la Armada. ATEN-
CION A LA BAJA EN COMBATE.

e Ilmo. Sr. D. Miguel Gelabert Gonzalez Académico Numerario de Neu-
rocirugia. TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO.

e Ilmo. Sr. D. Pedro Gil y Gil. Académico Numerario Territorial (Vigo).
TRAUMATISMO ABDOMINO-TORACICO.

o Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar. Académico Numerario de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética. TRAUMATISMO DE PARTES
BLANDAS.

o Ilmo. Sr. D. Jests Pino Minguez. Académico Numerario de Traumato-
logia y Cirugia Ortopédica. TRAUMATISMO OSEO.

e Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar. Presidente de la R.A. de Me-
dicina de Galicia. DISCURSO DE CIERRE DE LA SESION.

hl-ﬁ“.‘\.

gt
1114
Y3

e g

T Ady

B (M 39

D Asistentes a la sesién en la Escuela Naval Militar de Marin.
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B NOVIEMBRE

17 (jueves), 16:00-21:00 Horas. Hospital “Arquitecto Marcide “de FERROL.
ENDOMETRIOSIS. ATENCION EN EL AREA SANITARIA DE FERROL.

XI Jornada coorganizada por la Real Academia de Medicina de Galicia y el
Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Area Sanitaria de Ferrol.

Organizacién: Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Complejo Hospita-
lario Universitario de Ferrol. Real Academia de Medicina de Galicia.

Manuel Angel Veiga Tuimil. Verénica Miguez Vizquez. Laura Sdnchez Ri-
vadulla. Javier Martinez Pérez Mendana.

Participantes:

- Carolina ANEIROS SUAREZ. Médico especialista en Obstetricia y Gineco-
logfa. Area Sanitaria de Ferrol.

- Yaiza ANEIROS CAMPOS. Médico interno residente de cuarto afio de Obs-
tetricia y Ginecologia. CHUF.

- Juan Carlos BERMUDEZ LEON.

Médico especialista en Obstetricia y Ginecologia. Area Sanitaria de Ferrol.
- Angel FACIO VILLANUEVA.

Director gerente del Area Sanitaria de Ferrol.

- Sara JOVE RODRIGUEZ.

Médico interno residente de tercer aiio de Obstetricia y Ginecologia. CHUF.
- Javier Martinez PEREZ MENDANA.

Médico especialista en Obstetricia y Ginecologia jubilado. Ex Jefe de Servi-
cio de Ginecologia y Obstetricia del CHUF. Académico numerario de la Real
Academia de Medicina de Galicia.

- Verénica MIGUEZ VAZQUEZ.

Médico especialista en Obstetricia y Ginecologfa. Consulta de endometriosis.
Area Sanitaria de Ferrol.

- Maria ROMEU MARTINEZ.

Matrona. Area Sanitaria de Ferrol.

-Laura SANCHEZ RIVADULLA.

Médico especialista en Obstetricia y Ginecologia. Consulta de endometriosis.
Area Sanitaria de Ferrol.
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-Manuel Angel VEIGA TUIMIL.
Médico especialista en Obstetricia y Ginecologia. Jefe de servicio de Gine-
cologia y Obstetricia. Area Sanitaria de Ferrol.

Objetivo general:

Optimizar la asistencia a las mujeres con endometriosis en el Area Sanitaria
de Ferrol (ASF) fomentando el diagndstico y el tratamiento precoces.

Objetivos especificos:

1. Promover la sospecha diagndstica adecuada de endometriosis entre los
profesionales sanitarios que atienden a la mujer del Area Sanitaria de Ferrol.

2. Promover el tratamiento adecuado de las mujeres con sospecha de en-
dometriosis.

3. Difundir entre todos los profesionales implicados en la atencién a la mujer
los criterios de derivacion a la consulta de ginecologia general ante la sos-
pecha de endometriosis y, especificamente, a la consulta de endometriosis.

4. Mejorar la coordinacién entre los niveles asistenciales del Area Sanitaria
de Ferrol en la atencién a las mujeres con endometriosis.

Pertinencia:

La endometriosis es una enfermedad que consiste en la implantacién y
crecimiento benigno de tejido endometrial fuera del dtero. Se considera una
enfermedad inflamatoria estrégeno dependiente.

La causa es desconocida. Afecta al menos al 10% de las mujeres en edad
reproductiva. En el ASF estimamos que aproximadamente 3.400 mujeres
padecen endometriosis.

Las localizaciones mas frecuentes son el peritoneo pélvico y los ovarios,
pero puede afectar practicamente a cualquier 6rgano.

Los sintomas mas comunes son dolor pélvico y esterilidad (30-50%). El
dolor se puede producir durante la regla (con frecuencia es progresivo), las
relaciones sexuales, dolor pélvico crénico, al orinar, al defecar...pero puede
imitar los sintomas de muchas otras enfermedades: digestivos, urinarios,
enfermedades sistémicas, fibromialgia, ...
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ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS,
DE LA REAL ACADEMIA DE
MEDICINA DE GALICIA, EN
ACTOS ORGANIZADOS POR
OTRAS INSTITUCIONES EN







B MARZO

15 (martes) a las 18.00 horas. ASOCIACION DE AMAS DE CASA, CON-
SUMIDORES Y USUARIOS.

“LA DENOMINADA NUEVA LEY DE GARANTIAS”. Conferencia impartida
por D. @ Belén Rodriguez Palleiro, Abogada Gabinete Juridico de la Aso-
ciacion Provincial Amas de Casa Consumidores y Usuarios de la Coruna.

B ABRIL

6 (miércoles) a las 19.00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUNA.

“HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y PERSONAS MAYORES”.
Conferencia impartida por D. @ Fatima Branco, Licenciada en Farmacia y
graduada en nutricién y dietética humana.

B MAYO

7 (sabado) ASAMBLEA ANUAL “ASOCIACION DE LA PRENSA”.
25 (miércoles) a las 19.00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUNA.

éCéMO ENVEJECER DE FORMA SALUDABLE? MITOS Y REALIDADES”.
Conferencia impartida por D. Rodrigo Ruibal Lalin, Fisioterapeuta y Geron-
télogo.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Presidente de la Real Academia de Medicina
de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar, la Presidenta de la Asociacién Unién Democratica
de Pensionistas y Jubilados de A Corufia D. @ Margarita Barcena Pardo y el conferenciante
D. Rodrigo Ruibal Lalin.

m JUNIO

7 (martes) a las 18.00 horas. ASOCIACION PROVINCIAL DE AMAS DE
CASA CONSUMIDORES Y USUARIOS. Asamblea General Extraordinaria.

Presentacién del libro “O burro do cura” de la autora D. @ Maria Jesus
Millarengo.

14 (martes) a las 18.00 horas. ASOCIACION PROVINCIAL DE AMAS DE
CASA CONSUMIDORES Y USUARIOS.

“Prevencion de los fraudes a través de la red”. Conferencia impartida por
D. Alberto Arias, policia nacional.

15 (miércoles) a las 18.00 horas. UNION DEMOCRATICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUNA.

“Uso de medicamentos en personas mayores” Conferencia impartida por
D. Roberto Vilarifio de la Rosa, Farmacéutico.
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B OCTUBRE

24 (lunes) a las 19:00 horas. PRESENTACION LIBRO COMISIONES OBRE-
RAS (CC. 00.).
26 (miércoles), 19:00 horas. UDP A CORUNA.

“Conceptos claves y aplicacion de la ley de la eutanasia en Galicia”.
Conferencia impartida por el Prof. D. José Seoane, Catedratico de Filosofia
del Derecho.

B DICIEMBRE

5 (lunes). ASOCIACION SOCIO CULTURAL “EL HORREO” VERTIENTE
CULTURAL DE LA ASOCIACION AMAS DE CASA, CONSUMIDORES Y
USUARIOS.

2 Conferencias de arte 12 a las 17:30 horas: “Pintura en el siglo XIX”.
22 alas 18:45 horas: “Pintura en el siglo XIX”.

47






11

PARTICIPACION DE LA REAL
ACADEMIA DE MEDICINA
DE GALICIA, EN ACTOS
ORGANIZADOS POR OTRAS







BE ENERO

20 Enero. 13:30 h. Conselleria de Sanidade.

28 Enero. Ayuntamiento de La Corufia. LXXXI Premio Lugin.

B FEBRERO

1 Febrero. 10:30 h. Comisién Sistema Acreditador.

17 Febrero. 17:30 h. Acto en Santiago organizacién acto “Ciencia con
la Ciencia”. Colegio de Médicos.

MARZO

5 Marzo. Pazo de Fonseca. Colegio Médicos.
22 Marzo. 12:00 h. Acto en Santiago, Toma posesién Rector Santiago.

23 Marzo. 19:00 h. Presentacion libro “Homenaxe do termalismo de Ga-
licia ao Dr. José Carro Otero” en Aula Castelao da Facultad de Medicina.

28 Marzo. 20:00 h. Acto Real Academia de Bellas Artes Escuela Artes y
Oficios de A Coruna. (Excmo. Sr. D. César Antonio Molina).

30 Marzo. 19:00 h. Conferencia en el Casino de A Coruina a las 19:00
horas.

31 Marzo. 12:00 h. Salén Noble de Fonseca. Presentacién Libro Alvaro
Ruibal.

B ABRIL

6 Abril. 11:00 h. Medallas Parlamento de Galicia 2022.
19 Abril. 10:30 h. Ayuntamiento de La Corufia. Concejala de Bienestar.
20 Abril. 13:00 h. En ABANCA.
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28 Abril. 11:15 h. Acto Graduacién. Facultad de Medicina en Palacio
de Congresos.

B MAYO

6 Mayo. 19:30 h. Santiago de Compostela. Acto ASOMEGA.

14 Mayo. 12:00 h. Parlamento de Galicia (Toma posesién Presidente
Xunta).

17 Mayo. Madrid. Ingreso Académico Correspondiente en la RANM Dr.
Francisco Blanco Garcia.

B JUNIO

2 Junio. Reuniéon CC.0O0. en Academia a las 11.00 horas.

3 Junio. Reunién Conselleiro Cultura a las 09:30 horas.

10 Junio. Real Academia de Medicina de Murcia en la sede de la RAMG.
14 Junio. Reunién con Presidente Diputacién Lugo a las 12:00 horas.
15 Junio. Reunién con Alcalde de Santiago a las 12:00 horas.

22 Junio. Reunién en Escuela Naval Militar de Marin.

28 Junio. Acto entrega Medallas Castelao, a las 13.00 horas en Santiago.

m JULIO

1 Julio. Reunién en la Diputacion de Pontevedra a las 11:30 horas.

19 Julio. Reunién en la Academia con la Fundacién San Rafael, a las
13:00 horas.

24 Julio. Entrega de Medallas de Galicia. (Dr. Carro Otero a titulo pds-
tumo).

B SEPTIEMBRE
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16 Septiembre. Rueda Prensa Ayuntamiento de La Corufia. Ciclo Con-
ferencias.



26 Septiembre. Reunién con Directora Turismo en Santiago, lo acom-
pana Dres. Ruibal y Ponte Hernando.

Reunién Comisién Reglamento en la Facultad de Medicina.

29 Septiembre. Acto R.A. Jurisprudencia en Fundacién Barrié.

B OCTUBRE

11 Octubre. Axencia Galega de cofiecimento en satde. Santiago de Com-
postela, asiste en representacion de la Academia el Dr. Miguel Gelabert
Gonzélez.

17 Octubre. Acto Real Academia Galega de Jurisprudencia, a las 19:30
horas.

19 Octubre. Reunion Consello Asesor. Conselleria de Sanidade. 10:00
horas.

Sesion Extraordinaria Escuela Naval Militar de Marin, a las 12:30 horas.

22 Octubre, sdbado. Discurso en Fundaciéon Museo do Médico Rural en
Maceda. Constitucién oficial de la Fundacién Museo do Médico Rural.

24 Octubre, lunes. Acto “40 Aniversario Estatuto Ministerio Fiscal” en
el Pazo de Marindan, a las 19:00 horas.

BE NOVIEMBRE

16 Noviembre, miércoles. Reunion Consello Asesor. Conselleria de Sa-
nidade.

17 Noviembre, jueves. Estudiantes Facultad de Medicina.

18 Noviembre, viernes. Reunién con el Presidente de la Diputacién de
A Corufa. 13:00 a 13:30 horas.

26 Noviembre, sdbado. Fundacién Museo do Médico Rural en Maceda.
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[V
SOLEMNES SESIONES

CIENTIFICAS “IN MEMORIAM”







W JUNIO

9 (jueves), a las 19:00 horas. SOLEMNE SESION CIENTIFICA “IN MEMO-
RIAM” DEL EXCMO. SR. D. JOSE CARRO OTERO, PRESIDENTE DE LA
REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: El Vicepresidente de la RAMG. Dr. Alvaro
Ruibal Morell, El Presidente del Parlamento de Galicia el Excmo. Sr. D. Miguel Angel
Santalices Vieira, el Presidente de la Academia Dr. Francisco Martelo Villar, el Excmo. y
Magfco. Sr. Rector de la Universidad de Santiago D. Antonio Lépez y el Vicesecretario-
contador Dr. Carlos Acufla Castroviejo. En el atril el hijo del Dr. Carro Otero, D. Gonzalo
Carro Varela.

Intervienen, los siguientes académicos:

e [Imo. Sr. D. Francisco Javier JORGE BARREIRO. Académico Numerario
de Anatomia Humana: “Etapa de la Facultad de medicina, Historia
de la Medicina”.
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4

Mesa presidencial: El Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acufla Castroviejo. Presidencia
de Honor de izquierda a derecha: Excmo. Sr. Gral. Mando de Apoyo a la maniobra D. Juan
Francisco Arrazola Martinez. Excmo. Sr. D. José L. Seoane Spiegelberg, Presidente Real
Academia Gallega de Jurisprudencia, el Presidente de la Academia de Veterinaria [Imo. Sr.
D. Antonio Crespo Iglesias, Delegado de Defensa en Galicia, Ilmo. Sr. Coronel D. Antonio
Bernal Martin. En el atril: el Dr. Francisco Javier Jorge Barreiro, Académico Numerario del
sillén de Anatomia Humana.

Ilmo. Sr. D. Jorge TEIJEIRO VIDAL. Académico Numerario de Radiolo-
gia: “Discurso de Ingreso: notas para la historia de la ensefianza de
la Anatomia en la Universidad de Santiago durante los siglos XVIII
y XIX”.
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Mesa presidencial de izquierda a derecha: El Vicepresidente de la RAMG. Dr. Alvaro
Ruibal Morell, El Presidente del Parlamento de Galicia el Excmo. Sr. D. Miguel Angel
Santalices Vieira, el Presidente de la RAMG. Dr. Francisco Martelo Villar, el Excmo. y
Magfco. Sr. Rector de la Universidad de Santiago de Compostela D. Antonio Lépez y el
Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acufia Castroviejo. En el atril: el Dr. Jorge Teijeiro Vial,
Académico Numerario del sillén de Radiologia.

Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la Real Aca-
demia: “D. José Carro, Académico Numerario y Presidente de la Real
Academia de Medicina de Galicia”.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: El Vicepresidente de la RAMG. Dr. Alvaro
Ruibal Morell, El Presidente del Parlamento de Galicia el Excmo. Sr. D. Miguel Angel
Santalices Vieira, el Excmo. y Magfco. Sr. Rector de la Universidad de Santiago D. Antonio
Lépez y el Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acufia Castroviejo. En el atril: el Dr. Francisco
Martelo Villar, Presidente de la RAMG.

e Cierre de la sesion de la sesion.

DISCURSOS

“IN MEMORIAM” DEL PROFESOR DR. D. JOSE CARRO OTERO:
ETAPA EN LA FACULTAD DE MEDICINA SANTIAGO. HISTORIA DE LA
MEDICINA

Prof. Dr. D. Francisco Javier Jorge Barreiro
Académico Numerario del Sillon de Anatomia Humana de la Real Acade-
mia de Medicina de Galicia

En la manana del 23 de abril de 2021, estando en el Consejo del Departa-
mento de Ciencias Morfoldgicas, nos lleg6 la triste noticia del fallecimiento
del Prof. Carro, noticia que no nos creiamos porque dias antes profesores
y administrativos habian estado hablado con él. Por lo que decidimos lla-
mar a su teléfono, al que contestd su hijo, confirmando la noticia que nos
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dejo a todos atdnitos y aturdidos, tanto por lo que él representaba para el
Departamento, como la forma inesperada de su 6bito.

Hoy, la Real Academia de Medicina de Galicia rinde merecido y emocionado
homenaje al que fue su Presidente, y que tanto ha trabajado para ella. La Junta
de Gobierno me ha concedido el honor de hablarles a Ustedes de la fructifera
etapa del Profesor Carro Otero en la Facultad de Medicina de Santiago.

Para entender bien la extensa trayectoria del Profesor Carro, su persona-
lidad, y su carisma, debemos remontarnos a sus primeros anos. Nacié en
Compostela el 31-07-1942, y se crid en la casa familiar situada en el centro
histérico de Santiago, en la calle de Bautizados, al lado de la emblematica
Plaza do Toural.

Desde nino fue una persona especial, dicho por su primo coetaneo Xavier
Carro: “Desde rapaz foi inquieto, traveso e sempre cunha viva intelixencia
e precocidade”. Nunca xogou 0 fttbol. Estaba nas batallas y era un namo-
rado da idade media, de os cabaleiros, e as estratexias de combate”. De ahi
nacio su espiritu quijotesco estando siempre dispuesto a ayudar al préjimo,
y también su querencia por todo lo militar.

En su casa siempre existié6 una buena biblioteca que se nutria de los libros
que aportaban su padre y sus tios, en la que existian libros de medicina,
ciencias, arte, de religion, de filosofia y pensamiento, y cémo no de Santiago
y el camino. Carro era un lector empedernido, que ademads de leer asimilaba
lo que lefa, ayudado por su portentosa memoria e inteligencia.

Sus abuelos Tomds Carro y Antonia Garcia, montaron en Santiago un comercio
de ultramarinos. Tuvieron nueve hijos, cinco ejercieron la medicina y uno fue
eclesidstico. Ademds de sus padres, tuvieron una influencia en la formacién
y el futuro de José Carro, principalmente dos de sus tios, Xesus y Antonio.

Xests Carro Garcia (1884 - 1973), candénigo archivero de la Catedral de
Santiago, pertenecid al Seminario de Estudios Galegos, a la Real Academia
Galega, a la Real Academia de La Historia, y a la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando. Ha sido un reputado arquedlogo e historiador de
la Catedral y del fenémeno jacobeo, especialmente del camino de Santiago
y de las peregrinaciones. Esta pasién que demostré por Galicia, Santiago y
su Catedral, por la Historia, y por la Arqueologia se la inculcé desde nifio
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a José Carro. También le formd en la organizacién y el orden que precisa
un archivo. La organizacion y el orden siempre estuvo presente en vida de
José Carro.

Antonio Carro Garcia, estudid odontologia en Madrid, fue el colegiado n.°
16 de La Coruia, interviniendo en la creacién de su Colegio de Odontélogos,
siendo su presidente durante 5 afios. Ha sido una de las personalidades mads
destacadas de la odontologia gallega en la primera mitad del siglo XX, y tuvo
una particular influencia en la formacién de José Carro Otero.

En la trastienda del comercio de ultramarinos que regentaba su padre, habia
una tertulia a la que acudian intelectuales de la época, que José Carro, de
nino, escuchaba y asimilaba.

Durante el bachillerato José Carro destacaba entre sus companeros por
los conocimientos enciclopédicos que demostraba, y en especial sobre los
estudios jacobeos, y por saber mucha anatomia. Cuentan sus compaferos
que ocasionalmente ejercia de guia en Santiago, y que cuando los profesores
le preguntaban algo de biologia humana, el daba auténticas conferencias.

Empezo6 su carrera de Medicina en Santiago en 1960, finalizdndola en 1966.
Durante la licenciatura no era un estudiante al uso, ya que elegia los pro-
fesores a los que iba a escuchar, y en ocasiones dejaba de matricularse un
ano en una determinada asignatura, para cursarla con el profesor que él
queria al ano siguiente.

Le conoci mdas profundamente cuando inicié mis estudios de medicina,
pues él era alumno interno de anatomia, y pude comprobar que se sabia
la anatomia de Testut, tratado que se compone de cuatro tomos, cada uno
de mds de mil doscientas pdginas, el tomo 1 dedicado al aparato locomotor
lo podia recitar al pie de la letra. También demostraba cotidianamente la
extraordinaria habilidad manual, que empleaba en la sala de diseccidn.

Cuando era interno de anatomia, conocié a la que seria su mujer Maria Luisa
Varela Ogando (Marisa). La cual era una mujer joven, moderna, agraciada
y estudiosa. El se enamoré perdidamente de la estudiante de medicina, y al
finalizar la carrera se casé con ella. Marisa era asidua visitante de nuestra
casa, ya que su tio abuelo Manuel Vizquez Ogando, fue a la vez sacerdote
y médico, y guardaba tanto él como toda su familia una gran amistad con
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mi padre. Pepe Carro también venia por nuestra casa, y he sido testigo de
sus llamadas telefénicas a su novia y de sus encuentros con ella. Tengo
que decir que Pepe era un hombre enamorado y celoso de aquella mujer
moderna, llena de vitalidad y de energia.

Pepe durante sus estudios de medicina, seguia los consejos y experiencias
que le trasmitia su tio Xesus, que lo inicid en la arqueologia y en la histo-
ria, y que después le legd su importante archivo personal de la Catedral
de Santiago, y de todo lo relacionado con lo jacobeo. También asistia ha-
bitualmente a la consulta de odontologia de su otro tio Antonio, en la que
demostré una gran habilidad manual. Ademads, era asiduo ayudante en
los quiréfanos del Hospital Provincial, en especial ayudaba al Dr. Pintos,
aprendiendo las bases de la cirugia préctica, que en alguna ocasion realizé
en la Facultad de Medicina.

CARRO COMO PROFESOR DE ANATOMIA

Al finalizar su carrera y por sus conocimientos anatémicos, fue contratado
por el Profesor Angel Jorge Echeverri como Profesor de Anatomia Descriptiva
y Topogréfica con sus Técnicas Anatdmicas. Impartié muchas clases préc-
ticas de Anatomia y alguna tedrica, ya que las clases tedricas las impartian
casi exclusivamente los catedrdticos. Con el aumento de los alumnos y la
creacion de nuevos grupos, empez0 a impartir habitualmente clases tanto
tedricas cémo prdcticas.

Demostrd su capacidad oratoria y su habilidad en las disecciones, lo que le
hizo ganar un gran prestigio entre profesores y alumnos. Seguia las normas
de la Escuela Anatémica Compostelana al dibujar con habilidad en la pizarra
mientras explicaba.

Realizé cursos de técnica Arqueoldgica en Alemania, Roma y Madrid. En
el ano 1971 leyd su Tesis Doctoral sobre “Anatomia Antropoldgica Antigua
del Pueblo Gallego”; atn recuerdo las discusiones en el Departamento de
Anatomia sobre las laceraciones producidas por heridas y la patologia que
mostraban los huesos de esqueletos antiguos, que obtenia en las excava-
ciones, y que fueron la base de su tesis.

En su primera fase como profesor de Anatomia, siguid realizando inves-
tigaciones arqueoldgicas e histdricas. Le ayudaban su mujer Marisa y M.
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Carmen Masa, y le acompanaban alumnos de la Facultad en los trabajos de
campo. Creo que fue una de las épocas mas creativas y felices de Pepe. Rea-
liz6 campafias de excavaciones arqueoldgicas en las necrépolis de Ropupar,
San Martifio de Mondofiedo, Moraime, Cova do Rey Cintolo, de Medos, de
Outeiro do Cribo y de forma particular e intensa en Adro Vello, esta ultima
excavacion a la que dedicé varios anos, la considerd especial importancia,
y siempre que se referia a ella lo hacia con gran carino. Sus conocimientos
anatémicos fueron bdsicos para el estudio de los especimenes humanos
que hallaba en las excavaciones. También colabord con el Departamento
de Medicina Legal en estudios 6seos. En recientes declaraciones a la prensa
indicaba que estudié mds de 1000 esqueletos antiguos.

En el ano 1973, se crea el Cuerpo de Profesores Titulares Numerarios de
la Universidad, y el profesor Carro obtiene la plaza de Profesor Numerario
de Anatomia Descriptiva y Topogréfica con sus Técnicas Anatémicas de la
Universidad De Santiago, plaza que desempefia hasta su jubilacion en el
afo 2012. El también ejercié durante un periodo como Director del Depar-
tamento de Anatomia.

CARRO COMO PROFESOR DE HISTORIA DE LA MEDICINA

En la Facultad de Medicina de Santiago no habia un profesor especifico de
Historia de la Medicina, ya que esta asignatura la solian impartir profesores
jubilados. A partir de los afios 60 se encarga de la asignatura Historia de la
Medicina el Profesor Jubilado de la Facultad D. Pedro Pena Pérez, el cual
tenia una relacién directa con el Dr. Carro, por ello él le acompanaba a las
clases de Historia y se sentaba a su lado. En el afio 1969, estando muy mayor
el Prof. Pena, el Prof. Carro daba aquellas clases que el anciano profesor
no podia impartir. Después del fallecimiento del Prof. Pena en el afio 1975
se encargd de impartir Historia de la Medicina el Prof. Angel Jorge Eche-
verri hasta el afio 1980. Es entonces cuando el Profesor José Carro Otero
se encarg6 de la asignatura, hasta que en el ano 1991 ejercié como asesor
personal del Presidente Fraga, el cudl en 1993 le nombré Comisario para
el Xacobeo, ejerciendo al mismo tiempo de guia de la ciudad de Santiago
para visitantes ilustres.

La labor como Historiador de la Medicina del Profesor Carro ha sido muy
fructifera, lo que se manifiesta en las multiples publicaciones sobre médicos
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sefleros relacionados con Galicia, sobre las pandemias sufridas en nuestra
Comunidad, sobre Hidrologia Médica, y sobre aspectos socio-culturales de
la medicina en Galicia. Entre las multiples publicaciones sobre este tema,
quiero destacar una: “Materiais para unha Historia da Medicina Galega”,
ya que lo forman los articulos mds representativos de médicos gallegos,
conteniendo datos biograficos y de sus publicaciones, no solamente en
revistas cientificas, sino también los publicados en diarios y revistas pe-
riddicas, siendo la recogida de los articulos publicados en periédicos una
fuente esencial de informacién de los biografiados. Esta ha sido una de las
caracteristicas muy habituales de las biografias publicadas por José Carro.

También impartié multiples conferencias y homenajes, que dedico a los mé-
dicos clasicos gallegos. Podemos decir que no se puede hacer una historia
de la medicina gallega sin estudiar las publicaciones de José Carro.

En el afio 1989 me hago cargo del Decanato de la Facultad de Medicina de
Santiago, y coincide con comunicaciones de Lain Entralgo, en nombre del
drea de Historia de la Ciencia, para que la Universidad de Santiago creara
una plaza de profesor numerario de Historia de la Medicina y Documen-
tacion Médica. Decia que una Facultad de las primeras de Espaifia, deberia
tener por lo menos un profesor numerario de Historia de la Medicina. El
Rectorado y la Facultad comprendieron esta necesidad, y tomaron la decision
de crearla. Pero antes de ponerla en marcha, tuve varias conversaciones
con el Profesor Carro para conocer el interés que tenia para ocupar la po-
sible nueva plaza. Analizamos dos opciones: cambiarse de drea, o realizar
la oposicidn a esta plaza. Le puse en contacto con profesores de esa nueva
drea a través del Decano de la Facultad de Medicina de Murcia, que era ca-
tedratico de Historia de la Medicina, para poder valorar mejor las opciones.
Después de varias reuniones con él decidié que preferia seguir en el drea
de Anatomia, y que se dotara la plaza de Historia de la Ciencia. Plaza que
obtuvo por traslado el Profesor Delfin Garcia Guerra en 1996, siendo éste el
primer profesor numerario de esta especialidad en la Facultad.

CARRO COMO PROFESOR DE BIOLOGIA Y ANTROPOLOGIA

En el afio 1969 se reincorporé como catedrdtico de Anatomia de Santiago el
Profesor Dr. D. José Maria Sudrez Nuinez, que coincidié con la propuesta del
nuevo plan de estudios de Medicina que incluia una asignatura denominada
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Biologia Humana. Esta materia se le encarg6 al Departamento de Anatomia.
En cada Facultad de Medicina de Espafia se entendia la biologia de una
forma distinta. El profesor Sudrez habfa creado un Instituto de Citogenéti-
ca dentro del Departamento, que juntamente con la presencia del Profesor
Carro experto en antropologia, hizo que el Profesor Sudrez entendiese la
asignatura de Biologia formada por tres unidades didacticas: Citogenética,
Embriologia General y Antropologia humanas. En el afio 1973 al implantarse
el nuevo plan de estudios, se hace cargo el Profesor Carro de la docencia de
la nueva asignatura hasta su jubilacién.

Escribi6 dos libros importantes para los alumnos: Practicas de Biologia Hu-
mana, y Seminarios de Biologia Humana; que servian de material docente
para la compresién y asimilacion de la asignatura. En estos cuadernos figu-
raban, entre otros muchos temas, practicas de los dermatoglifos palmares y
de los grupos sanguineos ABO, que los alumnos debian realizar. Con estos
materiales hizo estudios que publicé sobre estos temas en la poblacién
gallega.

En el afio 2009, en una entrevista en el periédico “La Opinién” de La Co-
rufa le preguntaron si las nuevas tecnologias de ADN le comian terreno,
él con la honestidad que le caracterizaba les contestd: “Son un estupendo
método para conocer muchas cosas que la morfologia no da. Las dos se
complementan, pero lo morfoldgico tiene mds dificultades y mds errores”.

En la nueva licenciatura de Ciencias Bioldgicas también imparti6 la asigna-
tura de Antropologia entre los afios 1971-73.

Al Jubilarse en el afio 2012 el Departamento de Anatomia le cedié dos locales
para que siguiera trabajando, uno de ellos lo utilizaba como despacho, y el
otro le servia de almacén para los especimenes arqueoldgicos. Locales en
los que trabajé cotidianamente hasta su fallecimiento.

OTRAS ACTIVIDADES

En la Facultad siempre que se le solicité colaboracién estaba dispuesto a
prestarla. Cuando accede al Decanato el Profesor D. Ramén Dominguez
Sanchez, le apoya como secretario el Profesor Carro. Cesa como Decano
D. Ramén Dominguez en el afio 1982, y se presentan como candidatos al
decanato los Profesores Potel y Noya, cada uno con sus vicedecanos res-
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pectivos, pero con una caracteristica comun de las dos candidaturas, que
el Secretario de la Facultad seria el Profesor Carro. Esto demuestra el buen
hacer del Secretario y el crédito que tenia entre los profesores. Cesé como
secretario cuando el Profesor Potel dejo el decanato en 1984.

Durante su paso por la Secretaria de la Facultad organizé varias exposi-
ciones, las mds importantes por su repercusién fueron la conmemorativa
del Homenaje al Profesor Novoa Santos en 1983, la dedicada al Profesor
Rodriguez Cadarso en 1984, y puso en marcha el Museo de la Anestesia
junto al Dr. D. Avelino Franco Grande, que se convirtié con el tiempo en el
Museo Médico permanente que actualmente se halla en la primera planta
de nuestra Facultad.

En su vida académica publicé unos 50 articulos especializados en revistas
cientificas y otros 260 en revistas y periédicos. Sus temas siempre fueron
sobre Anatomia, Antropologia, Historia de la Medicina, Santiago y su Cate-
dral, Arte y Cultura de Galicia. A pesar de que sus publicaciones no tienen
indice de impacto, no se puede investigar sobre la Historia de Medicina de
Galicia, sobre la Antropologia gallega, y sobre arte y cultura de nuestro pais,
sin tener en cuenta las publicaciones de José Carro Otero.

Esto nos lleva a reflexionar sobre los pardmetros actuales de la Universidad
espaifiola, que en la promocion del profesorado, casi no tiene en cuenta la
capacidad docente de los profesores, y en la investigacién se hipervalora sin
discriminacién el indice de impacto. El Profesor Carro es un claro ejemplo
de lo que ha sido un profesor excelente, reconocido por sus alumnos, por
los Profesores, y por la sociedad a la que sirvid.

Su actividad enciclopédica, se demuestra por su pertenecia a las Reales Aca-
demias Espanolas de la Historia de Medicina, de la Historia y de Bellas Artes,
y también de las portuguesas das Ciencias y Bellas-Artes. Ha sido miembro
de la Sociedad Anatémica Espafola, y de las portuguesas: Estomatologia
Arqueoldgica, de Historia da Medicina y de Filosofia Médica.

Como persona siempre fue muy trabajador, ordenado, sensato, inteligente,
con una memoria prodigiosa, excelente compafero, simpdtico, accesible
para todos, con unas cualidades innatas para la oratoria, y gran conversador,
incluyendo en la conversacion gran cantidad de chistes pues conocia mu-
chos y sabia contarlos. Era un catdlico creyente. El orden y la escrupulosa
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limpieza era otra de sus caracteristicas, y uno podia acercarse en cualquier
momento a su despacho, el cual estaba siempre como dicen los militares
listos para revista.

Por sus cualidades personales era solicitado por Sociedades Cientificas y
Asociaciones Culturales para impartir conferencias, pues era un conferen-
ciante excepcional, que siempre entusiasmaba al auditorio con su cultura
enciclopédica, memoria, amenidad y simpatia. El también disfrutaba en las
conferencias que impartia, y nunca se neg6 a colaborar con la institucién
que lo llamara, tanto en Espafia como en el extranjero. Es dificil saber real-
mente el nimero de conferencias que impartié, pero se puede hacer una
aproximacion bastante real de que impartié en su vida alrededor de 900
conferencias.

Por toda su actividad le fueron concedidas multiples condecoraciones y ho-
nores en Espafia y en el extranjero, que siempre llevé con una gran dignidad.

Todos sentimos el vacio que nos dejé durante tantos afos el Presidente de
nuestra Academia, una persona singular e irrepetible, sabiendo que lo que
sembrd queda en todos nosotros.

Quiero dedicar mis ultimas palabras a su familia, a mi amiga Marisa que nos
abandoné precozmente, y a sus hijos Susana, Santiago y Gonzalo, que se
sienten orgullosos de la trayectoria de su padre, y que tengan la seguridad
de que a pesar de que su muerte aparecié de forma inesperada, les digo lo
que afirmaba Leonardo da Vinci: “Como un dia bien pasado trae un suefio
feliz, la vida bien utilizada trae una muerte feliz”.

He dicho.
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“DISCURSO DE INGRESO DEL DR. CARRO OTERO: NOTAS PARA
LA HISTORIA DE LA ENSENANZA DE LA ANATOMIA EN LA
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DURANTE LOS SIGLOS XVIII Y XIX”

Ilmo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal,
Académico Numerario del sillén de Radiologia

El discurso del Excmo. Sr. Dr. José Carro Otero para su ingreso en la Real
Academia de Medicina y Cirugia de Galicia no se publicé.

La Real Academia de Medicina de Galicia no tiene ninguna referencia del
discurso de ingreso en 1993. No aparecen ni el titulo del discurso ni la fecha
de celebracidn.

En la Memoria del curso 1993 aparece esta referencia al ingreso del Dr. Carro.
Sin referencia al tema del discurso ni a la fecha de ingreso.

“Otros motivos de contento en el balance de positivos del curso pasado, ha
sido la incorporaciéon como numerario del profesor Dr. D. José Carro Otero,
conocida personalidad de la medicina compostelana e investigador singular
e infatigable de la Historia de la Medicina de Galicia y del mundo Xacobeo.
Recién incorporado a la Junta de Gobierno, por su dinamismo, en él tiene
depositadas muchas ilusiones de sus proyectos la Academia, considerdndole
ademds portavoz y embajador plenipotenciario ante el Excmo. Sr. Presidente de
la Xunta de Galicia y Consellerias que tienen relaciones con esta corporacion”.

Posteriormente, en el afio 2002, el Dr. Carro publicé un libro de 160 pdginas
sobre la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia, en que figura su
historia y las biografias de los Sres. Académicos Numerarios. En la biografia
del Dr. Carro no figura ninguna referencia a su ingreso o posible discurso.

Consultado sobre su discurso de ingreso, el Dr. Carro Otero manifestd que
lo habia perdido en un cambio de domicilio.

Algunos de los presentes recordamos aquel discurso de ingreso. En las notas
tomadas personalmente con motivo del ingreso encontramos que aparece
la fecha y el lugar. Que vamos a resenar.

Fecha 11 de junio de 1993. En Santiago sesidn de la Academia de Medicina.
Ingresa José Carro Otero, comisario del Xacobeo 93. En el Salén Noble del
Palacio de Fonseca.
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El titulo del discurso fue:

Notas para la historia de la ensefianza de la Anatomia en la Universidad de
Santiago durante los siglos XVIII y XIX.

Entre los contenidos del discurso anotamos:

En 1755 es Gomez de Bedoya el primero de Anatomia y Cirugia. En 1792
se separa la Anatomia de Cirugia; el Catedratico sentado en la Catedra lee,
pero no diseca. De 1846 a 1928 se imparte en Fonseca. D. Pedro Gémez de
Bedoya, previamente habia solicitado, como asi correspondia por ley, que el
Hospital Real pusiera a su disposicién el Anfiteatro Anatémico. El hospital
indica que no dispone de Anfiteatro, por ello no se hicieron las cuatro disec-
ciones reglamentarias, y las pocas disecciones que se realizaban, se hacian
en el Colegio de Fonseca, sede de la Facultad de Medicina, con caddveres
que suministraba el Gran Hospital Real.

Refiere la etimologia de la palabra “anfiteatro” viene del griego amphithea-
tron formada de amphi (ambos lados) y theatron (lugar para ver), o sea
“teatro donde se puede ver por los dos lados™).

Le contesta el Catedratico de Neurocirugia, en aquel momento Vicepresiden-
te de la Real Academia y Presidente en funciones, Excmo. Sr. D. Francisco
Reyes Oliveros.

Cierra la sesidn el Presidente de la Xunta de Galicia D. Manuel Fraga Iribar-
ne, que agradece a la Real Academia que se haya trasladado a Santiago para
esta sesion, indicando que la Real Academia estuvo primero en Santiago.

La Junta de Gobierno de la Real Academia habfia sufrido cambios. En agosto
de 1992 el Secretario General Perpetuo (nacido en 1920) fallece. El Presi-
dente Eduardo Pérez Hervada (nacido en 1902, Académico desde 1949, y
Presidente desde 1969) renuncié a su cargo a los 90 anos.

Resumiendo: El 11 de junio de 1993 ingresé en la Real Academia de Medi-
cina de Galicia, el Excmo. Sr. D. José Carro Otero. Y pronuncié el discurso
titulado:

Notas para la historia de la ensefianza de la Anatomia en la Universidad de
Santiago durante los siglos XVIII y XIX.

70



“D. JOSE CARRO, ACADEMICO NUMERARIO Y PRESIDENTE DE LA
REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA”

Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar
Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia

Recordamos hoy a un presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia,
a un companero, a un médico de Compostela, a un amigo que amo a esta
institucién y se hizo muy presente en ella.

Convencido catdlico, le hubiese gustado que mis palabras fuesen, en vez de
una elegia, un Accion de gracias. Gratitud por haberle dado estas raices, por
haberle dejado trabajar en tantos campos de actuacién con tanta lucidez,
por su ilusionado compromiso con Galicia y por haberle obsequiado con su
enorme capacidad en el manejo de las palabras, para su disfrute y regalo
para los escuchantes.

Desde muy joven, ya en la época de alumno del colegio Peleteiro, asombraba
con su curiosidad y sus conocimientos de historia; de la historia universal,
del arte y de la religién, junto a su capacidad para la oratoria y su maestria
en la interpretacion. Cabalgaba de la mano de su mentor, su tio Jesus Carro,
canoénigo de la catedral de Santiago, ilustre historiador y arquedlogo.

Mostré un gran interés por el arte de la Ciudad Monumental de Compostela,
principalmente su gran catedral, donde trabajé de guia. Supo identificar los per-
sonajes de la historia, con los escenarios que presenta Santiago. Descubrié hasta
los minimos detalles, fechas y lugares, con cada personaje y su obra. Con tanto
interés por la Medicina, es curioso como, antes de llegar a la Universidad, se
habia convertido en un antropélogo autodidacta, empapdndose y comprendien-
do, anticipadamente, el tinico rasgo no bioldgico de la antropologia. La cultura.

A su paso por la universidad, clave en su vida, no puedo dedicarle un
minuto. Lo ha hecho excelentemente el profesor Jorge Barreiro. Solo decir
que, la universidad fue también, para él, un trampolin para acceder a la
politica municipal santiaguesa, a la asesoria de la presidencia de la Xunta
y al comisariado del Camino de Santiago, asi como, para ingresar como
numerario del sillén de Historia de la Medicina de esta Academia.

En 1993, José . Carro Otero ingresa como numerario en la Real Academia
de Medicina y Cirugia de Galicia., con un trabajo, cuyo formato en papel
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daba por desaparecido y de cuyas vicisitudes ha hablado, con precisién y
carifio, hace unos instantes, el Dr. Teijeiro.

Desde el primer momento entré en la Junta de Gobierno, trabajando como
bibliotecario, vicesecretario y secretario encargado, consiguiendo movilizar
el interés de los profesionales de la medicina y el apoyo de las instituciones
publicas, para servir al pueblo gallego.

Ayuda en el programa de divulgacion médica en los centros de ensefianza
secundaria titulado “Unha medicina ao servicio da sociedade” patrocinado
por las Diputaciones Provinciales, en el Diccionario terminoléxico de Me-
dicina, escrito en gallego propuesto por el presidente Reyes Oliveros, pero
sin dejar de escarbar e investigar en lo que conoce mds. Por eso, en 1998,
publica un libro en dos tomos, bajo el auspicio de la Real Academia y con el
patrocinio de la Conselleria de Sanidade titulado “Materiais para una historia
da Medicina Galega”, donde hace una recapitulaciéon de los médicos maés
notables en nuestra historia. En el prélogo el presidente Fraga Iribarne sefia-
la: “E una demostracién mais, da responsabilidade, dedicacién e acerto da
Real Academia dentro dos exercicios dos seus cometidos en pro de Galicia”.

Si Galicia, siempre estaba en la mente de Carro, una mente de hombre de
letras, pero también un cientifico y un médico. Publica también desde aqui
un texto sobre la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia en 2002
y, como secretario General interino, las Memorias de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Galicia correspondientes a los afios 2005 y 2006.

Autor, ademds, de otros siete libros de tematica histérica e histdrico-artistica
que van desde la Guia del Museo de Arte Sacro del Monasterio de Anteal-
tares en 98, hasta las Reinas a los pies del Apdstol, editado por la Xunta
de Galicia, en el afio 2020. En el refleja su conocimiento sobre el Codex
Calixtinus o sobre interesantes personajes del norte de Portugal. Fue titular
del consejo de redaccion de la revista “cuadernos de estudios gallegos” y de
folletos ilustrativos, sobre Santiago ciudad, Galicia o el Camino de Santiago.

Monté dos museos Historico -médicos uno en el Colegio de Médicos Co-
marcal de Santiago y el de esta sede. Organizador o comisario de otras diez
exposiciones historico-artisticas sobre el camino de Santiago. Desde Lisboa
a Frankfurt, pasando por Hamburgo, desde Bruselas a Braga parando en
Perugia. No creo que nadie haya empleado tanto de su tiempo y tanto es-
fuerzo en dar a conocer Compostela.
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Secretario de los Comités Organizadores de numerosos congresos, entre los
que quiero destacar el VI Congreso de las Reales Academias Nacionales de
Medicina en esta sede de A Corufa, en 1999. En él, trabajé mucho, pero
sobre todo disfruté con su capacidad de socializar entre iguales. Estar entre
Otros para vernos a nosotros mismos.

Quieto, a ratos, mas bien por un rato, para escribir articulos, de publicacio-
nes profesionales, en la prensa diaria, y en libros, pero; la mayor parte de
su tiempo en movimiento permanente, para organizar exposiciones y mu-
seos, pero sobre todo para hablar, valiéndose de su arma, la palabra, pero;
también utilizando el cuerpo, con los gestos faciales y los movimientos de
las manos. Lenguaje oral y lenguaje corporal de actor teatral consumado.
Tenia prohibida la palabra charla. Le gustaba el ritual y, su comunicacién,
sdlo podia encasillarla como conferencia o como clase magistral.

Aporté 113 comunicaciones a diversos reuniones nacionales e internacionales
y pronuncié 1103 conferencias, de temdtica médica y paramédica en nume-
rosas ciudades de Espafa y de Portugal, Andorra, Francia, Bélgica, Suiza,
Luxemburgo, Italia, Alemania y Rusia; EE. UU., México, Cuba, Reptblica
Dominicana, Brasil, Uruguay y Argentina. Dejo, por doquier, amigos colgados
de la admiracién, que le despedian, siempre, con un hasta pronto Dr. Carro.

En 2014, Su compromiso le llevé a la presidencia de la Academia, para la
que fue elegido durante varios mandatos. Asumié una actividad mayor. La
Academia se convirtié en el centro de su universo. Se esforzd en proyectar
el conocimiento médico a la sociedad civil y a los profesionales de la medi-
cina, buscando a las personas ilustres de nuestra historia.

Con los recuerdos personales y la obra de muchos de ellos cubrié las paredes
y llend de vitrinas nuestra sede. Es un reconocimiento de amor a todos ellos.

Su héroe el cirujano militar Gémez Ulla, pero desde su pensamiento catdlico
como verdad inexcusable, admiraba a otros dos profesores de la universidad
de Santiago, a Alejandro Rodriguez Cadarso y a Roberto Novoa Santos.
Pero, su prohombre era Varela de Montes. Le admiraba, porque le habia
demostrado que creciendo y aprendiendo entre las piedras de Compostela se
podia realizar tanto trabajo y compaginar la asistencia clinica y el magisterio
académico con la aclamacién general.
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El liderazgo de Carro y su dedicaciéon ha hecho posible que, en tiempos
econdmicos dificiles, se pudiese mantener la joya de la corona de la Acade-
mia, sus premios para la investigacién y la innovacién médica en Galicia,
patrocinados por la Fundacién Barrié de la Maza, el Centro Oncoldgico de
Galicia y Prevision Sanitaria Nacional, junto a los contratos de colaboracién
formativa con la Academia Naval de Marin. Una tarea institucional muy
reconocida por todos.

José Carro Otero fue, también, académico correspondiente de las Reales Aca-
demias espafiolas de Medicina y de Historia y Bellas Artes, de la Academia
portuguesa de Ciencias y Bellas Artes, de la Academia de la Historia de la
Republica Dominicana y Académico de Mérito de la Academia portuguesa
de Historia y de la Real Academia Galega. Pero, sobre todo, fue bullicioso e
interesado en proyectar a la Real Academia de Medicina de Galicia.

Cogi6 también la antorcha tradicional de termalismo en la Academia. No
cabe duda de que, la real Academia de Medicina tenia como una de sus
actividades preferentes la del estudio cientifico, interés médico y promocion
de las aguas medicinales. En la segunda mitad del siglo XIX, la academia
promociond los manantiales, realizando andlisis y supervisién de la acti-
vidad balnearia.

El 25 de septiembre de 1995 La Real Academia de Medicina organizd en el
ayuntamiento portugués de Chaves una sesion cientifica sobre termalismo
en homenaje al Dr. Mario Gongalves Carneiro director médico de THERMAS
existentes en la ciudad. José Carro pronuncié una conferencia titulada “Ul-
timas acc¢oes no ambito do termalismo galego”.

Su adoracién por lo portugués se vio reflejada en su discurso del 14 de sep-
tiembre de 2010, en Orense, en la sesién de Termalismo en Galicia, titulado
Evocacién de las Jornadas médicas Galaico-portuguesas de 1935. Fusionaba
varios de sus amores historia, termalismo y Portugal. Estaba emocionado.

De Nuevo Orense en septiembre del 2011, Guitiriz en noviembre de 2012,
Santiago 2014, en Oia en Pontevedra en 2015, en marzo del 2018, al lado en
el Hotel de los Reyes Catdlicos hablando de los aspectos saludables de las
aguas medicinales de Mondariz, para finalizar en Cuntis con “Devir histérico
das Termas de Cuntis”.
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En este momento de su recuerdo, no es necesario emplazarlo sobre esa des-
comunal peana de merecimientos, sino hablar de lo que a él le gustaria, de
su legado humano. “Vir bonus”, hombre bueno, ponian en la Roma clésica
antes del reconocimiento de la supremacia profesional, porque la bondad
y la excelencia intelectual han de ir de la mano. Sigue siendo verdad en
profesionales como José Carro. El, en sus conferencias y discursos, lo hacia
extensivo a todos los que habiamos estudiado en la Facultad de Medicina
de Santiago. “Ustedes serdn o son buenos médicos porque tienen formacién
y son todos buenas personas, sino no estudiarian en esta Facultad”. Gene-
ralizacién de lo deseable.

Entendible, porque él, si era un hombre bueno, atiborrado de sabiduria al es-
tilo del Renacimiento, estimulado por sus conocimientos como antropélogo,
pero sobre todo una persona antropocentrista, humanista e imaginativa. Es
curioso, aunque no bien conocido, que a pesar de que en el Renacimiento
surge la burguesia con nuevos propietarios de la tierra y del comercio, tam-
bién existié una tremenda avidez por los titulos nobiliarios. Carro hombre
renacentista gustaba de emblemas, ensefias y divisas con las que jalonar el
camino de sus historias.

En aquel tiempo le habrian otorgado una baronia o un condado pero; en el
suyo; se comporté como un hidalgo en cuyo pecho pudo llevar las condeco-
raciones espafnolas de la Orden del Mérito Naval, la Orden Civil de Sanidad,
la Orden del Mérito Civil, la Orden de Isabel la Catdlica, la Orden de Mérito
Militar o las de su dilecto Portugal, como la Ordem Militar de Santiago da
Espada, a Orden Civil do Infante Dom Henrique, a Real Ordem Dindstica de
Nossa Senhora da Conceicao y a Real Ordem de Sao Miguel da Ala. Estaba
mds pendiente del honor y de los valores tradicionales, que del mercadeo
y los trapicheos del dinero.

En este mundo moderno donde lo que prima es saberlo todo de casi nada,
las figuras como Carro renacentistas convertidos al romanticismo del XXI
son la excepcion.

En ocasiones, no se sintié valorado. Sus frustraciones, a punto siempre de
ser superadas, pero, nunca enterradas. No es bueno para ser feliz, tener tanta
memoria y no tener capacidad de olvido. Sin embargo, nada de lo malo le
obcecaba, pero todo lo guardaba en la buhardilla, aguardando reparacidn,
sin inquina a nadie.
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Hablar, declamar, excelente comunicador y extraordinario conferenciante.
Divertido profesor, excelso dibujante. Pero echaba mucho de menos, operar.
El no haber seguido los consejos del Dr. Pintos, excelente cirujano. Al princi-
pio de su dilatadisimo curriculum, después de las fechas de la licenciatura y
del doctorado, le gustaba recalcar con letra negrilla. “Seis afios en el Servicio
de Cirugia General del Hospital Provincial de Santiago, dirigido por el Dr.
Pintos Pena”, genuino cirujano de la “Escuela Médica Compostela™.

Carro era un jovencito, pero ya aprendié desde el puesto que él denominaba de
“colaborador voluntario” los fundamentos de la cirugia moderna, que repetia
cada vez que se encontraba en un foro quirtrgico: “Anestesia. Desinfeccion
operatoria y control de la hemorragia”, para terminar con una frase con la
marca de conclusion: “Los guantes quirurgicos, al terminar una operacion,
deban quedar tan limpios como para poder “darle la mano” a una dama”.

Si, le gustaba la cirugia. Habia empezado realizando la circuncisién a mu-
chos compafieros necesitados, estudiantes de la época y conocedores de
sus habilidades. Lo tnico que; le hubiese gustado méas que, ser un gran
cirujano, hubiese sido, ser candnigo magistral de la catedral de Santiago,
pero el celibato le aparté de esa senda.

Pero todas sus cualidades, colocaron su centro de gravedad en la ensefan-
za. Ensend en su Universidad, Anatomia, Antropologia, Biologia e Historia
de la Medicina. Con enorme capacidad, es de los pocos que fue capaz de
dedicarse a hacer tantas cosas diferentes intentando conseguir la excelencia.
Pero ese compromiso con el servicio publico le supuso un tributo muy alto,
la renuncia a la medicina clinica y al contacto con los pacientes.

Habia ampliado estudios de antropologia y arqueologia en Alemania, Italia
y en la Universidad Complutense de Madrid. Andarin inagotable, conocia
Galicia palmo a palmo. Recorria sus corredoiras buscando los hallazgos
arqueoldgicos, con voluntarios que se convertian en discipulos que, le es-
timulaban permanentemente a la continuidad en el esfuerzo investigador.

Trabajé en demasiadas cosas, pero con éxito, por su enorme capacidad de
trabajo y divertimento incansable con las cosas que le gustaban. Obsesivo de
la perfeccion, pero sin ofuscacién patoldgica, porque era muy echado para
adelante y no temia al fracaso. Se relajaba, con la permanente “brincadeira”
en sus labios. Si era un “conta contos” pero, sélo, relator, casi fabulista de
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cosas graciosas o cuando menos ocurrentes. Llenaba los espacios, de reu-
nion y de tertulia, con ellas. Era un prodigio de amenidad e interés. Sélo se
salfa del guion cuando la narracion concernia a lo profesional o se entraba
en el terreno de la historia o de sus convicciones. Entonces era incansable
hasta la victoria final.

Ahora el devenir de la Academia estd, sin duda, en seguir su rastro. Aqui
asumié con una gran dedicacién los objetivos de la institucién y puso en
marcha un magnifico Museo Histérico de la Medicina Gallega; construido
desde el esfuerzo intelectual y su habilidad manual, capaz de lograr en
directo y en solitario el resultado buscado.

Su liderazgo y dedicacién ha hecho posible que, en tiempos econémicos
dificiles, se mantuviese la Academia y su museo a un nivel excepcional. Le
echamos de menos.

Aqui, en esta sede, cuando algtn orador, en una sesién necroldgica, refi-
riéndose al fallecido decia “donde quiera que esté”, Carro, siempre muy
estricto con el ritual, casi liturgico, de estas sesiones, lo interrumpia y, en
voz alta, le decia: “Pero ;cémo duda usted sobre dénde esta? Esta en el
cielo”, recalcaba tajantemente.

A ese sacro lugar fue llamado, inesperadamente, el compafiero, el amigo
Pepe Carro. Nosotros en la Academia, lo recordaremos como académico
entregado al trabajo, excelente presidente y excelsa persona.

Descanse en paz y en la gloria de Dios.

HE DICHO.

JUEVES 9 DE JUNIO 2022 EL CORREO GALLEGOD

TENDENCIAS 4!
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® JULIO

7 (jueves), 19:00 horas. Sede académica. SESION CIENTIFICA “IN MEMO-
RIAM” DEL ILMO. SR. D. JERONIMO FORTEZA VILA, ACADEMICO
NUMERARIO.

Intervienen los siguientes académicos:

e Ilmo. Sr. D. Julidn ALVAREZ ESCUDERO, Académico Numerario de Anes-
tesiologia y Reanimacién. “REPERCUSION ANATOMO-PATOLOGICA
DE LA SEPSIS”.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Secretario General de la Academia Dr.

Alberto Juffé Stein y el Presidente Dr. Francisco Martelo Villar. En el atril: Dr. Julidn
Alvarez Escudero Académico Numerario del sillén de Anestesiologia y Reanimacién.

e Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente. DR. FORTEZA
VILA, “EVALUACION DE LA CERTEZA EN EL DIAGNOSTICO CLINICO”.

Forteza Vila

presidenie de ly Academia ol
Dr. Francisco Martelo e ree
candd comn “exirsondinaro
attlagn, exclente profesor

oo Universitario de Samiagn
de Compastels {CHLUS) v del
Huspatal Juan Camalejo e
fuaal CHUAC) de A Coruiia,

CHUS coording el drea de in-
westigacidn en Cincer, v fuc
directar del Instituro de Or-
topedia y Huneo de Tejidos

e médicos y gestor sanitario,
cnitregado o la tarea de megr
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B NOVIEMBRE

3 (jueves). 12 sesi6n a las 18:30 horas SESION CIENTIFICA “IN MEMO-
RIAM” DEL ILMO. SR. D. RAFAEL TOJO SIERRA, ACADEMICO NUME-
RARIO DE NUTRICION HUMANA.

P Mesa Presidencial de izquierda a derecha: Dr. Pedro Gil Gil Académico Numerario del
sillén Territorial de Vigo, el Dr. Francisco Martelo Villar Presidente de la Academia y
la Dra. Rosaura Leis Trabazo Académica Correspondiente. En el estrado de Numerarios
primera fila de izquierda a derecha: Dr. Ramiro Varela Cives Académico Numerario del
sillén de Cirugia Infantil, Dr. Juan Jests Gestal Otero Académico Numerario del sillén de
Medicina Preventiva, Dr. Joaquin Potel Lesquereux Académico Numerario del sillén de
Cirugia General y Digestiva, Dr. Francisco Javier Jorge Barreiro Académico Numerario del
sillén de Anatomia Humana, el Dr. Jorge Teijeiro Vidal Académico Numerario del sillén
de Radiologia. Segunda fila: Dr. Federico Martinén Sanchez Académico Numerario del
sillén de Pediatria y el Dr. Alejandro Novo Dominguez Académico Numerario del sillén de
Obstetricia y Ginecologia.

Interviene:

e Dra. Rosaura LEIS TRABAZO, Académica Correspondiente, Profesora
Titular de Pediatria USC: “La Transicién Nutricional en Galicia. Del
deficit al Estudio Galinut”.
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P Mesa Presidencial de izquierda a derecha: el Académico Numerario del sillén Territorial
de Vigo Dr. Pedro Gil Gil, el Presidente de la Academia Dr. Francisco Martelo Villar y en el
atril: la Académica Correspondiente Dra. Rosaura Leis Trabazo.

22 Sesidn a las 20:00 horas. SESION CIENTIFICA “IN MEMORIAM” DEL
ILMO. SR. D. JOSE LUIS NOGUEIRA MARCH, ACADEMICO NUMERARIO
DE UROLOGIA.

Intervienen los siguientes académicos:

e Ilmo. Sr. D. Pedro GIL GIL. Académico Numerario Territorial por Vigo:
Patologia compartida.

e Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente de la Academia.
24 (jueves), a las 19:00 horas. SESION CIENTIFICA “IN MEMORIAM” DEL
DR. GUSTAVO LOSADA VARELA, ACADEMICO CORRESPONDIENTE Y D.

JOSE ANTONIO QUIROGA Y PINEYRO, PRESIDENTE DE LA FUNDACION
CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA.

Intervienen:

e Dr. Alberto de la CRUZ MERA. Jefe del Servicio de Anatomia Patolégica
del COG. Coronel de Sanidad. Conferencia Magistral: “La Anatomia
Patologica en los 25 ultimos afios”.
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e Dr. D. Alfonso MARINO COTELO. Académico Correspondiente y Director
Médico del Centro Oncoldgico de Galicia: “Laudatio de D. José Antonio
Quiroga y Pifieyro”.

e Dr. D. Alberto de la Cruz Mera. Jefe del Servicio de Anatomia Patol6-
gica del COG. Coronel de Sanidad: “Laudatio del Dr. Gustavo Losada
Varela”.

e Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la R.A de
Medicina de Galicia. “Cierre de la sesién”.

P Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Vicepresidente de la Academia Dr. Alvaro
Ruibal Morell, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General Dr. Alberto
Juffé Stein. En el atril: el Dr. Alberto de la Cruz Mera. En el estrado de honor de izquierda
a derecha: D. José Luis Calvo Pumpido y el Dr. Alfonso Marifio Cotelo.
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CICLO DE CONFERENCIAS,
DE DIVULGACION SANITARIA,
EN COLABORACION CON
EL AYUNTAMIENTO DE LA
CORUNA. CONCEJALIA DE
IGUALDAD, BIENESTAR
SOCIAL Y PARTICIPACION






P Presentacién del ciclo de conferencias en colaboracién con el Ayuntamiento de La
Coruila, Concejalia de Igualdad, Bienestar Social y Participacién. De izquierda a dere-
cha: el Presidente de la Academia, Dr. Francisco Martelo Villar y la Concejala D. 2 Yoya
Neira Fernandez.

Presentamos el curso de divulgacién sanitaria impulsado desde la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia y la Concejalia de Igualdad y Bienestar Social
del Ayuntamiento de A Corufia, al que agradecemos mucho su colaboracion.

Nuestro interés es acercarnos lo mds posible a la sociedad, dirigiéndonos a
la poblacién adulta. Debemos formar a nuestros conciudadanos en temas
sanitarios relacionados con la prevencion de enfermedades y de accidentes,
asi como, aportar normas que ayuden en el mantenimiento de la salud y al
manejo, por parte de no profesionales, de las situaciones de enfermedad.

El ciclo consta de 28 conferencias en los centros civicos municipales, dos
veces a la semana, desde el 20 de septiembre hasta el 29 de noviembre del
presente ano 2022.

Debe ser el inicio de una importante relacién de los profesionales de la me-
dicina con los ciudadanos. Tendrd como escenarios los diferentes centros
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civicos del ayuntamiento y como ponentes, profesionales muy reconoci-
dos de la medicina en Galicia.

20 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:00 H CENTRO CIVICO DE LABANOU

“COVID-19. ;Qué nos hace pensar que esta cerca el fin de la pandemia?”
Prof. Juan Jesus Gestal Otero. Catedratico de Medicina. Académico Nume-
rario de Medicina Preventiva de la RAMG.

21 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:00 H. CENTRO CIVICO LOS MALLOS

“Pandemias en la historia de la humanidad: Principales ensefianzas”
Prof. Juan Jesus Gestal Otero. Catedratico de Medicina. Académico Nume-
rario de Medicina Preventiva de la RAMG.

27 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:00. CENTRO CIVICO DE. ELVINA

“El enigma de la sonrisa de la Gioconda”
Prof. David Suarez Quintanilla Catedratico de Universidad Académico Nu-
merario de Odontoestomatologia.

03 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CiVICO DE EIRIS

“Diabetes del Adulto. ;Como controlarla?”
Prof. Felipe Casanueva Freijo. Catedrético de Universidad. Académico nu-
merario de Endocrinologia.

04 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE ELVINA

“Genética y salud”
Prof. Angel Carracedo Alvarez. Catedratico de Universidad.

10 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO NOVOBOANDANZA

“La cirugia salvadora en la enfermedad coronaria”
Dr. Alberto Juffé Stein Cirujano cardiaco. Académico Numerario de Cirugia
Cardiaca/Secretario de la RAMG.

11 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO CASTRILLON

“Salud Bucodental”
Prof. David Suarez Quintanilla Catedratico de Universidad Académico Nu-
merario de Odontoestomatologia de la RAMG.
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14 DE OCTUBRE A LAS 19:00H CENTRO CIVICO DE LOS ROSALES

“Prevencion del Suicidio”
Dr. Luis Ferrer i Balsebre Psiquiatra. Psicoterapeuta. Académico Numerario
de Psiquiatria/Bibliotecario RAMG.

17 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE LOS MONELOS

“El envejecimiento”
Dr. Francisco Martelo Villar. Cirujano Pldstico. Presidente de la RAMG.

18 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE SAN DIEGO

“Sordera y estabilidad”
Prof. Andrés Soto Varela. Presidente de la Sociedad galega de ORL. Acadé-
mico correspondiente.

19 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE LABANOU

“Alimentacion saludable: recomendaciones de una dieta para adultos”
Prof2. Rosaura Leis Trabazo. Catedratica Universidad. Académica Corres-
pondiente.

P 19 de octubre de 2022: En el centro civico de Labafiou. Dra. Rosaura Leis Trabazo,
Académica Correspondiente.
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21 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE PALAVEA

“Envejecimiento y fragilidad”
Prof. José Carlos Millan Calenti. Catedratico Universidad Director Centro
Geridtrico A Milagrosa. Académico correspondiente.

25 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE MONTE ALTO

“Prevencion del embarazo y prevencion de enfermedad sexual”
Dr. Javier Martinez Pérez Mendafna. Ginecélogo. Académico numerario.

26 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE LOS MALLOS

“Salud 6sea”
Prof. Javier De Toro Santos. Catedratico de Universidad. Académico Nume-
rario de Reumatologia.

28 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE MESOIRO

“Obesidad. ;Como combatirla?”
Prof. Felipe Casanueva Freijo. Catedratico de Universidad Académico nu-
merario de Endocrinologia.

31 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO CIUDAD VIEJA

“Demencias”
Prof. José Luis Rodriguez Villamil. Catedratico de Universidad. Académi-
co Correspondiente.

02 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO SAN DIEGO

“;Por qué es necesario educar?”
Dr. Manuel Ferndndez Blanco Psicélogo clinico.

08 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO C{VICO DE MONTE ALTO

“Patologia relacionada con las nuevas tecnologias.”
Prof. Alejandro Pazos. Catedratico Universidad. Académico Correspondiente
Electo.

11 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CiVICO DE LOS ROSALES

“El envejecimiento de nuestro cerebro no es el causante del deterioro
cognitivo”

Prof. Carlos Acufia Castroviejo. Catedrdtico Universidad. Académico Nume-
rario de Fisiologia/ Vicesecretario RAMG.
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14 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO NOVOBOANDANZA

“Enfermedad coronaria. Cirugia de restitucion.”

Dr. Alberto Juffé Stein. Cirujano cardiaco. Académico Numerario de Cirugia
Cardiaca. Secretario de la RAMG.

15 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE EL CASTRILLON

“Salud 6sea”
Prof. Javier De Toro Santos, Catedratico de Universidad. Académico nume-
rario de Reumatologia.

16 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE OS MALLOS

“Nuevas técnicas de imagen médica que revolucionan el diagndstico de
las enfermedades”

Prof. Alvaro Ruibal Morell. Catedrdtico de Universidad. Académico Nume-
rario de Medicina Nuclear. Vicepresidente RAMG.

18 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE PALAVEA

“Consecuencia de los accidentes. Responsabilidad sanitaria.”
Dr. Arturo Parada. Especialista en valoracién del dafio corporal.

21 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO C{VICO DE EIRIS

“Cancer. Qué debe saber”.
Prof. Rafael Lépez Lopez. Profesor Universidad. Académico numerario de
Oncologia.

23 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CiVICO DE MONELOQS

“Maltrato y violencia entre los jovenes en la época de Internet”
Dr. Manuel Fernandez Blanco. Psic6logo clinico.

25 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CiVICO MESOIRO

“Cambio corporal en los jovenes”
Dr. Francisco Martelo Villar. Cirujano Pldstico. Presidente de la RAMG.

28 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CfVICO CIUDAD VIEJA

“Aguas termales y envejecimiento saludable”.
Prof?. Rosa Meijide Failde
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Catedrética de Universidad. Académica numeraria Hidrologia Médica/Te-
sorera RAMG.

29 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CIVICO DE MONTE ALTO

“Prescripcion de ejercicio fisico para seniors”.
Prof. Francisco Javier Jorge Barreiro Catedrdtico Universidad /Académico
Numerario de Anatomia Humana de la RAMG.
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B PUBLICACIONES DE LA RAMG

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL ANO 2020. Excmo. Sr. D. Francisco
Martelo Villar.

TRASPLANTE RENAL: DESDE EL PASADO, MIRANDO AL FUTURO.
Discurso para la recepcién publica del académico electo de Urologia IImo.
Sr. D. Marcelino Gonzdlez Martin y discurso de contestacion a cargo del
académico numerario Ilmo. Sr. D. Alberto Juffé Stein, titular del sillén de
Cirugia Cardiaca y Secretario General de la RAMG. Edicion financiada por
el primer autor; A Corufla, 17 de junio de 2023.

PENSAMIENTO MEDICO Y HUMANISTICO DE DOMINGO GARCIA-SA-
BELL. Discurso para la recepcion publica del académico electo de Historia
de la Medicina Ilmo. Sr. D. Fernando J. Ponte Hernando y discurso de con-
testacion a cargo del académico numerario Ilmo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal,
titular del sillén de Radiologia. Edicién financiada por el primer autor; A
Corufa, 23 de septiembre de 2022.

zCOMO VIVIR 100 ANOS SIN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR? Dis-
curso para la recepcién publica del académico electo de Cardiologia Ilmo.
Sr. D. José Ramén Gonzdlez Juanatey y discurso de contestacion a cargo
del académico numerario Ilmo. Sr. D. Rafael Lépez Lopez, titular del sillén
de Oncologia. Edicién financiada por el primer autor; A Coruia, 18 de no-
viembre de 2023.

B RELACION DE ARTICULOS PUBLICADOS, EN MEDIOS DIVER-
SOS, POR LOS SRES. ACADEMICOS NUMERARIOS

MARTELO VILLAR, Francisco. Académico Numerario del sillén de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética y Presidente de la Corporacion:

B 1. 17 de febrero de 2022. Ayudar a los demas.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2022/02/17/ayu-
dar-demas/0003_202202G17P15991.htm.

B 2 9 de marzo de 2022. Entrevista.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/
francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanza-
nia/00031646829471454870127 .htm.

B 3 14 de marzo de 2022. Facultad de Medicina: fomentar el talento.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/03/14/facultad-medi-
cina-fomentar-talento/0003_202203G14P16994 .htm.

B 4. 6 de abril de 2022. ;Cudntos pacientes atiende un médico de familia
en Galicia?.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2022/04/05/cuantos-pacien-

tes-atiende-medico-familia-galicia/00031649178475564792710.htm.

B 5. 16 de mayo de 2022. Adids, eterno letrado.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2022/05/16/adios-eterno-le-
trado/0003_202205H16C5991.htm.

B 6. 17 de mayo de 2022. Gciencia. Entrevista.
https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-ga-
licia/.

B 7.20 de octubre de 2022. Fundacién Barrié. Reconocimiento merecido.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/10/20/fundacion-ba-
rrie-reconocimiento-merecido/0003_202210G20P12994 .htm.

®m 8. 21 de diciembre de 2022. Medicina e inteligencia artificial.
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/21 /medicina-inte-
ligencia-artificial/0003_202212G21P19991.htm.

MARTINON SANCHEZ, Federico. Académico Numerario del sillén de Pe-
diatria.

Publicaciones médicas:

Martinén Torres F y Martinén Sdanchez F. Covid- 19 en Pediatria. La Pan-
demia silenciosa. Real Academia de Medicina de Galicia. Memoria del 2022
publicada en el afio 2022.
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Publicaciones de divulgacién, paramédicas o humanisticas en Faro de Vigo:

1

2.

8.

9

. 30 de enero de 2022. Reflexiones en tiempo de adversidad.

6 de febrero de 2022. Simplezas propias y ajenas.

. 6 de marzo de 2022. Reflexiones sobre la educacion de los hijos.

. 17 de abril de 2022. Reflexiones sobre Estado y Gobierno.

. 8 de mayo de 2022. Reflexiones sobre vida y muerte.

. 22 de mayo de 2022. Reflexiones sobre pareja y familia.

. 19 de junio de 2022. Reflexiones sobre bondad y maldad.

10 de julio de 2022. Reflexiones acerca de la educacion de los hijos.

. 14 de agosto de 2022. Hablar, conversar, escuchar y callar.

10. 4 de septiembre de 2022. Verdades y mentiras.

B 11. 2 de octubre de 2022. Reflexiones sobre la ancianidad.

NOYA GARCIA, Manuel. Académico Numerario del sillén de Neurologfa.
PUBLICACIONES

B 1. Felices traumas infantiles. Editorial Circulo Rojo. Junio 2022. ISBN
978-84-1137-835-2.

2

. Viaje imaginario al Asia Central. Editorial Circulo Rojo. Junio 2022.

ISBN 978-84-1137-834-5.

3

. Inventario de cuentos incorrectos. Editorial Circulo Rojo. Septiembre

2022. ISBN 978-84-1145-935-8.

GESTAL OTERO, Juan Jesus. Académico Numerario del sillén de Medicina
Preventiva.

B 1. Gestal Otero JJ. COVID-19. De contencion a mitigacion. ;Estamos
ya en el final de la pandemia? En Asuero AG (ed). COVID-19. Editorial
Universidad de Sevilla (en prensa).

2

. Gestal Otero JJ. La Salud Publica necesita con urgencia reformas

en profundidad. RAMG. Memoria del afio 2000: 19-24.
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B 3. Velicia Penas C, del Campo Pérez VM, Rivero Calle I, Armenteros del
Olmo L, Pérez Rodriguez MT, Gestal Otero JJ. Documento de opinion
de expertos para la mejora de la cobertura vacunal frente a la gripe
estacional. Rev. Esp. Quimioter. 2022 oct;35(5): 435-443. d0i:10.37201/
req/031.2022.

B 4. Gestal Otero JJ. COVID-19 e autismo. Maremagnum 2021; 25:11-20.

FERRER I BALSEBRE, Luis. Académico Numerario del sillon de Psiquiatria
y Bibliotecario de R.A.

El Dr. Luis Ferrer ha publicado 92 articulos publicados en la Voz de Galicia.
Destacamos aquellos relacionados de una manera u otra con la medicina:

B 1.4 de enero de 2022. Medidas.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/01/04/medi-
das/0003_202201E4P56993.htm

B 2. 23 de enero de 2022. Leyendo.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/01/23/leyendo/0003_
202201G23P12992.htm

B 3.1 de febrero de 2022. Salas y colas.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/02/01/salas-co-
las/0003_202202E1P48993.htm

® 4. 3 de abril de 2022. Fisiologia del guantazo.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/03 /fisiologia-guan-
tazo/0003_202204G3P19993.htm

B 5. 26 de abril de 2022. Mascaradas.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/26/mascara-
das/0003_202204E26P48993.htm

B 6. 1 de mayo de 2022. Litio.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/05/01/litio/0003_
202205G1P13996.htm

B 7.23 de agosto de 2022. Suicidios.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/08/23/suici-
dios/0003_202208E23P48994 .htm

B 8. 6 de septiembre de 2022. Natalidad.
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CASANUEVA FRELJO, Felipe. Académico Numerario del sillén de Endo-

crinologia.

B 1.Exposure to artificial light at night: A common link for obesity and
cancer?.

Muscogiuri G, Poggiogalle E, Barrea L, Tarsitano MG, Garifalos F, Liccardi A,

Pugliese G, Savastano S, Colao A; Obesity Programs of nutrition, Education,

Research and Assessment (OPERA) group.Eur J Cancer. 2022 Sep; 173:263-275.

B 2 Prolonged breastfeeding protects from obesity by hypothalamic
action of hepatic FGF21.
Pena-Leon V, Folgueira C, Barja-Fernandez S, Pérez-Lois R, Da Silva Lima
N, Martin M, Heras V, Martinez-Martinez S, Valero P, Iglesias C, Duquenne
M, Al-Massadi O, Beiroa D, Souto Y, Fidalgo M, Sowmyalakshmi R, Guallar
D, Cunarro J, Castelao C, Senra A, Gonzdlez-Saenz P, Vazquez-Cobela R,
Leis R, Sabio G, Mueller-Fielitz H, Schwaninger M, Lépez M, Tovar S, Ca-
sanueva FF, Valjent E, Diéguez C, Prevot V, Nogueiras R, Seoane LM.Nat
Metab. 2022 Jul;4(7):901-917.

® 3. Novel approaches to bone comorbidity in Cushing’s disease: an
update.

Frara S, di Filippo L, Doga M, Loli P, Casanueva FF, Giustina A.Pituitary.

2022 Oct;25(5):754-759. doi: 10.1007/s11102-022-01252-w.

B 4 The Leydig cell biomarker INSL3 as a predictor of age-related mor-
bidity: Findings from the EMAS cohort.

Ivell R, Heng K, Severn K, Antonio L, Bartfai G, Casanueva FF, Huhta-

niemi IT, Giwercman A, Maggi M, O’Connor DB, O’Neill TW, Punab M,

Rastrelli G, Slowikowska-Hilczer J, Tournoy J, Vanderschueren D, Wu FCW,

Anand-Ivell R.Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Nov 8; 13:1016107. doi:

10.3389/fendo.2022.
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B 5 Reproductive hormone levels, androgen receptor CAG repeat length
and their longitudinal relationships with decline in cognitive subdo-
mains in men: The European Male Ageing Study.

Overman MJ, Pendleton N, O’Neill TW, Bartfai G, Casanueva FF, Forti G,

Rastrelli G, Giwercman A, Han TS, Huhtaniemi IT, Slowikowska-Hilczer
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chueren D, Wu FC, Tournoy J.Physiol Behav. 2022 Aug 1; 252:113825. doi:
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B 6. Pituitary tumor centers of excellence for Cushing’s disease.
Couselo M, Frara S, Giustina A, Casanueva FF. Pituitary. 2022 Oct;25(5):772-
775. doi: 10.1007/s11102-022-01264-6. Epub 2022.

B 7.Adipose tissue and blood leukocytes ACE2 DNA methylation in
obesity and after weight loss.

Izquierdo AG, Carreira MC, Boughanem H, Moreno-Navarrete JM, Nicoletti

CF, Oliver P, de Luis D, Nonino CB, Portillo MP, Martinez-Olmos MA, Fernan-

dez-Real JM, Tinahones FJ, Martinez JA, Macias-Gonzdlez M, Casanueva

FF, Crujeiras AB.Eur J Clin Invest. 2022 Feb;52(2): e13685.

m 8 Epigenetic Effects of Healthy Foods and Lifestyle Habits from the

Southern European Atlantic Diet Pattern: A Narrative Review.
Lorenzo PM, Izquierdo AG, Rodriguez-Carnero G, Ferndndez-Pombo A, Igle-
sias A, Carreira MC, Tejera C, Bellido D, Martinez-Olmos MA, Leis R, Cas-
anueva FF, Crujeiras AB.Adv Nutr. 2022 Oct 2;13(5):1725-1747.

B 9.Association of age, hormonal, and lifestyle factors with the Leydig
cell biomarker INSL3 in aging men from the European Male Aging
Study cohort.

Anand-Ivell R, Heng K, Severn K, Antonio L, Bartfai G, Casanueva FF,

Huhtaniemi IT, Giwercman A, Maggi M, O’Neill TW, Punab M, Rastrelli

G, Slowikowska-Hilczer J, Tournoy J, Vanderschueren D, Wu FCW, Ivell R.

Andrology. 2022 Oct;10(7):1328-1338. doi: 10.1111/andr.13220. Epub 2022.

B 10.Fibroblast growth factor 21 levels and liver inflammatory biomar-
kers in obese subjects after weight loss. Cantero I, Abete I, Bullén-Vela
V, Crujeiras AB, Casanueva FF, Zulet MA, Martinez JA. Arch Med Sci.
2021 Mar 18;18(1):36-44. doi: 10.5114/aoms/98948. eCollection 2022.
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B 11.Erectile dysfunction predicts mortality in middle-aged and older
men independent of their sex steroid status. Antonio L, Wu FCW,
Moors H, Mathei C, Huhtaniemi IT, Rastrelli G, Dejaeger M, O’Neill TW,
Pye SR, Forti G, Maggi M, Casanueva FF, Slowikowska-Hilczer J, Punab
M, Tournoy J, Vanderschueren D; EMAS Study Group. Age Ageing. 2022
Apr 1;51(4): afac 094.

B ]12.Genetic Variants in Folate and Cobalamin Metabolism-Related Ge-
nes in Pregnant Women of a Homogeneous Spanish Population: The
Need for Revisiting the Current Vitamin Supplementation Strategies.

Rodriguez-Carnero G, Lorenzo PM, Canton-Blanco A, Mendizabal L, Arregi

M, Zulueta M, Simon L, Macia-Cortifias M, Casanueva FF, Crujeiras AB.

Nutrients. 2022 Jun 29;14(13):2702.

B 13.Immunomodulatory effect of a very-low-calorie ketogenic diet
compared with bariatric surgery and a low-calorie diet in patients
with excessive body weight.

Lorenzo PM, Sajoux I, Izquierdo AG, Gomez-Arbelaez D, Zulet MA, Abete
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B  14.DNA methylome in visceral adipose tissue can discriminate pa-
tients with and without colorectal cancer. Izquierdo AG, Boughanem
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B 15.Reducing Metabolic Syndrome through a Group Educational In-
tervention Program in Adults with Obesity: IGOBE Program.

Tejera C, Porca C, Rodriguez-Carnero G, Andujar P, Casanueva FF, Bellido

D, Crujeiras AB. Nutrients. 2022 Mar 3;14(5):1066.

B 16.Brown Adipose Tissue Sheds Extracellular Vesicles That Carry
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B 17.Gender Dimorphism in Hepatic Carcinogenesis-Related Gene Ex-
pression Associated with Obesity as a Low-Grade Chronic Inflam-
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[zquierdo AG, Carreira MC, Rodriguez-Carnero G, Perez-Lois R,

Seoane LM, Casanueva FF, Crujeiras AB.Int J Mol Sci. 2022 Nov
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B 18.Aging Men With Insufficient Vitamin D Have a Higher Mortality
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Dejaeger M, Antonio L, Bouillon R, Moors H, Wu FCW, O’Neill TW, Huhta-
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NOVO DOMINGUEZ, Alejandro

Conferencia Magistral en el 75° Congreso da Sociedade Galega de Obste-
tricia e Xinecoloxia. “Ganglio centinela en tumores ginecolégicos”. Vigo,
octubre 2022.

Direccién de Tesis Internacional de Dia. Gloria Cordeiro Vidal: “Micro-
metdstasis del Cadncer de Ovario en el drea supracélica del epiplén mayor:
Importancia y andlisis de la técnica quirdrgica de la omentectomia supracoé-
lica.La omentectomia en Espana”. Universidad de Santiago de Compostela.
Calificacién: Sobresaliente.

RUIBAL MORELL, Alvaro. Académico Numerario del sillén de Medicina
Nuclear e Imagen Molecular y Vicepresidente de la RAMG.

CAPITULOS DE LIBROS

B 1.- M. Souto, A. Ruibal, A. Martinez-Monzonis, J.M. Carreira: Diagnads-
tico por imagen cardiaca. En: Radiologia Basica. Método programado
para el aprendizaje.

Editores: J.L. del Cura, J.D. Aquerreta, F. Sendra y J.M. Carreira. Editorial

Panamericana 2021. ISBN 987-84-9835-776-9 versién impresa + digital.

B 2.- A. Ruibal. COVID 19: Su impacto en la actividad asistencial del
Servicio de Medicina Nuclear del Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela. Real Academia de Medicina de Galicia.
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ARTICULOS

B 1.-_ Moscoso A, Silva-Rodrguez J, Aldrey JM, Cortés J, Pias-Peleteiro
JM, Ruibal A, Aguiar P: '8 F-florbetapir PET as a marker of myelin
integrity across the Alzheimer’s disease spectrum. Eur J Nucl Med
Mol Imaging 2022; 49: 1242-53.

B 2.- Pombo Pasin MC, , Pubul Nufiez V, Garcia Bernardo L, Gude Sam-
pedro F, Abdulkader-Nallib I, Ruibal Morell A: Immunohistochemical
expression of VEGFR1 in non small cell lung carcinomas: Lower VE-
GFR1 expression is asociated with squamous cell carcinoma subtype
and high SUV max values in '® F-FDG PET.

Rev Esp Med Nucl Imagen Mol (Engl Ed) 2022; 41: 28-31.

B 3.- Mallén M.2, Abou Jokh E, Martinez-Lago A, Cabezas JM, Nogareda
Z, Cousillas A, Ruibal A, Pubul V: Papel de los factores inflamatorios
sistémicos en los tumores neuroendocrinos gastroenteropancredticos
(TNE-GEP) tratados con péptidos marcados con radiontclidos (PRRT):
de la biologia a la teragnosis.

Rev Espa Med Nucl Imag Mol (En prensa).

DIRECCION DE TESIS DOCTORALES

B 1.- Grethel Rodriguez Cabalé.

Titulo de la tesis: Valor pronéstico de la SPECT de perfusién miocdrdica en
pacientes con sospecha de enfermedad arterial coronaria. Influencia del sexo.
Co-Director: Virginia Pibul Nufiez. Facultad de Medicina. Universidad de
Santiago de Compostela- Leida el dia: 12 de enero del 2022. Calificacidn:
Sobresaliente.

B 2.- Noemi GOmez Lao.

Titulo: Estudios PET con FMISO para la localizacién de regiones hipoéxica
in vivo en modelos experimentales.

Codirector: Pablo Aguiar Fernandez. Leida el 20 de abril de 2022. Facultad
de Ciencias. UDC. Calificacién: Sobresaliente Cum Laude.
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B 3.- David Rey Bretal.

Titulo: Desarrollo de nuevos protocolos de PET cerebral preclinico para el
estudio de tumores cerebrales.

Co-Director: Pablo Aguiar Ferndndez- Leida el 14 de junio de 2022. Facultad
de Enfermeria USC. Calificacién: Sobresaliente Cum Laude.

EVALUADOR

B 1.- MDPI Cancers Editorial Office. St. Alban-Anlage 66, 4052 Basel,
Switzerland.

B 2.- NWO-AES: Dutch funding Agency for Academic Research, financed by
the Ministry of Education, Culture and Science and the Ministry of Eco-
nomic Affairs. Invited to review a proposal of PET project. (7/10/2021).

B 3.- European Journal of Breast Health.

B 4 .- Journal of Medical and Scientific Research (JMSR).

B 5.- Pharmaceutical Science and Technology.

B (6.- Pharmaceutics.

B 7.- Asian Oncology Research Journal.

B §8.- Invitation to Serve as the Guest Editor for Pharmaceutics.

B 9.- Nuclear Medicine/Journal of Biomedical Research &Environmental
Sciences.

B  10.- Journal of Dermatology Research and Therapy.

PONENCIAS/CONFERENCIAS

B 1.- A. Ruibal. Ponente en Mesa Redonda 6. Biologia y cdncer de mama.
14/01/2022.

X Ediciéon Master Internacional de especializaciéon mastologia- senologia

2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 2.- A. Ruibal. Ponente: Obesidad, melatonina y cdncer de mama: bio-
logia. 28/01/2022.

X Edicién Mdster Internacional de especializacién mastologia- senologia

2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.
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B 3.- A. Ruibal. Ponente: Imagen molecular, inmunoPET, radiomics y te-
ragndstico. 28/01/2022.

X Edicién Mdster Internacional de especializacién mastologia- senologia

2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 4.- A. Ruibal. Ponente en Mesa Redonda 7: Controversias en el diagnds-
tico del cancer de mama. 28/01,/2022.

X Ediciéon Mdster Internacional de especializaciéon mastologia- senologia

2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 5.- A. Ruibal. Ponente: Marcadores tumorales en el cdncer de mama.
08/02/21.

X Edicién Mdster Internacional de especializacién mastologia- senologia

2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 6.- A. Ruibal. Ponente: USC. 15.03.22. La Medicina Nuclear-Imagen
Molecular. Curso de operadores en instalaciones radiactivas de la USC.

B 7.- A. Ruibal. Ponente. USC 30.03.2022.
Curso de supervisores en instalaciones radiactivas de la USC.

B 8.- A. Ruibal. Ponente: La Moderna Medicina Nuclear. 21.02.2022.
Master interuniversitario en neurociencias Exploraciones nucleares en neu-
roloxia. SPECT e PET Materia Ordinaria Master RD 1393/2007.

B 9.- A. Ruibal. Ponente: Prof. José Manuel Pérez Vazquez. In Memoriam.
Sesion Académica: In Memoriam Prof. José Manuel Pérez Vazquez y
Prof. Jests Vaquero Crespo. Academia Médico Quirurgica Espafola.
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Madrid 22
de febrero del 2022.

®  10.- A. Ruibal. Ponente: Disruptores endocrinos: el bisfenol a como
ejemplo y su impacto en la clinica humana.

Asignatura Medio Ambiente. IV Ciclo USC. Facultad de Fisicas. USC. Profe-

sor: Juan José Parajo Vieito. 24 de febrero del 2022.

B 11.- A. Ruibal. Ponente: La energia nuclear.
Asignatura Medio Ambiente. IV Ciclo USC. Facultad de Fisicas. USC. Profe-
sor: Juan José Parajo Vieito. 5 de mayo del 2022.
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B 12.- A. Ruibal. Ponente: La biblioteca del monasterio de san xuan de
poio. su relacion con el profesor Manuel Garcia Morente.

Asignatura Medio. IV Ciclo USC. Facultad de Fisica Patrimonio bibliogréfico

y documental. IV Ciclo USC. Profesor: Xosé M. Sanchez Sanchez. Archivo

Histdrico de la USC. 4 de abril del 2022.

B 13.- A. Ruibal. Ponente: Mesa redonda (I): Avances en el diagndstico
por la imagen del cdncer de mama. Curso de Verano UIMP: El cdncer de
mama, una enfermedad curable. Santander 30 junio y 1 de julio.

B 14.- A. Ruibal. Ponente: Mesa redonda (III): Control, seguimiento y
situacion laboral de la mujer tratada de cdncer de mama. Curso de
Verano UIMP. El cdncer de mama, una enfermedad curable. Santander
30 junio y uno de julio.

B 15.- A. Ruibal: Ponente; Aspectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes
y su interés clinico. 03/11/22.

XI Edicién Master Internacional de especializacién mastologia- senologia.

2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 16.- A. Ruibal Ponente: Grupos de radiosensibilidad y dosimetria de las
exploraciones radiolégicas. 04/11/22.

XI ediciéon Mdster Internacional de especializacién mastologia- senologia

2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 17.- A. Ruibal. Ponente en Mesa Redonda 2: Diagndstico y tratamiento
de los procesos infecciosos de la mama. 04/11,/2022.

XI Edicién Master Internacional de especializacién mastologia-senologia

2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 18.- A. Ruibal: Ponente: Biologia de los procesos malignos de la mama.
Micro RNA y cdncer de mama. 15/12/2022.

XI Edicién Master Internacional de especializacién mastologia- senologia

2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

B 19.- A. Ruibal. Ponente: Heterogeneidad Tumoral e imagen. 15/12/2022.
XI Edicién Master Internacional de especializacién mastologia- senologia
2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.
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B 20.- A. Ruibal. Ponente: Nuevas técnicas de imagen médica que revolu-
cionan el diagndstico de las enfermedades. Centro Civico de los Mallos.
Coruna 16/11/2022.

B 2].- A. Ruibal. Ponente. Bases bioldgicas de la inmunoPET: Los Recep-
tores celulares CIMUS. Santiago de Compostela 14.10.22022.

MODERADOR DE SESIONES

B 1.- A. Ruibal: Moderador Sesién. 14/01/22. Biologia del cdncer de mama.
X Edicién Mdster Internacional de especializacién mastologia- senologia
2021-2022.

B 2.- A. Ruibal: Moderador Sesién Médulo X. Clasificacién molecular del
cancer de mama. 03/02/22.

X Edicién Master Internacional de especializacién mastologia- senologia

2021-2022.

B 3 .- A. Ruibal: Moderador Sesiéon Tratamiento Sistémico II. 29 /04/22.
X Edicién Mdster Internacional de especializacién mastologia- senologia
2021-2022.

B 4.- Ruibal: Moderador Sesién Exposicién y defensa de los trabajos de
fin de Mdster 21 /06/22.

X Edicién Master Internacional de especializacién mastologia- senologia

2021-2022.

5.-Presidente de la Sesién “Impacto de las crisis en la salud mental”.

B Ponente: Ilmo. Sr. Don Luis Ferrer i Balsebre. Real Academia de Medi-
cina de Galicia. Coruna 29 de septiembre del 2022.

MEIJIDE FAILDE, Rosa. Académica Numeraria del sillén de Hidrologia
Meédica y Tesorera de RAMG.

PUBLICACIONES

B 1.A pilot randomized controlled trial of aquatic-based activities in a
group occupational therapy program for adults living with serious
mental illness in Spain.

Revista: Health and Social Care in the Community 2022, 30(4), pp. el364-el374.

https://doi.org/10.1111 /hsc.13544 FI: 2.821 Q1 47/334 (Social Sciences).
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B 2 Neurological recovery after traumatic spinal cord injury: prognostic
value of magnetic Esonance.

Revista: Spinal Cord (2022). 60(6). Pp.533-539 https://doi.org/10.1038/

s41393-022-00759-0.

https://www.nature.com/articles/s41393-022-00759-0.

FI: 2,772 Q1 (20/118 Rehabilitation).

® 3. Antifibrotic effect of brown algae-derived fucoidans on osteoar-
thritic fibroblast-like synoviocytes.

Revista: Carbohydrate Polymers, 2022, Volume 282, 15 abril, 119134, ISSN

0144-8617.

https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2022.119134.

FI: 9,381 Q1 (3/88 in Polymer Science).

® 4 .Reduced Levels of H2S in Diabetes-Associated Osteoarthritis Are
Linked to Hyperglycaemia, Nrf-2/HO-1 Signalling Downregulation
and Chondrocyte Dysfunction.

Revista: Antioxidants. 2022; 11(4):628. ISSN: 2076-3921 https://doi.

org/10.3390/antiox11040628.

FI: 7,468 Q1 (bioquimica y biologia molecular).

B 5.Valor prondstico de la resonancia magnética precoz en la morbi-
lidad y mortalidad de la lesion medular traumadtica”. / “Prognostic
value of early magnetic resonance imaging in the morbidity and
mortality of traumatic spinal cord injury.

Revista: Medicina Intensiva 2022. Pub on line 12 feb 2022.

https://doi.org/10.1016/j.medin.2022.01.002.

FI: 2,491 Q2 (37/82 Critical Care and Intensive Care Medicine).

B  6.Extremophilic cyanobacteria from thermo-mineral springs of spas
in Atlantic environments.

Revista: Systematics and Biodiversity. 20:1, 1-15, DOI:10.1080/14772000.2

022.2046198.

https://doi.org/10.1080/14772000.2022.2046198 F.I: 2,41 Q1 (185/647) Eco-

logy, Evolution, Behavior and Systematics.

PONENCIAS

Talasoterapia, Beneficios para la salud del agua de mar, del clima y medio
marino.
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https://www.nature.com/articles/s41393-022-00759-0
https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2022.119134
https://doi.org/10.3390/antiox11040628
https://doi.org/10.3390/antiox11040628
https://doi.org/10.1016/j.medin.2022.01.002
https://doi.org/10.1080/14772000.2022.2046198

Congreso: II Congreso Internacional de Talaso. Salud y Bienestar. Univer-
sidad de Vigo, Pontevedra. 13-16 junio 2022. libro de resimenes. ISBN:
978-84-19152-60-2: pdgs. 13-17.

Recientes aportaciones sobre la evidencia cientifica en Hidrologia Médica.
Congreso: XXI Congreso de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica.
Organizado por la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Ourense 30
sep-2 octubre 2022. Conferencia inaugural. Bol Soc. Esp Hidrol Méd 2022,
Vol. 37, Supl. 1: pdgs. 19-20 ISSN: 0214-2813.

OTRAS PUBLICACIONES:

Homenaje del Termalismo de Galicia al Dr. José Carro Otero.
Promotora del Libro junto con las Universidades de Santiago de Compostela
y la Universidad de Vigo. Y autora de un capitulo. Cdtedra de Hidroloxia
Médica USC-Balnearios de Galicia.

Magquetacién e impresion: Torculo Comunicacién Grafica, S. A. ISBN 978-
84-18471-91-9.

Editorial: Liberlibro.com. 2021. Presentacién en marzo de 2022.

PONTE HERNANDO, Fernando. Académico Numerario del sillén de Historia
de la Medicina.

Tres tesis doctorales dirigidas este ano: Dres.: C. Pandelo Louro; R. Soto
Méndez; J. Anton Viscasillas.

1 trabajo de fin de Grado. D2 Adelaida Belmonte.
PONENCIAS

Ponte Hernando, F. J; Dominguez Freire, F (2022) La Saudade en la obra
de Garcia Sabell.

Ponencia. VIII Coloquio Luso-galaico sobre A Saudade. Nos 70 anos da norte
de Teixeira de Pascoaes. I Encontré de Filosofia e Cultura Luso-Galaica. 11-
14 de Outubro. Lisboa- Porto/Amarante, Ourense, Santiago de Compostela.
Instituto de Filosofia Luso-Brasileira.

Universidade de Santiago de Compostela. Universidade de Porto I-F. Uni-
versidade Catdlica Portuguesa. Cdmara Municipal de Amarante. Associagao
impulsionadora da Casa da usofonia.

Centro Portugués de Vigo. Mil. Nova Aguia.
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Dominguez Freire, F; Ponte Hernando, F.J (2022). La Saudade, ;un sindrome
disnimico? PONENCIA. VIII Coloquio Luso-galaico sobre A Saudade. Nos
70 anos da norte de Teixeira de Pascoaes. I Encontré de Filosofia e Cultura
Luso-Galaica. 11-14 de Outubro. Lisboa-Porto/Amarante, Ourense, Santia-
go de Compostela. Instituto de Filosofia Luso-Brasileira. Universidade de
Santiago de Compostela. Universidade de Porto I-F. Universidade Catélica
Portuguesa. Cdmara Municipal de Amarante. Associacao impulsionadora
da Casa da Lusofonia.

B RELACION DE PUBLICACIONES EN DIVERSOS MEDIOS
ACADEMICOS CORRESPONDIENTES

ALVAREZ DIiAZ, Jorge Alberto.
PUBLICACIONES

Nota: Disponibles a texto completo en el repositorio de ResearchGate.
(https://www.researchgate.net/profile/Jorge-Alvarez-Diaz).

Libros

® 1. Alvarez Diaz JA, Macias Sierra JD, Medina Arellano MDJ, Romay Hidal-
go F. 15. Neuroética, neuroderecho e inteligencia artificial. Ensefianza
Transversal en Bioética y Bioderecho. Cuadernillos Digitales de Casos.
Ciudad de México: Instituto de Investigaciones Juridicas de la Universidad
Nacional Auténoma de México; 2022. (ISBN: 978-607-30-6440-8).

Capitulos de libros (con arbitraje)

m  Alvarez Diaz JA. Feminicidio/femicidio: derechos sexuales y desafios
emergentes. En: Aguilar Guzmdn A, Benites Estupinan E, Scotti LB,
Sorokin P (Coords). La privacidad como derecho humano: contribu-
ciones para la promocion de una nueva agenda bioética. Guayaquil:
Direccion de Publicaciones de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil; 2022. p. 275-290. (ISBN: 978-9942-825-41-4).

Articulos

m 1.Alvarez Diaz JA. Donacién de embriones y parentesco: una
aproximacion latinoamericana. Revista Mexicana de Sociologia.
2022;84(4):291-319. (ISSN 0188-2503, eISSN 2594-0651).
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m 2. Alvarez-Diaz JA. La eutanasia y los fines de la medicina. La Crénica
de Hoy. Seccion Voces de la UAM. 27 de julio de 2022. https://www.
cronica.com.mx/academia/eutanasia-finesmedicina.html.

m 3. Alvarez-Diaz JA. El Juramento Hipocrdtico no condena la euta-
nasia. Animal Politico. 6 de julio de 2022. https://www.animalpolitico.
com/una-vida-examinada-reflexiones-bioeticas/eljuramento-hipocrati-
co-no-condena-la-eutanasia/.

BARROS DIOS, Miguel.

B 1.An Innovative Tool to Control Occupational Radon Exposure.
Lucia Martin-Gisbert, Alberto Ruano-Ravina, Juan Miguel Barros-Dios, Leo-
nor Varela-Lema, Mdnica Pérez-Rios. Affiliations expand. PMID: 36141555.
PMCID: PM(C9517103. DOI: 10.3390/ijerph191811280.

Free PMC article.

Lucia Martin-Gisbert, Alberto Ruano-Ravina. Arch Bronconeumol 2022
Jul;58(7):542-546. doi: 10.1016/j.arbres.2021.01.027. Epub 2021 Feb 13.

B 2 Residential Radon and Small Cell Lung Cancer. Final Results of the
Small Cell.

Study. Angeles Rodriguez-Martinez, Alberto Ruano-Ravina, Maria Torres-Du-
ran, Mariano Provencio, Isaura Parente-Lamelas, Iria Vidal-Garcia, Cristina
Martinez, Jestis Herndndez-Herndndez, Thab Abdulkader-Nallib, Olalla Cas-
tro-Andn, Leonor Varela- Lema, Maria Pifieiro-Lamas, Paula Sales Fidalgo,
Alberto Ferndndez-Villar, Juan Barros-Dios, Mdnica Pérez-Rios. PMID:
35312555. DOI: 10.1016/j.arbres.2021.01.027. Rev Esp Enferm Dig. 2022
Jul;114(7):405-409.

doi: 10.17235/reed.2021.8239/2021.

B 3.Radon exposure and inflammatory bowel disease in a radon prone
drea.

Violeta Mauriz-Barreiro, Manuel Barreiro-de Acosta, Iria Bastén-Rey, Rocio

Ferreiro- Iglesias, Cristina Calvino-Sudrez, Juan Miguel Barros-Dios, J En-

rique Dominguez- Munoz, Alberto Ruano-Ravifia. PMID: 34781685. DOI:

10.17235/reed.2021.8239/2021.

Arch Bronconeumol . 2022 Apr;58(4):311-322.

doi: 10.1016/j.arbres.2021.07.006. Epub 2021 Jul 27.
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B 4. Radon, Tobacco Exposure and Non-Small Cell Lung Cancer Risk

Related to BER and NER Genetic Polymorphisms.
José Ramdn Enjo-Barreiro, Alberto Ruano-Ravina, Ménica Pérez-Rios, Karl
Kelsey, Leonor Varela-Lema, Maria Torres-Durdn, Isaura Parente-Lamelas,
Mariano Provencio-Pulla, Iria Vidal-Garcia, Maria Pifieiro-Lamas, José A
Ferndndez-Villar, Juan M Barros-Dios. PMID: 35312585. DOI: 10.1016/j.
arbres.2021.07.006. BMC Céncer. 2022 Jan 19;22(1):81. doi: 10.1186/s12885-
022-09190-3.

B 5.Alpha-1 antitrypsin deficiency and risk of lung cancer in ne-
ver-smokers: a multicentre case-control study.

Ramoén Antonio Tubio-Pérez, Maria Torres-Durdn, Maria Esmeralda Gar-

cia-Rodriguez, Cristina Candal-Pedreira, Julia Rey-Brandariz, Mdnica Pé-

rez-Rios, Juan Barros-Dios, Alberto Fernandez-Villar, Alberto Ruano-Ravina.

Affiliations expand. PMID: 35045822.

PMCID: PMC8767679. DOI: 10.1186/s12885-022-09190-3.

BARROS VELAZQUEZ, Jorge.

® 1. M. Trigo, P. Nozal, J.M. Miranda, S.P. Aubourg and J. Barros-Vel4z-
quez. Antimicrobial and antioxidant effect of macroalga Fucus spiralis
addition on gelatin film during refrigerated storage of mackerel. Food
Control 131: 108416. Clave: A, 2022.

B 2 Development of a real-time fluorescence and naked eye colorimet-
ric Loop Mediated Isothermal Amplification-based method for the
rapid detection of spoilage fungi in fruit preparations. Food Control
135: 108784. Clave: A, 2022 F. Roumani, S. Azinheiro, C. Rodrigues, J.
Barros-Velazquez, M. Prado and A. Garrido-Maestu.

B 3. Development of a real-time PCR assay with an internal amplifica-

tion control for the detection of spoilage fungi in fruit preparations.
Food Control 135: 108783- Clave: A, 2022 F. Roumani, C. Rodrigues, J. Ba-
rros-Veldzquez, A. Garrido-Maestu and M. Prado.

B 4. Development of a panfungal Recombinase Polymerase Amplifica-
tion (RPA) method coupled with lateral flow strips for the detection
of spoilage fungi.

110



Food Analytical Methods (doi.org/10.1007/s12161-022-02242-1).
Clave: A, 2022. J.M. Miranda, M. Trigo, J. Barros-Veldzquez, and S.P. Aubourg.

B 5. Antimicrobial activity of red alga flour (Gelidium sp.) and its effect
on quality retention of Scomber scombrus during refrigerated storage.
Foods (doi.org/10.3390/foods11070904). Clave: A, 2022.

Roumani, J. Barros-Veldzquez, A. Garrido-Maestu and M. Prado.

B 6. Combination of Propidium Monoazide (PMA) with Real-time PCR
and Recombinase Polymerase Amplification coupled with SYBR
Green I for the detection of patulin-producing fungi in apples and
by-products. Food Control 144: 109347.

Clave: A, 2023. A.G. Abril, M. Quintela, T.G. Villa, P. Calo-Mata, J. Barros-Ve-

lazquez,and M. Carrera.

B 7. Proteomic characterization of virulence factors and related proteins
in Enterococcus strains from dairy and fermented food products. In-
ternational Journal of Molecular Sciences (ijms-1871148; doi: 10.3390/
ijms231810971). Clave: A, 2022.

M. Quintela, K. Jobling, DW Graham, M.E. Alnakip, K. Bohme, J. Barros

Veldzquez and P. Calo-Mata.

B 8. Draft Genome Sequences of Two Bacteriocin-Producing Entero-
coccus faecium Strains Isolated from non-fermented animal foods in
Spain. Microbiology Resource Announcements (MRA00866-22R1, acep-
tado, en prensa). Clave: A, 2022. M. Quintela, K. Jobling, DW Graham,
M. Gémez-Loépez, J. Romalde, J. Barros Veldzquez and P. Calo-Mata.

B 9. Complete genome sequence of the multidrug-resistance Raoultella
ornithinolytica strain carrying uncommon ESBLs-like blaBEL Gene.
Microbiology Resource Announcements (MRA01012-22R1, aceptado, en
prensa). Clave: A, 022.A.G. Abril, M. Pazos, T.G. Villa, P. Calo-Mata, J.
Barros-Veldzquez, and M. Carrera.

B 10. Proteomics characterization of food-derived bioactive peptides
with anti-allergic and anti-inflammatory properties”. Nutrients 14:
4400. Clave: A, 2022.
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Publicaciones en libros internacionales:

Abril, A.G., Tomds G. Villa, P. Calo-Mata, Barros-Veldzquez, J., and M.
Carrera.

Application of proteomics to the identification of foodborne patho-
gens. Libro: Food Proteomics: Technological Advances, Current Appli-
cations and Future Perspectives.

Ano: 2022. ISBN: 978-0-323-90889-4. Editorial: Academic Press. London,
United Kingdom. Clave: CL.

BLANCO GARCIA, Francisco Javier.
PUBLICACIONES

112

1. Bonakdari H, Pelletier JP, Blanco FJ, Rego-Perez I, Duran-Sotuela A,
Aitken D, Jones G, Cicuttini F, Jamshidi A, Abram F, Martel-Pelletier J.
Single nucleotide polymorphism genes and mitochondrial DNA ha-
plogroups as biomarkers for early prediction of knee osteoarthritis
structural progressors: use of supervised machine learning classi-
fiers. BMC Med. 2022 Sep 12;20(1):316. doi: 10.1186/s12916-022-02491-
1.PMID: 36089590. IF (JCR 2021): 11.806, D1 (Medicine, general and
internal) .

2. Antonio Julia, Antonio Gémez, Maria Lopez-Lasanta, Francisco Blan-
co, Alba Erra, Antonio Ferndndez-Nebro, Antonio Juan Mas, Carolina
Pérez-Garcia, Ma Luz Garcia Vivar, Simén Sanchez-Ferndndez, Merce-
des Alperi-Lépez, Raimon Sanmarti, Ana Maria Ortiz, Carlos Marras
Ferndndez-Cid, César Diaz-Torné, Estefania Moreno, Tianlu Li, Sergio
H Martinez-Mateu, Devin M Absher, Richard M Myers, Jests Tornero
Molina, Sara Marsal. Longitudinal analysis of blood DNA methylation
identifies mechanisms of response to tumor necrosis factor inhibitor
therapy in rheumatoid arthritis. EBioMedicine. 2022 Jun; 80:104053.
doi: 10.1016/j.ebiom.2022.104053. Epub 2022 May 13. PMID: 35576644.
IF (JCR 2021): 11.205, D1 (Medicine, Research & Experimental, 14/139).

3. Scotece M, Vaamonde-Garcia C, Lechuga-Vieco AV, Cortés AC, G6-
mez MCJ, Filgueira-Fernandez P, Rego-Pérez I, Enriquez JA, Blanco FJ.
mtDNA variability determines spontaneous joint aging damage in a
conplastic mouse model. Aging (Albany NY). 2022 Jul 2;14(undefined).



doi: 10.18632/aging.204153. PMID: 35779570. Online ahead of print. IF
(JCR 2021): 5.955, Q2 (Cell Biology, 72/194).

4. Lopez-Armada MJ, Ferndndez-Rodriguez JA, Blanco FJ. Mitochon-
drial Dysfunction and Oxidative Stress in Rheumatoid Arthritis. An-
tioxidants (Basel). 2022 Jun 12;11(6):1151. doi: 10.3390/antiox11061151.
PMID: 35740048 Free PMC article. Review. IF (JCR 2021): 7.675, D1
(Chemistry, Medicinal, 4/63).

5. Loef M, van de Stadt L, Bohringer S, Bay-Jensen AC, Mobasheri A,
Larkin J, Lafeber FPJG, Blanco FJ, Haugen IK, Berenbaum F, Giera M,
Ioan-Facsinay A, Kloppenburg M. The association of the lipid profile
with knee and hand osteoarthritis severity: the IMI-APPROACH co-
hort. Osteoarthritis Cartilage. 2022 Aug;30(8):1062-1069. doi: 10.1016/].
joca.2022.05.008. Epub 2022 May 27. PMID: 35644463. IF (JCR 2021):
7.507, D1 (Orthopedics, 2/86).

6. Van Helvoort EM, Jansen MP, Marijnissen ACA, Kloppenburg M,
Blanco FJ, Haugen IK, Berenbaum F, Bay-Jensen AC, Ladel C, Lalande
A, Larkin J, Loughlin J, Mobasheri A, Weinans HH, Widera P, Bacardit
J, Welsing PMJ, Lafeber FPJG. Predicted and actual 2-year structu-
ral and pain progression in the IMI-APPROACH knee osteoarthritis
cohort. Rheumatology (Oxford). 2022 May 16: keac292. doi: 10.1093/
rheumatology/keac292. Online ahead of print. PMID: 35575381. IF (JCR
2021): 7.046, Q1 (Rheumatology, 6/34).

7. Van Helvoort EM, Hodgins D, Mastbergen SC, Marijnissen ACA, Klo-
ppenburg M, Blanco FJ, Haugen IK, Berenbaum F, Lafeber FPJG, Wel-
sing PMJ. GaitSmart motion analysis compared to commonly used
function outcome measures in the IMI-APPROACH knee osteoarthritis
cohort. PLoS One. 2022 Mar 23;17(3): e0265883. doi: 10.1371/journal.
pone.0265883. eCollection 2022. PMID: 35320321. IF (JCR 2021): 3.725,
Q2 (Multidisciplinary Sciences, 29/73).

8. Pifieiro-Ramil M, Burguera EF, Hermida-Gémez T, Caramés B, Orei-
ro-Villar N, Meijide-Failde R, Blanco FJ, Vaamonde-Garcia C. Reduced
Levels of H2S in Diabetes-Associated Osteoarthritis Are Linked to
Hyperglycaemia, Nrf-2/HO-1 Signalling Downregulation and Chon-
drocyte Dysfunction. Antioxidants (Basel). 2022 Mar 25;11(4):628. doi:
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10.3390/antiox11040628. IF (JCR 2021): 7.675, D1 (Chemistry, Medicinal,
4/63).

9. Nunez-Carro C, Blanco-Blanco M, Montoya T, Villagran-Andrade KM,
Hermida-Gémez T, Blanco FJ, de Andrés MC. Histone Extraction from
Human Articular Cartilage for the Study of Epigenetic Regulation in Os-
teoarthritis. Int J Mol Sci. 2022 Mar 20;23(6). doi: 10.3390/ijms23063355.
PubMed PMID: 35328777; PubMed Central PMCID: PMC8955682. IF
(2021): 6.208, Q1 (69/296, Biochemistry & Molecular Biology).

10. Ramos-Louro, Paula; Arellano Perez Vertti, Rubén Daniel; Reyes,
Alberto Lépez; Martinez-Nava, Gabriela Angelica; Espinosa, Rolando;
Pineda, Carlos; Gonzdlez Galarza, Faviel Francisco; Arguello Astorga,
Rafael; Aguilar Muniz, Lizette Sarai; Herndndez Teran, Fernando; Parra
Torres, Nancy Marbella; Duran Sotuela, Alejandro; Ferndndez-Moreno,
Mercedes; Balboa Barreiro, Vanesa; Blanco, Francisco J; Rego-Pérez, Ig-
nacio. mtDNA haplogroup A enhances the effect of obesity on the risk
of knee OA in a Mexican population. Scientific reports 12 (1), pp.5173,
2022. https://doi.org/10.1038/s41598-022-09265-y IF (JCR 2021): 4.996,
Q2 (Multidisciplinary Sciences, 19/73).

11. Angelini F, Widera P, Mobasheri A, Blair J, Struglics A, Uebelhoer
M, Henrotin Y, Marijnissen AC, Kloppenburg M, Blanco FJ, Haugen
IK, Berenbaum F, Ladel C, Larkin J, Bay-Jensen AC, Bacardit J. Os-
teoarthritis endotype discovery via clustering of biochemical marker
data. Ann Rheum Dis. 2022 Mar 4; https://doi.org/10.1136/annrheu-
mdis-2021-221763. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 35246457. IF
(JCR 2021): 27.973, D1 (Rheumatology, 2/86).

12. Maria Pineiro-Ramil; Noelia Flérez-Fernandez; Olalla Ramil-Gomez;
Maria Dolores Torres; Herminia Dominguez; Francisco J. Blanco; Rosa
Meijide-Failde; Carlos Vaamonde-Garcia. Antifibrotic effect of brown
algae-derived fucoidans on osteoarthritic fibroblast-like synoviocyte.
Carbohydrate Polymers, Volume 282, 15 April 2022, 119134. https://doi.
org/10.1016/j.carbpol.2022.119134. IF (2021): 10.723, D1 (Chemistry,
Organic, 3/90).

13. M Ferndndez-Moreno, I Rego-Pérez, FJ. Blanco. Is Osteoarthritis a
mitochondrial disease? What is the evidence. Curr Opin Rheumatol.



2022 34(1):46-53. doi: 10.1097/BOR.0000000000000855. IF (2021): 4.941,
Q2 (14/34, Rheumatology).

B 14. Oreiro-Villar N, Raga AC, Rego-Pérez I, Pértega S, Silva-Diaz M, Freire
M, Ferndndez-Lépez C, Blanco FJ. PROCOAC (PROspective COhort of A
Coruia) description: Spanish prospective cohort to study osteoarthri-
tis. Reumatol Clin (Engl Ed). 2022 Feb;18(2):100-104. doi: 10.1016/j.reu-
mae.2020.08.004. Epub 2021 May 3. PubMed PMID: 35153032. IF (2021):*.

B 15. Maite Silva-Diaz, Francisco J Blanco, Victor Quevedo Vila, Daniel
Seoane-Mato, Fernando Pérez-Ruiz, Antonio Juan-Mas, José M Pe-
go-Reigosa, Javier Narvdez, Neus Quilis, Raul Cortés, Antonio Romero
Pérez, Dolores Fabregas Canales, Teresa Font Gayd, Carolina Bordoy
Ferrer, Francisco Javier Prado-Galbarro, Carlos Sanchez-Piedra, Fede-
rico Diaz-Gonzdlez, Sagrario Bustabad-Reyes, Working Group Proyecto
EPISER2016. Prevalence of symptomatic axial osteoarthritis pheno-
types in Spain and associated socio-demographic, anthropometric,
and lifestyle variables. Rheumatol Int. 2022 Jun;42(6):1085-1096. doi:
10.1007/s00296-021-05038-4. Epub 2021 Nov 10. IF (2021): 3.58, Q3
(22/34, Rheumatology).

CORDIDO CARBALLIDO, fernando.
TESIS DIRIGIDAS

Jose Luis Ponce Diaz-Reixa. “Ensayo clinico aleatorizado abierto para anali-
zar la tolerancia individual al dolor en el empleo de dos técnicas anestésicas
para la realizacién de la biopsia de préstata de saturacién”. Realizada bajo
la direccién de Fernando Cordido Carballido y Venancio Chantada Abal.
Calificacién: Sobresaliente Cum Laude. Fecha lectura 24 Febrero 2022.

ARTICULOS

B 1. Cordido M, Juiz-Valifia P, Urones P, Sangiao-Alvarellos S, Cordido
F. Thyroid function alteration in obesity and the effect of bariatric
surgery. J. Clin. Med. 2022, 11 (5), 1340. https://doi.org/10.3390/
jcm11051340.

B 2. Potorac I, Bonneville JF, Daly AF, de Herder W, Fainstein-Day P, Chan-
son P, Korbonits M, Cordido F, Baranski Lamback E, Abid M, Raverot V,
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Raverot G, Anda Apindniz E, Caron P, Du Boullay H, Bildingmaier M, Bo-
lanowski M, Laloi-Michelin M, Borson-Chazot F, Chabre O, Christin-Maitre
S, Briet C, Diaz-Soto G, Bonneville F, Castinetti F, Gadelha MR, Oliveira
Santana N, Stelmachowska-Bana$ M, Gudbjartsson T, Villar-Taibo R, Zor-
nitzki T, Tshibanda L, Petrossians P, Beckers A. Pituitary MRI Features
in Acromegaly Resulting From Ectopic GHRH Secretion From a Neu-
roendocrine Tumor: Analysis of 30 Cases. J Clin Endocrinol Metab. 2022
Jul 14;107(8): e3313-e3320. doi: 10.1210/clinem/dgac274.PMID: 35512251.

B 3. Biagetti B, Iglesias P, Villar-Taibo R, Moure MD, Paja M, Araujo-Cas-
tro M, Ares J, Alvarez-Escola C, Vicente A, Alvarez Guivernau E, No-
voa-Testa I, Guerrero Pérez F, Camara R, Lecumberri B, Garcia Gdmez
C, Bernabéu I, Manjén L, Gaztambide S, Cordido F, Webb SM, Menén-
dez-Torre EL, Diez JJ, Simé R, Puig-Domingo M. Factors associated
with therapeutic response in acromegaly diagnosed in the elderly
in Spain. Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Sep 16; 13:984877. doi:
10.3389/fendo.2022.984877. eCollection 2022.

FERNANDEZ TEIJEIRO, Juan José.

La experiencia de la religion en William James. Empirismo radical y
Conciencia global. Juan José Fernandez Teijeiro. ISBN 978-84-125201-0-1.
Depdsito legal: SA-85-2022. Ediciones Tantin.

GARCIA- CABALLERO PARADA, Tomas.

®  1.Immunohistological study of the density and distribution of human
penile neural tissue: gradient hypothesis.

Cepeda-Emiliani A, Gandara-Cortés M, Otero-Alén M, Garcia H, Sudrez-Quin-

tanilla J, Garcia-Caballero T, Gallego R, Garcia-Caballero L.Int J Impot

Res. 2022 May 2. doi: 10.1038/s41443-022-00561-9. Online ahead of print.

PMID: 35501394.

® 2. The Effect of Mineralocorticoid Receptor 3 Antagonists on Anti-In-
flammatory and Anti-Fatty Acid Transport Profile in Patients with
Heart Failure.

Fu X, Almenglo C, Fernadndez AL, Martinez-Cereijo JM, Iglesias-Alvarez D,

Durdn-Munoz D, Garcia-Caballero T, Gonzdlez-Juanatey JR, Rodriguez-Ma-

fero M, Eiras S.Cells. 2022 Apr 8;11(8):1264. doi: 10.3390/cells11081264.

PMID: 35455943.
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B 3. The Treatment With the SGLT2 Inhibitor Empagliflozin Modifies
the Hepatic Metabolome of Male Zucker Diabetic Fatty Rats Towards
a Protective Profile.

Aragén-Herrera A, Otero-Santiago M, Anido-Varela L, Morana-Ferndndez

S, Campos-Toimil M, Garcia-Caballero T, Barral L, Tarazon E, Roselld-Lleti

E, Portolés M, Gualillo O, Moscoso I, Lage R, Gonzdlez-Juanatey JR, Fei-

j6o-Bandin S, Lago F.Front Pharmacol. 2022 Feb 2; 13:827033. doi: 10.3389/

fphar.2022.827033. eCollection 2022.PMID: 35185578.

LAFFON LAGE, Blanca.

B 1. Carla Costa; Ricardo Assuncao; Diana Sequeira; Filipa Esteves; Va-
nessa Valdiglesias Garcia; Blanca Laffon Lage; Joao P. Teixeira; Joana
Madureira.

From trihalomethanes chronic daily intake through multiple exposure

routes to cancer and non-cancer health risk assessment: Evidence from

public Portuguese indoor swimming pools facilities using a probabilistic
approach.

SCIENCE OF THE TOTAL ENVIRONMENT. 818, pp. 151790 - 151790.

DOI: 10.1016/j.scitotenv.2021.151790.

B 2. Elena Opattova; Sabine A.S. Langie; Mirta Milic; Andrew Collins;
Asgeir Brevik; Coskun, E.; Maria Dusinska; Isabel Gaivao; Kadioglu,
E.; Blanca Laffon Lage; Ricard Marcos; Susana Pastor; Jana Slyskova;
Smolkova, B.; Zs6fia Szildgyi; Vanessa Valdiglesias Garcia; Pavel Vodicka;
Volkovova, K.; Stefano Bonassi; Roger Godschalk.

A pooled analysis of molecular epidemiological studies on modulation of

DNA repair by host factors.

Mutation research-genetic toxicology and environmental. MUTAGENESIS.

876-877, pp. 503447 - 503447. DOI: 10.1016/j.mrgentox.2022.503447.

B 3. Natalia Ferndndez Bertdlez; Carlota Lema Arranz; Sonia Fraga; Jodo
Paulo Teixeira; Eduardo Pdsaro Méndez; Laura Lorenzo Lépez; Vanessa
Valdiglesias Garcia; Blanca Laffon Lage.

Suitability of salivary leucocytes to assess DNA repair ability in human

biomonitoring studies by the challenge-comet assay. CHEMOSPHERE.

pp. 136139 - 136139.

DOI: 10.1016/j.chemosphere.2022.136139.
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4. Laura Lorenzo Lépez; Carlota Lema Arranz; Natalia Ferndndez Ber-
tdlez; Solange Costa; Jodo Paulo Teixeira; Eduardo José Pdsaro Méndez;
Vanessa Valdiglesias Garcia; Blanca Laffon Lage. Relationship between
DNA damage measured by the comet-assay and cognitive function. Mu-
tation research-genetic toxicology and environmental MUTAGENESIS.
(In press). DOI: 10.1016/j.mrgentox.2022.503557.

5. Natalia Ferndndez Bertdlez; Carla Costa; Fatima Brandao; Jodo Pau-
lo Teixeira; Eduardo José Pdsaro Méndez; Vanessa Valdiglesias Garcia;
Blanca Laffon Lage.

Toxicological aspects of iron oxide nanoparticles. Nanotoxicology in safety
assessment of nanomaterials. 1357, pp. 303 - 350. Cham (Suiza): Springer,
2022. ISBN 978-3-030-88070-5. DOI: 10.1007/978-3-030-88071-2_13#DOI.

MARTINEZ SANZ, Rafael.
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1. Guadalupe Sauchelli Faas; Pablo C. Prada Arrondo; Julia Gonzélez
Gonzdlez; Rafael Martinez Sanz. Rare congenital cardiopathy associa-
tion in the adult: Severity stenotic bicuspid aortic valve and coronary
artery anomalous origin. Annals of Cardiology and Cardiovascular
Medicine 2022; 20(1): 1026-1029.

2. Rafael Martinez Sanz. Tumores cardiacos. Experiencia del Hospital
Universitario de Canarias. ARS Clinica Académica 2022; 7(1): 38-39.

3.Pilar Garrido Martin; Patricia Rodriguez Fortuny; Javier Montoto; Pa-
blo Prada; Guadalupe Sauchelli, Paula Masiero Aparicio, Ménica Garcia
Bouza, Yakir Eizaguirre; Celia Miranda, Soralla Stella, Susana Aceituno,
Estefania Pérez Carrefio; Rafael Martinez Sanz. Effect of the negative
pressure therapy dressing compared with hydrogel dressing on the
prevention of surgical wound infections in cardiac surgery: A ran-
domized controlled trial protocol (PICO/2019). British Journal of Heart
Diseases 2022; 4(1): 170-174.

4. Rafael Martinez Sanz; Alejandro Lacruz; Guadalupe Sauchelli. Ma-
sas cardiacas. experiencia monocentro (Parte I))”. Revista espafola de
investigaciones quirtrgicas 2022; 25(1): 13-16.

5. Rafael Martinez Sanz; Alejandro Lacruz; Guadalupe Sauchelli. Los
tumores cardiacos (parte de las masas cardiacas). experiencia mono-



centro (Parte II). Revista espanola de investigaciones quirtrgicas 2022;
25(1): 17-22.

B 6. Rafael Martinez Sanz. Vidas paralelas: Carlos Vaquero Puerta, an-
gidlogo, cirujano vascular y endovascular y Manuel Gomez Fleitas,
cirujano general de trasplantes y robdtica. Archivos de la facultad de
medicina de Valladolid 2022; 3(2): 38-40.

® 7. Rafael Martinez Sanz. XXV ailos no son nada, pero pudieran ser
mucho. A propésito del final de una revista quirdrgica espaiola.
Revista espafiola de investigaciones quirtrgicas 2022; 25(3): 113-114.

B 8. Pablo C. Prada Arrondo; Rafael Martinez Sanz. Atrapamiento de ca-
téter de Swan-Ganz durante cirugia valvular mitral: A propoésito de un
caso. Revista espanola de investigaciones quirtrgicas 2022; 25(3): 83-85.

OTERO IGLESIAS, Paula.
ARTICULOS

B 1. The importance of harmonizing pancreatic EUS findings; Igle-
sias-Garcia J, Dominguez-Muhoz JE.; Gastrointest Endosc. 2022
Apr;95(4):733-734. doi: 10.1016/j.gie.2021.12.014. Epub 2022 Feb 15.

B 2. SEED Consensus Document on Spyglass-DS; Sdnchez-Ocafa R, Ra-
moén Foruny Olcina J, Costas JV, Rojo FG, Pérez JJ, Dominguez-Muiioz
E, Huix FG, Beltrdn VP, Soler JG, Herndndez ES, Oliva CG, Abadia CD,
Ramon Aparicio Tormo J.; Gastroenterol Hepatol. 2022 Sep 27: S0210-
5705(22)00223-0. doi: 10.1016/j.gastrohep.2022.08.012. Online ahead
of print.

B 3. Diagnosis and treatment of exocrine pancreatic insufficiency in
chronic pancreatitis: An international expert survey and case vig-
nette study; de Rijk FEM, van Veldhuisen CL, Besselink MG, van Hooft
JE, van Santvoort HC, van Geenen EJM, Hegyi P, Lohr JM, Domin-
guez-Munoz JE, de Jonge PJF, Bruno MJ, Verdonk RC; Dutch Pancreatitis
Study Group.;Pancreatology. 2022 May;22(4):457-465. doi: 10.1016/j.
pan.2022.03.013. Epub 2022 Mar 16.

B 4. Pancreatic Elastography Predicts Endoscopic Secretin-Pancrea-
tic Function Test Result in Patients With Early Changes of Chronic
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Pancreatitis: A Prospective, Cross-Sectional, Observational Study;
Iglesias-Garcia J, Larifio-Noia J, Nieto Garcia L, Alvarez-Castro A, Lojo
S, Leal S, de la Iglesia-Garcia D, Dominguez-Mufioz JE.;Am J Gastroente-
rol. 2022 Aug 1;117(8):1264-1268. doi: 10.14309/ajg.0000000000001846.
Epub 2022 Jun 3.

5. Rapid diagnosis of mucinous cystic pancreatic lesions by on-site
cyst fluid glucometry; Noia JL, Mejuto R, Oria I, De la Iglesia-Garcia D,
Villaverde A, Voces A, Pizzala J, Iglesias-Garcia J, Urgiles D, Marcolongo
M, Mazza O, Dominguez-Munoz E.; Surg Endosc. 2022 Apr;36(4):2473-
2479. doi: 10.1007/s00464-021-08532-9. Epub 2021 May 14.

6. Radon exposure and inflammatory bowel disease in a radon prone
drea; Mauriz-Barreiro V, Barreiro-de Acosta M, Baston-Rey I, Ferrei-
ro-Iglesias R, Calvino-Sudrez C, Barros-Dios JM, Dominguez-Munoz JE,
Ruano-Ravina A.; Rev Esp Enferm Dig. 2022 Jul;114(7):405-409. doi:
10.17235/reed.2021.8239/2021.

7. Impact of gastrointestinal symptoms and psychological distur-
bances on patients’ quality of life after restrictive or malabsorptive
bariatric surgery; Uribarri-Gonzdlez L, Nieto-Garcia L, Martis-Sueiro
A, Dominguez-Munoz JE.; Gastroenterol Hepatol. 2022 Mar 12: S0210-
5705(22)00082-6. doi: 10.1016/j.gastrohep.2022.02.007. Online ahead
of print.

8. Identification of patients with branch-duct intraductal papillary
mucinous neoplasm and very low risk of cancer: multicentre study;
Tamburrino D, de Pretis N, Pérez-Cuadrado-Robles E, Uribarri-Gonzalez
L, Ateeb Z, Belfiori G, Maisonneuve P, Capurso G, Vanella G, Petrone MC,
Arcidiacono PG, Vaalavuo Y, Frulloni L, Dominguez-Munoz JE, Deprez
PH, Falconi M, Del Chiaro M, Crippa S, Laukkarinen J.;Br J Surg. 2022
Jun 14;109(7):617-622. doi: 10.1093/bjs/znac103.

9. Emergent endoscopic ultrasound-guided cholecystoduodenostomy
does not prevent RO resection in a pancreaticoduodenectomy for
pancreatic cancer; Larifo-Noia J, Ferndndez RM, Novo MP, de la Iglesia
Garcia D, Iglesias-Garcia J, Castifieira AQ, Pérez EV, Dominguez-Mufoz
JE.;Clin J Gastroenterol. 2022 Feb;15(1):263-267. doi: 10.1007/s12328-
021-01540-1. Epub 2021 Oct 25.



PENA CASTINEIRA, Francisco.

En calidad de experto en materia de SALUD AMBIENTAL Y SALUD PUBLICA
colaboro habitualmente como divulgador cientifico en diversos medios de
comunicacidon de Galicia (La Voz de Galicia, El Correo Gallego, Novas de
Turonio, O Farero, Novas do Eixo Atlantico, Foro A Peneira).

PEREZ FENTES, Daniel.
CAPITULO DE LIBRO

Daniel Pérez Fentes, Javier Aranda Pérez, Julia E de la Cruz, Federico Soria.
Indications, complications and side effects of ureteral stents. En Urinary
Stents: current state and future perspective. Springer 2022, pp 5-20. ISBN
978-3-031-04483-0.

ARTICULOS

® 1. Alcaraz Asensio A, Alvarez Ossorio JL, Cozar Olmo JM, Chantada
Abal V, Judrez Soto A, Linares Espinds E, Moreno Jiménez J, Mufoz
Rodriguez J, Pérez Fentes D, Plata Bello A, Rodrigo Aliaga M, Unda
Urzaiz M, Vilaseca A. Cdncer de prostata resistente a castracion no
metastdsico: recomendaciones de manejo. Actas Urol Esp 2022 2022
Mar 16; doi: 10.1016/j.acuroe.2021.11.001. [Epub ahead of print] Re-
view. PubMed PMID: 35305957.

B 2 Soria F, Martinez-Pla L, Aznar-Cervantes SD, de la Cruz JE, Fernadn-
dez T, Pérez-Fentes D, Llanes L, Sanchez-Margallo FM. Cytotoxicity
assessment of a new design for a biodegradable ureteral Mitomycin
drug-eluting stent in urothelial carcinoma cell culture. Polymers 2022,
14: 4081. https://doi.org/10.3390/polym14194081.

B 3. Martinez-Corral ME, Nunez-Otero JJ, Fernandez-Baltar C, Masid-Gé-
mez A, Valifio-Hortas C, Pérez-Fentes D. Initial results of endouro-
logical treatment of renoureteral lithiasis by means of flexible uret-
eroscopy and percutaneous surgery in an outpatient procedure in a
tertiary care center, Actas Urol Esp 2022, doi: https://doi.org/10.1016/j.
acuroe.2022.09.004.
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SANTOS DEL RIEGO, Sergio Eduardo.
ARTICULO

Laura Delgado-Lobete, Rebeca Montes-Montes, Sergio Santos-del-Riego. Te-
rapeutas Ocupacionales: Promotores de Salud. Revista TOG (A Coruna) Vol.

19.

Num. Esp. 1. 2022. ISSN: 1885-527X. DOI: S1885-527X2022000100009.

CAPITULO LIBRO

Uni

versidades Promotoras de Salud: lecciones aprendidas en la pandemia.

Director de dos tesis doctorales leidas en este curso (la novena y la décima).

1. La praxis ideacional y la disposicién hacia el juego del nifo con Tras-
torno del Espectro del Autismo. Doctorando:Sergio Serrada Tejeda. Cali-
ficacion: -. Directores: Dra. Marta Pérez de Heredia Torres y Dr. Sergio
Santos del Riego. Departamento/Doctorado: Doctorado de Ciencias de
la Salud. Universidad: Universidad Rey Juan Carlos-Madrid. Lectura y
defensa el 02/12/2022.

2. Estudio sobre la relacion entre la enfermedad periodontal y los niveles
de marcadores inflamatorios y prooxidantes. Doctorando: Ricardo An-
dreu Martinez. Calificacion: Sobresaliente, Cum Laude. Directores: Dr.
Sergio Santos del Riego y Dr. Francisco Payri Gonzélez. Departamento/
Doctorado: Doctorado de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruia,
30/05/2022.

SOTO VARELA, Andrés.
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1. Romén-Naranjo P, Parra-Perez AM, Escalera-Balsera A, Soto-Varela A,
Gallego-Martinez A, Aran I, Pérez-Ferndndez N, Bachinger D, Eckhard
AH, Gonzalez-Aguado R, Frejo L, Lopez-Escamez JA. Defective o-tec-
torin may involve tectorial membrane in familial Meniere disease.
Clin Transl Med. 2022 Jun;12(6):e829. doi: 10.1002/ctm2.829.

2. Rossi-Izquierdo M, Franco-Gutiérrez V, San-Romdn-Rodriguez E, Pati-
no-Castifieira B, Alberte-Woodward M, Guijarro-Del-Amo M, Santos-Pé-
rez S, Vaamonde-Sdnchez-Andrade I, Soto-Varela A. What could tell
us posturography about balance in essential tremor?. Gait Posture.
2022;96:338-342. doi: 10.1002/ctm2.829.



B NOTAS DE PRENSA DE LA RAMG

B 9 de marzo de 2022. (El Correo Gallego) Apertura del curso académico

en la Ramycga
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/apertura-del-curso-academico-
en-la-ramycga-LE10637815

B 10 de marzo de 2022. (La Voz de Galicia)
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/
francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzan
ia/00031646829471454870127 .htm

B 11 de marzo de 2022. (La Voz de Galicia) Nueva etapa médica en A
Coruna
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/10/nueva-

etapa-medica-coruna/00031646931819036263979.htm

B 25 de marzo de 2022.

(El Correo Gallego). Juanatey, Ponte y Gonzalez Martin, miembros nu-
merarios de la Real Academia de Medicina
https://www.elcorreogallego.es/santiago/juanatey-ponte-y-gonzalez-martin-
miembros-numemarios-de-la-real-academia-de-medicina-GB10778169

(El Correo Gallego). La excelencia que se debe reconocer

debe -reconocer-BO10780526

® 29 de marzo de 2022. (La Voz de Galicia). Gonzdlez Martin, Ponte Her-
nando y Gonzadlez Juanatey, numerarios de la Academia de Medicina
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/29/

gonzalez-martin-ponte-hernando-gonzalez-juanatey-numerarios-academia-
medicina/00031648535841749156735.htm

B 30 de marzo de 2022. (Redaccién Médica). Gonzdlez Juanatey, sillon
de Cardiologia de la Academia de Galicia

https://www.redaccionmedica.com/secciones/cardiologia/gonzalez-

juanatey-sillon-cardiologia-academia-galicia-7146

B 3 de mayo de 2022

(GaliciaPress / Europa Press) Abierta hasta el 17 de mayo la convocato-
ria de cinco plazas de académicos de la Real Academia de Medicina de

Galicia
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3690131 /abierta-hasta-17-

mayo-convocatoria-cinco-plazas-academicos-real-academia-medicina-galicia
(El Correo Gallego) Cinco plazas nuevas en la Academia de Medicina

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/cinco-plazas-nuevas-en-la-
academia-de-medicina-DJ11094227

(El Espanol - Quincemil) La Real Academia de Medicina de Galicia con-
voca cinco plazas de Académicos Numerarios

medicina-de-galicia-convoca-cinco-plazas-de-academicos-numerarios
(Gciencia) A Real Academia de Medicina de Galicia convoca cinco prazas

de académicos numerarios

convoca-5-prazas-academicos-numerarios/

B 12 de mayo de 2022
(El Correo Gallego) Megastrés médico, conferencia de la Real Academia
de Medicina de Galicia

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/megastres-medico-conferencia-

de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-BH11166315

(Quincemil) Agenda: Conferencia “El megaestrés del médico en la actua-
lidad: shock emocional de la COVID-19 y ayuda terapéutica integral” en
A Coruna

https://www.elespanol.com/quincemil/servicios/agenda/evento/

conferencia-el-megaestres-del-medico-en-la-actualidad-shock-emocional-
de-la-covid-19-y-ayuda-terapeutica-integral-en-a-coruna/40384

B 18 de mayo de 2022. Entrevista al presidente de la Academia publicada
en GCiencia:

https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-

galicia/

B 20 de mayo de 2022

(El Correo Gallego) El general Guiote Linares ingresa en la Academia de

Medicina de Galicia
https://www.147.es/tendencias/el-general-guiote-linares-ingresa-en-la-

academia-de-medicina-de-galicia-DB11230232
(Quincemil - El Espanol) El General Manuel Guiote, nuevo Académico

Correspondiente de la Real Academia de Medicina
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-general-manuel-
guiote-nuevo-academico-correspondiente-de-la-real-academia-de-medicina

B 21 de mayo de 2022. La Voz de Galicia). Manuel Guiote, General Mé-
dico: “Son las enfermedades y no el enemigo lo que acaba con un
ejército” / El militar granadino acaba de ingresar en la Real Academia
de Medicina de Galicia

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/05/21/enfermedades-
enemigo-acaba-ejercito/0003 202205G21P26995.htm

B 26 de mayo de 2022. (El Correo Gallego) Conferencia sobre la salud
osea en la Real Academia de Medicina de Galicia

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/conferencias-sobre-la-salud-

osea-en-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-KF11275681

B 9 de junio de 2022. (El Correo Gallego). Merecido homenaje al doctor
José Carro Otero con una sesion cientifica
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/merecido-homenaje-al-doctor-

jose-carro-otero-con-una-sesion-cientifica-CL.11381461

B 18 de junio de 2022

(La Voz de Galicia) Marcelino Gonzdlez: “Solo hay una alternativa a la
donacion de organos, el xenotrasplante”
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/
marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplan
te/00031655488365275187609.htm#: ~ :text= % C2 % ABEst % C3% A1 %20
claro % 20que % 20no % 20existen,posible % 20s0luci% C3 % B3n%3A % 20
el % 20xenotrasplante % C2 % BB.

(Noticias Galicia) El nuevo académico de medicina gallega reclama tras-
plantes de animales a humanos
https://www.noticiasgalicia.com/articulo/salud/nuevo-
academico-medicina-gallega-reclama-trasplantes-animales-

humanos/20220619123430144789.html

B 8 de julio de 2022

(La Opinién) ‘In memorian’ de la Real Academia de Medicina por el
doctor Jerénimo Forteza Vila
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2022/07/08 /in-memorian-real-
academia-medicina-68094846.html
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(El Correo Gallego) La Academia de Medicina destaca la contribucion de
Jeronimo Forteza al avance del diagnéstico clinico en Galicia

la-contribucion-de-jeronimo-forteza-al-avance-del-diagnostico-clinico-en-
galicia-PE11621358

B 29 de julio de 2022
(La Voz de Galicia) El balance de los médicos: «O 2020 foi traxico, como
se viviramos unha guerra»

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/07/29/balance-
medicos-span-langgl-2020-foi-spanspan-langgltraxico-viviramos-unha-
guerraspan/0003 202207G29P28993.htm

(La Opinién) La “biblia” gallega del primer afio del COVID
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2022/07/29/biblia-gallega-
primer-ano-covid-71955967.html

(El Correo Gallego) La Real Academia de Medicina presenta su Memoria
de la covid

presenta-su-memoria-de-la-covid-KB11762686

(Radio Galega) Entrevista al Dr. Martelo en el programa ‘Galicia por
diante’ (desde o min 35:51)

28-07-2022-57640192t = 2125

(Cadena Ser) La Academia de Medicina de Galicia presenta la “biblia” de
la pandemia con criticas a los recortes sanitarios

https://cadenaser.com/galicia/2022/07/28/la-academia-de-medicina-

de-galicia-presenta-la-biblia-de-la-pandemia-con-criticas-a-los-recortes-

sanitarios-radio-coruna/

(Cope) La Real Academia de Medicina de Galicia presenta su Memoria
del Afio 2020 centrada en la pandemia del COVID-19
httDs //WWW.cope. es/emlsoras/gahma/a coruna- Drov1nc1a/a coruna/

centrada-pandemia-del-covid-19-20220728 2221682
(IM Médico Hospitalario) Galicia repasa las vivencias de la pandemia
desde el punto de vista asistencial

vivencias-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-as.html
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(21 Noticias) La Real Academia de Medicina de Galicia presenta su Me-
moria de la pandemia desde el punto de vista asistencial
https://21noticias.com/2022/07/la-real-academia-de-medicina-de-galicia-

resenta-su-memoria-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-asistencial

B 14 de septiembre de 2022

(La Voz de Galicia) Siro demuestra en la Real Academia de Medicina la
utilidad terapéutica del humor
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/15/siro-
demuestra-utilidad-terapeutica-humor/00031663266159324458863.htm

(El Correo Gallego) La sede de la Real Academia de Medicina de Galicia
toma el humor como terapia

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-sede-de-la-real-academia-de-

medicina-de-galicia-toma-el-humor-como-terapia-1L.12080181

B 19 de septiembre de 2022. (La Voz de Galicia) Un gran cirujano, un
maestro, un amigo y sobre todo una muy buena persona (Por D.
Alberto Juffé Stein)

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/19/gran-

cirujano-maestro-amigo-sobre-buena-persona/0003 202209G19P12992.htm

® 2] de octubre de 2022. (La Voz de Galicia). Dr. Juan Jests Gestal Otero.
Conferencia en colaboracién del Ayuntamiento de A Corufa. Centro
civico de Labanou.
https://www.google.com/url2sa = t&rct = j&q = &esrc = s&source = web&ed =
&cad =rja&uact = 8&ved = 2ahUKEwj4076mifH6AhW7g OHHSALCCOQFno
ECBIQAQ&url = https % 3A % 2F % 2Fwww.lavozdegalicia.es % 2Fnoticia %
2Fcoruna % 2Fcoruna % 2F2022 % 2F09 % 2F20 % 2Fjuan-gestal-posible-nueva-
ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido % 2F00031663678696159124299.
htm&usg = AOvVaw21csS3KJPNR1xy LvKPP1q

m 23 de septiembre de 2022. (ECG) Ingreso del doctor Ponte en la Real
Academia de Medicina

https://www.elcorreogallego.es/santiago/ingreso-del-doctor-ponte-en-la-

real-academia-de-medicina-NB12133970

B 24 de septiembre de 2022. (Amigos de la Historia Veterinaria). E1 Ami-
go Dr. Ponte ingresa en la Real Academia de Medicina y Cirugia de
Galicia
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® 10 de octubre de 2022

(La Voz de Galicia) Angel Carracedo, Federico Martinon, Carmen Montero,
Rosendo Bugarin y Teresa Jorge, nuevos miembros de la Real Academia
de Medicina de Galicia

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/10/10/angel-

carracedo-federico-martinon-carmen-montero-rosendo-bugarin-teresa-jorge-

nuevos-miembros-real-academia-medicina-galicia/00031665409204505289-
439 .htm

(El Correo Gallego) Nuevos miembros numerarios de la Real Academia
de Medicina de Galicia
https://www.elcorreogallego.es/amp/santiago/nuevos-miembros-
numerarios-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-1.J12287729

(Faro de Vigo) Angel Carracedo y Federico Martinén, elegidos para la
Real Academia de Medicina de Galicia
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/10/11/angel-carracedo-federico-
martinon-elegidos-77102058.html

(Redaccion Médica) Real Academia de Medicina de Galicia suma a 5
nuevos académicos numéricos

medicina-de-galicia-suma-a-5-nuevos-academicos-numericos-4555
(Gotopnews) Nuevos miembros numerarios de la Real Academia de Me-

dicina de Galicia

https://gotopnews.com/es-AR/Salud/10-10-2022-nuevo-numero-miembros-
de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-357942

(México.es) Angel Carracedo, Federico Martinon, Carmen Montero, Ro-
sendo Bugarin y Teresa Jorge, nuevos miembros de la Real Academia
de Medicina de Galicia

https://mexico.eseuro.com/salud/368101.html

B 12 de octubre de 2022. (La Voz de Galicia). El psiquiatra Luis Ferrer i
Balsebre habla a escolares sobre el suicidio en Afundacién
https://www.google.com/url2sa = t&rct = j&q = &esrc = s&source = web&ed =
&cad =rja&uact =8&ved =2ahUKEwjpl1d2b0PH6AhXegvOHHCcEOCUo
QFnoECCEQAQ&url = https % 3A % 2F % 2Fwww.lavozdegalicia.es % 2Fnoticia
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer-balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer-balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer-balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4

% 2Fsantiago % 2Fsantiago % 2F2022 % 2F10 % 2F12 % 2Fpsiquiatra-luis-ferrer-
balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion % 2F0003 202210

G12P21995.htm&usg = AOvVaw2 MG6LshulVRVgtKptNw 4

B 13 de octubre de 2022. (La Voz de Galicia). Luis Ferrer i Balsebre: «To-
dos tenemos pensamientos suicidas, porque la vida duele. No son un
defecto del caracter»

&ved ZahUKEwm 1d2b0PH6AhXegvOHHCEOCU0QFnoECCUQAQ&url =

https % 3A % 2F % 2Fwww.lavozdegalicia.es % 2Fnoticia % 2Fsociedad %
2F2022%2F10%2F13 % 2Fluis-ferrer-i-balsebre-tenemos-pensamientos-

suicidas-vida-duele-defecto-caracter % 2F00031665659978919192743.
htm&usg = AOvVaw0S-QpnkMQFSoF7WcsFO9IR3&cshid = 1666365875020500
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VIl

DISTINCIONES CONCEDIDAS A

LOS ACADEMICOS NUMERARIOS
Y CORRESPONDIENTES







B NUMERARIOS

MARTELO VILLAR, Francisco.

e Nombramiento como Vocal en el Consejo Asesor del Sistema Sanitario
Publico de Galicia.

GESTAL OTERO, Juan Jesus.

e Medalla de la Solidaridad COVID-19 de la Asociaciéon Histdrica de la
Guardia Civil. 14 de mayo en Alalpardo (Madrid).

CASANUEVA FRELJO, Felipe.

e Medalla de Honor de la SEEDO recibida en el Congreso SEEDO 2022
celebrado en Barcelona.

PONTE HERNANDO, Fernando J.

e Embajador de la Marca Ejército, por Orden comunicada del Jefe del
Estado Mayor del Ejército de 13 de septiembre.

e Premio al mejor péster cientifico del XXVII Congreso Nacional y XVIII
Iberoamericano de Historia de la Veterinaria. Cadiz. 21-23 de Octubre
de 2022.

e Premio de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Espana. Historia
de la veterinaria: III Premio amigos de la historia veterinaria (2022) por
el trabajo titulado:

“Mds alld de la hagiografia o el victimismo: la trayectoria de Abelardo
gallego Canel en Santiago de Compostela (1903-1921).
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B CORRESPONDIENTES

ALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto.

Doctor Honoris Causa por el Colegio Nacional de Actualizacién en Odon-
tologia (CONAO, AC) en reconocimiento a la trayectoria profesional,
honorabilidad y compromiso con México. 18 de marzo de 2022.

Mencién Honorifica en el XI Premio Iberoamericano en Ciencias Sociales
por el articulo de investigacién “Donacién de embriones y parentesco:
una aproximacion latinoamericana”, otorgado por el Instituto de Inves-
tigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México.
25 de abril de 2022.

Consejero del Consejo Consultivo de la Comisién Nacional de Bioética
de México (25 de abril de 2022 a 24 de abril de 2026). Nota: Segtn la
normatividad juridica vigente, corresponde a ser un vocal del Comité de
Bioética de México, que tiene como denominacién Comisién Nacional
de Bioética.

BARROS VELAZQUEZ, Jorge.

Editor-in-Chief inaugural de la revista Sustainable Food Technology,
editada por la Royal Society of Chemistry (Reino Unido).

BLANCO GARCIA, Francisco Javier.
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Premio SER 2022 al mejor trabajo en artrosis al articulo “A clinical model
including protein biomarkers predicts radiographic knee osteoarthri-
tis: a prospective study using data from the Osteoarthritis Initiative”
por Lourido L, Balboa-Barreiro V, Ruiz-Romero C, Rego-Pérez I, Cama-
cho-Encina M, Paz-Gonzélez R, Calamia V, Oreiro N, Nilsson P, Blanco
FJ. Osteoarthritis Cartilage. 2021 Aug;29(8):1147-1154. doi: 10.1016/j.
joca.2021.04.011.

Académico Correspondiente de Reumatologia. Real Academia de Medi-
cina Nacional de Espana. Mayo 2022.

Catedrdtico de Reumatologia de la Universidad de A Corufa. Depar-
tamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas. Facultad de
Fisioterapia. Universidad de A Corufa.18 de octubre 2022.



FLOREZ LOZANO, José Antonio.

Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina Antienvejecimiento y
Longevidad y consistente en Diploma de “RECONOCIMIENTO POR SU
CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA Y LONGE-
VIDAD DURANTE ESTOS ULTIMOS 20 ANOS”.

MARTINEZ SANZ, Rafael.

Premio Extraordinario en el Doctorado 2022 de la Universidad de la La
Laguna, Tenerife, a la Tesis Doctoral que he dirigido a la doctora Guada-
lupe Sauchelli Faas, cuyo titulo es “Comportamiento de la endocarditis
infecciosa segun sus complicaciones perianulares el timing quirtrgico,
factores prondsticos y tipo de vélvula afectada”.

OTERO IGLESIAS, Paula.

Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva:

Premio a la mejor comunicacion oral - Pancreas y Vias Biliares: Ensayo
clinico, aleatorizado y cruzado para evaluar la eficacia del incremento
de dosis de enzimas pancreaticas frente a la inhibicion de la secrecién
dcida gdstrica en pacientes con insuficiencia pancredtica exocrina se-
cundaria a pancreatitis crénica Dres. De la Iglesia Garcia, D; Iglesias
Garcia, J; Baston Rey, [; Mauriz Barreiro, V; Nieto Garcia, L; Larifio Noia,
J; Dominguez Muioz, JE. Servicio Aparato Digestivo Hospital Clinico
Universitario de Santiago / IDIS, Santiago de Compostela (A Corufa).

PENA CASTINEIRA, Francisco.

Reconocimiento al Prof. Dr. Francisco Pefia: La Vicepresidencia Primera
de la Comisién Europea, a través de su vicepresidente Primero Frans
Timmermans, que a su vez es el comisario europeo para el Pacto Verde
Europeo, agradece todo el apoyo que el Prof. Dr. Francisco José Pefia
Castineira brinda a una causa tan importante como es el Pacto Verde
Europeo, y sobre todo le agradece el compromiso y dedicacién al medio
ambiente a lo largo de 43 anos. “Es gracias a esfuerzos como el suyo,
como podremos cambiar el curso por la salud ambiental del planeta,
para lo cual tenemos que seguir adelante. La COP 25 en Madrid fue un
encuentro veloz y también esperamos que nuestros caminos se crucen de
nuevo. Si pasamos por Galicia no dudaremos en avisarle” (02-03-2022).
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e La Real Asociacién Caballeros del Monasterio de Yuste otorga el titulo
de Caballero a Francisco José Pefia Castifieira, que lleva consigo la im-
posicién de banda e insignia y entrega de diploma acreditativo, cuyo
ingreso en la misma ha tenido lugar en un acto solemne celebrado en
la iglesia de San Francisco, en Santiago de Compostela (A Coruna), el
30 de abril de 2022.

SOTO VARELA, Andrés.

e Elegido presidente de la Comisién de Investigacién de la Sociedad Espa-
nola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello.
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VIl

PREMIOS A TRABAJOS DE
INVESTIGACION CONVOCADOS

POR LA REAL ACADEMIA







B REMIOS OTORGADOS EN EL ANO 2022

EL PREMIO DE LA FUNDACION “BARRIE”, dotado con 10.000 € y nom-
bramiento de Académico Correspondiente al mejor trabajo de tema libre,
en ciencias médicas de aplicacién clinica.

Recayé en el trabajo titulado: “CAMBIOS EN EL N-GLICOMA SERICO EN
RELACION CON LA EDAD Y EL SEXO. PATRONES ASOCIADOS CON CO-
MORBILIDAD”, del que son autores los Dres. Arturo Gonzdlez Quintela,
Oscar Lado Baleato, Manuela Alonso Sampedro y Francisco Gude Sampedro.

El trabajo titulado: “COMPLICACIONES Y GRADO DE DIFICULTAD DE LA
INTUBACION OROTRAQUEAL EN LA UCI PRE-POST INSTAURACION DE
UN PROTOCOLO DE INTUBACION DEL PACIENTE CRITICO BASADO EN EL
VIDEOLARINGOSCOPIO C-MAC”, con los siguientes autores Dres. Manuel
Taboada, Xavier Almeida, Francisco Aneiros, Estaban Ferreiroa, Sonia Veiras
y Teresa Seoane-Pillado, se le ha concedido un Accésit.

EL PREMIO DE LA FUNDACION CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA
“JOSE ANTONIO QUIROGA Y PINEYRO”, dotado con 6.010 € al mejor
trabajo de tema libre de investigacién oncolégica no bdsica, de interés cien-
tifico-social-sanitario.

Ha sido concedido al trabajo: “EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE LA INMU-
NOTERAPIA EN PACIENTES CON TUMORE DIGESTIVOS CON PERDIDA
DE EXPRESION DE PROTEINAS REPARADORAS O INESTABILIDAD DE
MICROSATELITES EN LA PRACTICA CLINICA HABITUAL.”, subscrito por
los Dres. Nieves Martinez Lago y Rafael Varela Ponte.

EL PREMIO DE PREVISION SANITARIA NACIONAL (PSN) dotado con
4.500 € al mejor trabajo sobre “Humanidad y Ejercicio Profesional” (aspectos
humanisticos de la profesién médicas tanto desde el punto de vista cientifico
como en la actividad clinica).
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Ha sido otorgado al trabajo titulado: “EL MEDICO RURAL, CUSTODIO DE
LA SALUD EN LA SOCIEDAD” del que es autor el Dr. José Manuel Lage
Parente con la colaboracién del Dr. Roberto Fernandez Alvarez.

Al trabajo titulado: “MEDICINA NARRATIVA EN LA QUINTA ERA DE LA
MEDICINA” cuyo autor es el Dr. Francisco Javier Barén Duarte ha sido
reconocido con un Accésit.

B PREMIOS CONVOCADOS PARA EL ANO 2023 POR LA REAL
ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG),
es la promocidn y difusién de la excelencia cientifica en temas relacionados
con las ciencias médicas. Es también uno de los objetivos, el fomentar la
participacién de jovenes investigadores y clinicos en formacién en estos
premios. La Academia considera importante en los trabajos de investigacién
la capacidad de innovacién y que tengan un claro valor translacional.

La Real Academia de Medicina de Galicia, convoca para este afio 2023 los
siguientes premios:

e PREMIO DE LA FUNDACION BARRIE “Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de
la Maza”. Al mejor trabajo en ciencias médicas de aplicacién clinica,
publicado en una revista internacional recogida en el Journal of Citations
Reports y publicado en cualquier dia de los dos anos anteriores a esta
convocatoria (desde el 1 de enero de 2021 a 31 de diciembre de 2022).
El premiado tendrd el nombramiento de Académico/a Correspondiente
y una dotaciéon econdmica de 10.000 euros.

e PREMIO FUNDACION CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA “José An-
tonio Quiroga y Pifieyro”. A un trabajo de tema libre de Investigacion
Oncolégica Clinica, publicado en una revista cientifica, y publicado en
cualquier dia de los dos afos anteriores a esta convocatoria (desde el
1 de enero de 2021 a 31 de diciembre de 2022). Tendrd una dotacién
econdémica de 9.000 euros.

e PREMIO PREVISION SANITARIA NACIONAL (PSN), a un trabajo in-
édito sobre “Humanidad y Ejercicio Profesional” (aspectos humanisticos
de la profesién médica tanto desde el punto de vista cientifico como en
la actividad clinica) con una dotacién econdémica de 3.000 euros.
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Los trabajos deben ser remitidos a la Secretaria de la Real Academia de
Medicina de Galicia, por correo certificado, segin las bases de la convoca-
toria, a la direccién: C/ Durdn Loriga, 10. 15003 A Corufa o por e-mail a la
direccién ramycga@ramycga.org, antes del 31 de octubre de 2023, fecha en
que quedaréa cerrada la admisién.

Los candidatos serdn evaluados por la Comisién de Premios de la RAMG.
Cualquiera de los premios podra ser declarado desierto.

B BASES DE LOS PREMIOS DE LA REAL ACADEMIA DE
MEDICINA DE GALICIA DEL ANO 2023

PREMIO de la Fundacion BARRIE “Excelentisimo Sefior D Pedro BARRIE
DE LA MAZA” Al Mejor Trabajo Cientifico en Ciencias Medicas.

Dotado con 10.000 euros y nombramiento de Académico Correspondiente.

Se otorgara a la persona responsable del mejor trabajo clinico de tema libre
en Ciencias Médicas, publicado en una revista internacional de prestigio
(1-1-2021 AL 31-XII-2022).

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG),
y de la Fundacién Barrié de la Maza, es la promocién y difusién de la exce-
lencia cientifica en temas relacionados con las ciencias Médicas. Es también
uno de los objetivos el fomentar la participacion de jévenes investigadores y
clinicos en formacién en estos premios. La Academia considera importante
en los trabajos de investigacion la capacidad de innovacién y que tengan
un claro valor translacional.

Normativa del Premio
El trabajo serd original excluyendo revisiones.

Deberd haber sido publicado en una revista indexada en el Science Cita-
tion Reports, con indice de impacto.

Habr4 sido publicado, (no on-line), en cualquier dia de los dos afos ante-
riores a la convocatoria del Premio (1-1-2021 al 31-XII-2022).

Tendran preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas rea-
lizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o cientificos realizando
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su Tesis Doctoral o formacién postdoctoral. Siempre en algtn centro oficial
acreditado y maximo 10 anos desde la finalizacién de su licenciatura.

El trabajo serd de un tema clinico. Ante cualquier duda sobre la adscripcién
de un trabajo, el Comité de Premios tomara la decisién final.

Metddica

El trabajo serd enviado a la secretaria de la RAMG, mediante correo certifica-
do o por via telemdtica, por la persona Responsable del mismo. Se entiende
por responsable el primer o ultimo firmante o el que aparezca como persona
que mantiene la correspondencia. En caso de duda, los autores firmantes del
trabajo deberdn llegar a un acuerdo sobre el mismo.

Acompanard al trabajo una carta del Responsable exponiendo:

A.- Que todos los autores han aceptado participar en el Premio y que sea
él la persona que figure como Responsable del mismo.

B.- Asimismo expondra cuales de los autores son Residentes (MIR, FIR, etc)
o investigadores en formacion, tanto predoctoral, como postdoctoral
(maximo 10 anos desde la finalizacién de su licenciatura), en cualquier
centro acreditado en el momento en que se publicé el trabajo.

C.- El Premio se concederd a la persona Responsable del mismo
que deberd acordar con los otros autores la coparticipaciéon en
los méritos correspondiente.

D.- En la carta se comprometerd a recoger el premio en el Acto que la
Academia designe, donde se le entregard el mismo y el certificado de
Académico Correspondiente. Asi mismo se comprometerd a exponerlo
en el evento cientifico que la RAMG designe.

E.- No podrd presentarse a este premio quien lo haya obtenido previamente
como Responsable, ni figurar como responsables del trabajo Académicos
Numerarios de la RAMG.

El Premio podréa ser declarado desierto.
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PREMIO CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA “José Antonio Quiroga y
Pineyro”.

A un trabajo de tema libre, de investigacion en Oncologia Clinica o Trans-
lacional, de interés cientifico y sanitario.

Dotado con 9.000 euros y Diploma acreditativo.

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG), y
del Centro Oncolégico de Galicia, es la promocion y difusidon de la excelencia
cientifica en temas relacionados con la Oncologia Clinica. Es también uno
de los objetivos el fomentar la participacién de jévenes investigadores y cli-
nicos en formacién en la realizacion de estos trabajos. Por tanto, el premio
se focalizard en la calidad cientifica del trabajo en concurso, favoreciendo
aquellos en los que participen jovenes en formacion.

Normativa del Premio
El trabajo podra ser original o revision.

Habr4 sido publicado, (no on-line), en cualquier dia de los dos afos ante-
riores a la convocatoria del Premio (1-1-2021 al 31-XII-2022).

Tendrén preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas rea-
lizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o cientificos realizando
su Tesis Doctoral o formacién postdoctoral, siempre en algin centro oficial
acreditado, y maximo 10 afos desde la finalizacion de su licenciatura.

La temadtica serd Oncologia Clinica. Ante cualquier duda sobre la adscripcién
del trabajo, el Comité de Premios tomara la decisién final.

Metddica

El trabajo serd enviado a la secretaria de la RAMG, mediante correo o por
via telemdtica, por la persona responsable del mismo. Se entiende por res-
ponsable el primer o dltimo firmante o el que aparezca como persona que
mantiene la correspondencia. En caso de duda, los autores firmantes del
trabajo deberdn llegar a un acuerdo sobre el mismo.
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Acompanard al trabajo una carta del responsable exponiendo:

A.-

B.-

C.-

D.-.

E.-

Que todos los autores han aceptado participar en el Premio y que él sea
la persona que figure como Responsable del mismo.

Asimismo expondrd cuales de los autores son Residentes (MIR, FIR, etc.)
o investigadores en formacién, tanto predoctoral como postdoctoral.
Tendrédn preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas
realizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o cientificos
realizando su Tesis Doctoral o formacidn postdoctoral, siempre en algin
centro oficial acreditado, y mdximo 10 anos desde la finalizacién de su
licenciatura, en el momento en que se publicé el trabajo.

El Premio se concede a la obra y el responsable del mismo debera acordar
con los otros autores la participacién en los méritos correspondientes.

En la carta se comprometerd a recoger el premio en el Acto que
la Academia designe, donde se le entregara el mismo y el certificado
acreditativo, en el que figurardn todos los autores. Asi mismo se com-
prometerd a exponerlo en un evento cientifico que la RAMG designe.

No podra presentarse a este premio quien lo haya obtenido previamente
como Responsable, ni podrdn figurar como responsables del trabajo
Académicos de Numero de la RAMG.

El Premio podra ser declarado desierto.

PREMIO PREVISION SANITARIA NACIONAL (PSN).

Au

n trabajo inédito sobre Humanidad y Ejercicio Profesional (Aspectos

humanisticos de la profesién médica, tanto desde el punto de vista cientifico
como en la actividad clinica).

Dotado con 3000 euros.

Normativa del Premio

Los

trabajos deberan ser originales, inéditos y no premiados ya por ningu-

na otra entidad, pudiendo estar realizados por un solo autor o por varios
autores, en equipo.
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El autor y coautores o colaboradores que figuren como tales se les entregara
un certificado individual de participacién en los trabajos premiados. El/los
mismo/os autor/es no podrdn presentar el mismo trabajo a otros premios en
la misma convocatoria. Se podrdn conceder “menciones honorificas” a otros
trabajos presentados a la misma convocatoria, que sean merecedores de ello.

La Real Academia, podré acordar, si lo estima oportuno, la impresién del
trabajo galardonado, fijdndose, en cada caso, el nimero de ejemplares que
habrian de corresponder a cada una de las partes. Todas las memorias pre-
sentadas quedaran propiedad de la Academia.

La entrega de los premios tendra lugar en el acto inaugural del curso aca-
démico de 2024.

El fallo en la concesién del premio de la Real Academia serd inapelable.
Metodologia

1-Estardn mecanografiados por ordenador a dos espacios, en tamano DIN
A4 u holandesa, redactados en castellano o gallego, sin firma, ni rtbrica,
ni indicacién que pueda revelar el nombre/es del autor/es, llevando en
su primera pdgina o cubierta, ademads del titulo un “lema”, expresando a
qué premio se presenta; de no indicarlo serd eliminado del concurso. Tales
manuscritos no deberdn exceder de 50 paginas.

2-Cada trabajo sera enviado a la Academia en forma que se mantenga el
anonimato de su autor/es. Vendrd acompanado por un sobre cerrado, con
el titulo completo y lema en la parte externa del sobre, dentro del cual
incluird los siguientes documentos:

— El nombre del autor o en su caso autores especificando, en este caso su
orden como 1°, 2°, 3° etc. firmantes. Se acompafardn fotocopia del /os
titulo/os profesional y también fotocopias de los correspondientes D.N.I.

— Domicilio y teléfono del autor o autores, asi como declaracién jurada de
que el trabajo es original y no ha sido publicado total, ni parcialmente,
con anterioridad.

— Carta firmada por el autor/autores comprometiéndose a aceptar el pre-
mio en el caso de que su trabajo resulte merecedor del mismo.
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3-Para que sean aceptados los trabajos se deberdn enviar tres ejemplares
impresos y otro en soporte informadtico cuyos archivos permitan la estricta
reproduccion del trabajo. Cada copia debera especificar inicamente el titulo
y “lema”.

4-Los trabajos deben ser remitidos a la Secretaria de la Real Academia de
Medicina de Galicia, C/Duran Loriga, 10, 15003 A Corufia, antes del 31 de
octubre del 2023, fecha en que quedara cerrada la admisién.

5-Incumplir cualquiera de las condiciones anteriores supondra la eliminaciéon
automadtica del concurso.

6- El premio podré declararse desierto.

B CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS PARA TODOS LOS
PREMIOS DE LA RAMG

En cumplimiento de lo establecido en la legislacion vigente en materia de
proteccién de datos, el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y
de Consejo de 27 Abril de 2016 (RGPD) en la Ley 34/2002 de 11 de Julio de
Servicios de la sociedad de la informacién y comercio electrénico (LSSICE)
y demads disposiciones dictadas en su desarrollo, los datos facilitados por
el participante en cualquier tipo de Premio de la RAMG, serdn responsabi-
lidad de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG) con la finalidad
de gestionar la convocatoria desarrollo y celebracién de los concursos, de
conformidad con lo establecido en las bases de los mismos. Este tratamiento
de datos es necesario y por presentarse, usted consiente expresamente al tra-
tamiento como participante, segin figura expresamente en este documento.

Sus datos personales no serdn cedidos a ningtn tipo de organizacién ni
publica ni privada, quedando bajo la responsabilidad de la RAMG.

La base juridica que legitima este tratamiento serd el consentimiento otor-
gado al participar de forma voluntaria lo cual implica una aceptacién ex-
presa de las Bases de la Convocatoria. Con la finalidad descrita, los datos
serdn conservados durante un periodo de 3 afos desde la finalizacién del
concurso de cara a solventar las posibles obligaciones o responsabilidades
legales derivadas del tratamiento.
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[X

DISCURSO INAUGURAL DEL
CURSO ACADEMICOS 2023







Pronunciado por el Académico Numerario titular del sillon de Psiquiatria
Ilmo. Sr. D. Luis Ferrer i Balsebre.

o Excmo. Sr. Presidente da Real Academia de Medicina de Galicia
e Ilmos. /Ilmas. Sres. /Sras. Académicos Numerarios

o Seforas e sefiores Académicos correspondientes

o Dignisimas autoridades e representacion

e Ganadores dos Premios da Real Academia 2022

e Queridos amigos

e Senoras y senores
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B “ANTROPOLOXIA DO SUICIDIO”

Os estatutos de esta Real Academia establecen que en cada sesién inau-
gural dun novo curso lectivo, un académico, por quenda de antigliidade,
pronuncie un discurso de apertura sobre un tema doutrinal da sta espe-
cialidade.

Neste ano 2023, cdbeme a honra de cumplir con esta obriga, e fdgoo
traendo un tema que interesou a filésofos, literatos, cientificos e a todo o
mundo en xeral pola sua permanente actualidade: “O Suicidio”.

“El unico problema filosdfico verdaderamente serio es el Suicidio. Juzgar si la vida
esonodignadevivir es la respuesta fundamental a la suma de preguntas filosdficas”.
Albert Camus.

El acto suicida y el lenguaje, son dos hechos especificamente humanos. Sélo
el ser humano habla y por eso sélo el ser humano se suicida. El suicidio ha
sido una constante en la historia de la humanidad y ha estado presente en
todas las civilizaciones.

Cabe entonces hablar de una antropologia del suicidio.

Los animales carecen de lenguaje simbdlico y por ello no son capaces de
pensar en pasado y futuro, ni tener conciencia de si mismos ni de su desti-
no; algunos mamiferos evolucionados como los elefantes, los chimpancés
o los delfines, son capaces de reaccionar ante la muerte de un congénere
con cierta perplejidad, pero no pueden poner en palabras los sentimientos
que al ser humano le hacen sufrir un dolor psicolégico, emocional y social,
a veces insoportable.

DATOS EPIDEMIOLOGICOS(2)

Los datos son los siguientes: cada afo se suicidan en el mundo mds de
800.000 personas, cifra que aumenté tras la pandemia del COVID-19. El
suicidio es una de las principales causas de muerte en muchos paises sin
distincion entre ricos y pobres.

1. El suicidio la mayoria de las veces se asocia con un trastorno mental.
Cerca del 90% de los suicidios consumados presentaban alguna patologia
psiquidtrica, mayoritariamente de tipo depresivo (60%); aunque todos
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los trastornos mentales, salvo el retraso mental y la demencia, aumentan
el riesgo autolitico.

. Pero No todos los suicidas son enfermos mentales. No todos los enfermos
mentales se suicidan, ni el suicidio es una enfermedad mental.

. Practicamente en todos los paises los suicidios masculinos triplican a los
femeninos.

. Por cada suicidio consumado se producen veinte intentos autoliticos.
Entre el 50% y un 80% de los suicidios consumados presentaron intentos
previos.

. En la Union Europea, la tasa de mortalidad por suicidio mds baja se
observa en los paises del sur y la mds alta en el Norte y el Este.

. En 2021 Espafa ha superado el mdximo histdrico de suicidios, alcanzando
por primera vez las 4.000 defunciones por este motivo.

. Segln los datos publicados por el INE el 19 de diciembre de 2022,
han fallecido por suicidio 4.003 personas, una media de 11 personas
al dia; un 75% de ellas varones (2.982) y un 25% mujeres (1.021).
Asi, el afo I post pandemia se convierte en el afio con mds suicidios
registrados en la historia de Espafia desde 1906 que se tienen datos.

. El suicidio sigue siendo la principal causa de muerte no natural en Es-
pana, multiplicando por 2,5 las provocadas por los accidentes de tréfico,
por 14 los homicidios y por 93 las producidas por violencia de género.
Entre los 15 y los 29 afos, el suicidio es la principal causa absoluta de
muerte.

. Mil personas mayores de 70 afios se han quitado la vida en 2021.
Pese a ello Espana sigue sin tener un plan estatal de prevencion del sui-
cidio. En Galicia afortunadamente disponemos desde 2017 de un Plan
de Prevencion del Suicidio, asi como de un “Protocolo actualizado de
prevencion e actuacion nos dmbitos sanitario e educativo ante o risco
suicida infanto-xuvenil”. Aun con todo, seguimos teniendo la segunda
cifra mds alta de suicidios de Espana.
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10.De las cuatro mil personas que se suicidaron en nuestro pais en el 2020,
el 41% tenian entre cuarenta y sesenta afnos, el 27 % entre sesenta y
ochenta afnos, y el 17% entre veinte y cuarenta.

11. Especialmente preocupante es la tasa de suicidios en los adolescentes.
En el mundo, mds de un adolescente de cada siete entre los 10 y 19
afos, presenta un problema de salud mental diagnosticado y casi 46.000
adolescentes se suicidan cada afio en el mundo, siendo una de las cinco
principales causas de muerte a nivel mundial para este grupo de edad.

12.Se estima que el 7% de los jovenes en este rango de edad presentaran
un intento autolitico antes de los 25 anos.

13. Seguiin la Memoria 2020 del Instituto de Medicina Legal de Galicia (Imel-
ga), Galicia tiene una tasa de 13,11 suicidios por cada 100.000 habitantes,
casi el doble de la media nacional que es del 7,79%, y por encima del
11,93 % europeo.

14. En el afo 2021 se suicidaron en Galicia 331 personas, casi una al dia.

15. Asturias seguida de Galicia y Andalucia son las comunidades con mayor
indice por 100.000 habitantes.

16. A Coruna es la provincia que mds suicidios registré en 2021 (135), se-
guida de Pontevedra (98), Lugo (43) y Ourense (31).

17.El suicidio es la segunda causa de muerte mas comun en Europa en las
edades comprendidas entre los 15 y los 44 afios. A pesar de lo dicho, en
Europa las tasas de suicidio estdn aumentando con la edad, sobre todo
a partir de los 65 afos.

Ante estas cifras epidemiolégicas la pregunta es obvia: ;por qué se suicida
tanta gente? Pero también cabe la contraria: jpor qué no se mata mds gente?.

Todo el mundo tiene alguna vez en la vida una razén suficiente para suici-
darse y todo ser humano fantasea alguna vez con desaparecer.

Lo enigmatico es cual es el procesamiento psiquico que hace que personas
que viven en situaciones limite no se maten. ;Cémo fue posible que millones
de judios se dejasen gasear sin revelarse ni suicidarse? ;Por qué hay gente
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para las que no parecen existir situaciones insoportables y, sin embargo,
otras claudican ante eventos aparentemente triviales?.

Sabemos muy poco de las bases genéticas de la conducta suicida y no
disponemos de marcador bioldgico alguno para prevenirla, algo que proba-
blemente, sélo conseguiremos en aquellos casos que presenten un trastorno
mental diagnosticado. En el resto, s6lo podemos aspirar a “comprender” y
prevenir en funcion de los factores de riesgo conocidos.

Todo acto suicida presenta tres etapas: La ideacién suicida, la comunica-
cién suicida, bien en forma de amenaza o de planificacion y la conducta
suicida, que transita entre la autolesién, el intento autolitico y el suicidio
consumado. La accién preventiva mds eficaz debe llevarse a cabo en la fase
de la ideacién, comunicacién, amenaza y planificacién.

Cabe hacer la siguiente distincion fenomenoldgica: no es lo mismo desear
morir que quererse matar, lo primero supone una posicién pasiva frente a
la muerte, un dejarse ir (“que la vida se tome la pena de matarme ya que yo
no me tomo la pena de vivir’ que cantaba Manuel Machado); la segunda
implica una disposicién activa frente a la muerte, un ir hacia ella. No es lo
mismo querer morirse que no querer seguir viviendo una vida insoportable.

Los motivos por los que un individuo sufre hasta ese extremo sélo los co-
noce el protagonista. Hay sin embargo factores de indole social y cultural
que pueden ser determinantes a la hora de provocar una conducta suicida
y dar un margen de prevencion.

Referencias historicas (2)(3)

La valoracién del suicidio varia a lo largo de la historia, las culturas y las
civilizaciones.

En la Grecia cldsica el suicidio estaba considerado como algo indigno y
vergonzoso. En Atenas los cuerpos de las personas que se habian suicidado
no se enterraban en los cementerios porque se consideraban impuros. Fue-
ron las escuelas filoséficas las que produjeron un cambio social y cultural
proponiendo la visién del suicidio como un problema de libertad humana,
idea formulada en un primer momento por los estoicos y avalada por los
epicureos y los cinicos.
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Filésofos como Sécrates, que acabd suiciddndose, o Séfocles, comulgaban
con la libertad de las personas respecto a poder acabar voluntariamente
con sus vidas (Jiménez Trevinio 2003). Sin embargo, otros pensadores como
Platon y Aristoteles se posicionaron en su contra.

Durante el Imperio romano el suicidio era consentido segun algunas razo-
nes, entre ellas el trastorno mental. Ademads, el acto suicida podia incluso
llegar a ser un acto heroico, el mismo Séneca -otro suicida insigne- lo ensal-
zaba como el acto ultimo de una persona libre. Pero en general, los roma-
nos consideraban el suicidio como algo condenable, negaban la sepultura,
destruian el testamento y confiscaban los bienes de aquellas personas que
se suicidaban sin un motivo justificado.

Cicerén negaba todo acto suicida, exceptuando aquel que fuera cometido
en un acto heroico o por la defensa del honor.

La tradicién cristiana, lo consideré un acto digno entre los martires que
fueron perseguidos durante el cristianismo primigenio. Pero ya en el siglo
IV, la Iglesia toma una postura negativa respecto al acto suicida culminando
esta idea con el pensamiento de San Agustin, que plantea el suicidio como
un acto que va en contra de la Ley Natural, considerdndolo un pecado
equivalente al homicidio.

Tras el Concilio de Arlés en el afio 452, la Iglesia conden6 el suicidio oficial-
mente y en el Concilio de Toledo se decreta la excomunidn para los suicidas
y se les niega la aplicacion de los rituales de la Iglesia tras la muerte.

Durante la Edad Media el suicidio fue rechazado de manera considera-
ble, las legislaciones medievales ordenaban la confiscacién de todas las
propiedades del suicida, se les negaba la sepultura en Tierra Santa y el
cadaver sufria todo tipo de humillaciones. Durante esta época Santo Tomds
de Aquino mantuvo las ideas de San Agustin, pensando que el suicidio es
un acto pecaminoso. Santo Tomdas argumenta esta idea porque piensa que
el hombre no puede disponer libremente de si mismo, puesto que no se
pertenece a él, sino a Dios.

Fue en la baja Edad Media cuando se empezé a aminorar el tremendo recha-
zo al suicidio sufrido afos atrds. Se vislumbré una flexibilidad en las leyes
penales y una cierta comprensién hacia los suicidios cometidos por algunos
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colectivos como los nifios o los enfermos mentales. Aunque en Inglaterra
durante el siglo XVI y principios del XVII, debido a la reforma luterana,
las medidas legislativas acerca del suicidio fueron muy duras, alegando al
diablo como inspirador de dicha conducta.

Ya en el Renacimiento la condena social hacia el suicidio se reduce enorme-
mente debido al impulso racionalista de la [lustracién francesa. Se empieza
a tolerar y a mantener una actitud mas compasiva.

Los pensadores de la época mantenian un doble rasero respecto al acto sui-
cida, Erasmo “considera al suicidio como una forma de manejar el cansancio
de la vida, aunque considerandolo un acto enfermizo”.

En el siglo XVII el suicidio estd vinculado a las historias de amor de la lite-
ratura europea, sobre todo inglesa, como se puede comprobar en Romeo y
Julieta de Shakespeare o en el libro Anatomia de la melancolia, de Robert
Burton (1621) donde aparece la primera vision psiquiatrica del suicidio.

En el siglo XVIII, tras la revolucién francesa, el suicido deja de ser pena-
lizado como un hecho criminal, las legislaciones respecto a este tema se
suavizan, el suicido no aparece ni en el cddigo penal de 1790, ni el cédigo
napoleénico de 1810.

Para esta situacion de cierta tolerancia hacia el suicidio fue fundamental
la opinién de intelectuales de la época como Voltaire, Montesquieu y
Hume; que manifestaban la idea de la libertad humana y del derecho del
hombre para poder acabar con su vida. Kant, sin embargo, se posicioné
en su contra.

Una obra de gran importancia relacionada con el suicidio y la influencia de
éste en la sociedad del Romanticismo fue Las penas y desventuras del joven
Werther, de Johann Wolfgang Goethe, que provoc6 una oleada de suicidios
en la Alemania del siglo XVIII, cuya causa fundamental era el amor.

Llegado el siglo XIX se empezaron a realizar las primeras investigaciones
psicosociales y médicas respecto al suicidio, destacando los estudios del
soci6logo Emili Durkheim (1897). En esta época se relativizan las consi-
deraciones a cerca del suicidio y se intenta analizar las causas sociales,
psicoldgicas y bioldgicas que pueden llevar a una persona a acabar con su
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vida. Todo ello coincidiendo con el auge de la practica psiquidtrica y de las
ciencias sociales.

En el siglo XX el estudio sobre el suicidio se hace mds emergente debido
al aumento del indice de suicidio que se produce a nivel mundial. El psi-
coanalisis, la sociologia, el existencialismo y la biologia se muestran cada
vez mas atraidos por este fendmeno y dedican gran parte de sus esfuerzos
a analizar las causas y las consecuencias, asi como la prevencién, de la
conducta suicida.

FACTORES SOCIO- CULTURALES (2)

En la mayoria de los paises occidentales el suicidio no estd penalizado,
pero si es delito la incitacién al suicidio o la negacién de auxilio al suicida.

En Oriente el suicido ha sido considerado, durante mucho tiempo, como
una practica elogiable que respetaba la tradicién y que regulaba la vida so-
cial, puesto que ciertos actos suicidas eran considerados como una sancién
autoinfligida por haber quebrantado el orden social.

En tiempos antiguos en el Japdn feudal se respetaba el “seppuku” como
respuesta a la pérdida del honor. Durante la II Guerra Mundial, los pilotos
kamikazes japoneses consideraban como un gran acto de honor el llevar a
cabo misiones suicidas estrellando sus aviones contra el enemigo.

En la India, hasta finales del siglo XIX, se llevaba a cabo el suttee, que
consistia en que la viuda del fallecido debia inhumarse en la pira funeraria
de su marido.

En China, se dio el primer caso de suicidio colectivo. Los suicidios colecti-
vos chinos se celebraban cada 5 afos y atiin hoy se siguen practicando en
algunas zonas. Esta costumbre arraigd también en otros paises participes
de la tradicién China.

La ocupacion profesional es otro factor relacionado con el acto suicida,
tanto aquellas profesiones que estén muy desvalorizadas como aquellas
due provocan una gran cantidad de estrés son las profesiones que presentan
mayor indice de suicidios.

Varios autores presentan a la profesion médica como una profesion clasi-
ca con un alto nivel de suicidio debido “al estrés laboral, al acceso facil a
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farmacos o métodos letales, la competitividad de la profesién y la droga-
diccién y alcoholismo.” (Vega-Pinero y otros 2002). Ademas, se apoyan en
estudios que reafirman que el suicido en los médicos se da sobre todo en
psiquiatras, anestesistas y dentistas, conjuntamente con otras profesiones
como abogados y farmacéuticos.

En el otro extremo del nivel socioecondémico figuran los trabajos considera-
dos muy arduos por la exigencia fisica o mental durante un elevado nimero
de horas, con pocos dias de vacaciones y mal remunerados.

El estado civil de una persona también repercute segtn las estadisticas
en una mayor o menor incidencia del suicidio. Respecto a esta variable
podemos afirmar que las personas que viven solas tienen mayor indice de
suicidio que las que viven acompanadas. El indice de suicidios es mayor
en personas divorciadas y viudas.

Debemos tener también presente dentro de este factor la estructura familiar
del individuo, puesto que aquellos que pertenecen a familias desestruc-
turadas presentan un mayor indice de suicidios, siendo mds frecuente en
familias monoparentales o en aquellas familias desintegradas cuyos padres
separados estdn en continua disputa. Podriamos afirmar que el matrimonio
es un factor protector frente al suicidio, pero este hecho debe ser conside-
rado culturalmente, puesto que en ciertas culturas el matrimonio no aporta
esta visién de apoyo social sino todo lo contrario. “Asi en Pakistdn, India y
Hong Kong, el matrimonio es un factor de riesgo para el suicidio femenino
debido a la discriminacidn que sufre la mujer en esos paises” (Ruiz Pérez
y Orly 2006: 27).

La religion, por su parte aparece como un factor social que protege al indi-
viduo del suicidio. Durkheim plantea que, en general, las personas religiosas
tienen un riesgo de suicido menor que las que se consideran ateas. Para
él la religién ayuda a mantener la integracién social y la considera como
una variable fundamental a la hora de analizar los factores que previenen
el suicidio.

Actualmente las religiones monoteistas consideran el suicidio como un pe-
cado contra Dios. El islam no acepta el suicido, puesto que la vida de los
musulmanes sélo puede depender de Ald, pero lo consideran un acto he-
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roico cuando el suicido es un sacrificio para el bien del islam realizado en
la “guerra santa”.

El budismo también rechaza el suicidio puesto que el tiempo de sufrimiento
en la tierra no debe ser modificado ya que es consecuencia de los actos
malignos cometidos en una vida anterior. El hinduismo lo rechaza, pero es
mds tolerante aceptando ciertos casos de suicidios, como los practicados
en rituales o los cometidos por mujeres viudas para expiar los pecados del
marido y ganar el honor para sus hijos.

En general, las religiones consideran la vida como algo sagrado y las per-
sonas religiosas presentan una menor tasa de suicidio frente a las personas
no lo son.

Dentro de los factores demograficos los mds importantes a tener en cuenta
son el sexo y la edad, asi como ciertas variables climatolégicas que pueden
influir como las estaciones (mayor suicidio en primavera y verano y menor
en invierno), o factores sociodemograficos como el dmbito rural o urbano
(mayor indice de tentativas suicidas en la ciudad y mds suicidios consu-
mados en el rural).

Los hombres se suicidan tres veces mds que las mujeres, sin embargo, las
mujeres presentan una tasa de intentos de suicidios y de ideacién suicida 3-4
veces mayor que la de los hombres, exceptuando la Republica Popular China.

También debemos hacer referencia a la variable sexo cuando mencionamos
el método utilizado. Los hombres emplean métodos mas violentos como
las armas de fuego, el ahorcamiento, la precipitacion desde edificios altos,
arrojarse a vehiculos en movimiento o quemarse. Sin embargo, las mujeres
suelen emplear métodos menos agresivos como la sobre ingesta de venenos
o incisiones con elementos cortantes.

El lenguaje crea la realidad. Los esquimales distinguen diferentes tipos
de blanco en el hielo y los gallegos diferentes tipos de lluvia. El lenguaje
también crea sentimientos especificos en las diferentes culturas, tal es el
caso de la “morrifia” gallega (una melancolia distinta a la depresién) que
Rof Carballo relacionaba con la tierra de modo impecable:

“A morrina, a saudade, a dar rumana, son sentimentos de pobos montafiosos
(..) de pobos que habitan paises verdes e hiimidos (...) Estas dias condicion,
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pais montafioso e presencia da natureza na sia primitiva esencia, semellan
indispensables para que xurda a saudade. (...) As culturas “verdes” foron
sempre, culturas gandeiras, pobos pegoreiros, nos que tivo predominancia o
réxime matriarcal (...) Ambas as condiciéns, crean, 6 mesmo tempo, unha
terceira condicién, tamén imprescindible: as néboas. Para designar este
fenémeno que, noutras partes, non pasa de ser un accidente meteoroléxico
mais ou menos inoportuno hai multitude de nomes, nas linguas dos paises
con sentimento de saudade. E é que, neles, as néboas son seres multiples,
diversos e case que divinos pola sua versatilidade e o seu caracter misterioso.

(...) En Galicia a terra non € algo que se lle rende culto sendn algo que esta
identificado con nés ata formar unha unidade que, 6 se crebar, doe, tal coma
unha especie de morte da alma, en forma de morrina”. (6).

El sociélogo Emili Durkheim (4) distingue tres tipos de suicidios: Egoistas,
Andmicos y Altruistas en funcién del grado de integracién o asilamiento
social del individuo. Hay suicidios por exceso de integracién social y por
exceso de asociabilidad.

Los suicidas egoistas son gentes solitarias, aisladas de la sociedad que ape-
nas mantienen lazos con los demds de forma que carecen de la proteccion
que el tejido social ofrece. Gentes que viven aprisionados en la pregunta
;Para qué vivir? Son hombres y mujeres que cuando adn era mayoritario
el modelo de familia tradicional transgeneracional, donde abuelos, padres,
hijos y nietos convivian juntos, disponian de un factor de proteccién frente
al impulso suicida.

Los suicidas altruistas sienten que la razén para vivir estd fuera de su vida
como individuo; aqui es la desmesurada integracion social del sujeto lo
que le lleva al suicidio. Es la identificacién total y absoluta con una idea,
una nacion, un cddigo de honor, una religion o una secta, lo que mueve a
estas gentes. El Kamikaze, el islamista asesino y madrtir, el bonzo, el capi-
tdn que se hunde con su barco o el interrogado por la policia politica que
se precipita por la ventana para no confesar, son algunos prototipos. As
veces el lamento de muchos ancianos que acuden a las consultas, tienen
un componente altruista ya que consideran la muerte como una manera de
dejar de estorbar a la gente con la que conviven. Este tipo de suicidas son
mas madrtires que otra cosa.
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Finalmente, el suicidio andmico surge cuando la vida social se desestructura
y no hay principios, valores ni normas sdlidas en los que creer o ampararse,
situacién esta andloga a la de la actual Modernidad Liquida descrita por
Zygmun Beauman. (5).

A Durkheim le parecia razonable que en épocas de crisis econémicas y otros
tipos -la actual es una de ellas- aumentaran los suicidios. Lo que era mads dificil
de explicar es que también aumenten en épocas de prosperidad. La conclusién
es que ambas situaciones hacen que mucha gente vea desaparecer su forma de
vida tradicional y rutinaria llevandolos a la desorientacion, la confusién y el
sufrimiento. Serian las crisis (el cambio de forma de vida) las responsables, sin
importar que esta aumente o disminuya el nivel de riqueza. Tan demoledora
puede ser una ruina como que te toque el gordo de la loteria.

Esta fue la razén que llevo al suicidio en el exilio de Stefan Zweig y su
mujer, cuando siendo un autor de éxito, pero con Hitler duenio de Europa,
pensaba que el nazismo dominaria el mundo y no pudo imaginar la vida en
un mundo asi. Zweig anotd en su diario la desesperanza y desesperacién
ante esta perspectiva: “Esta guerra se libra para salvaguardar los principios
sobre los que descansa nuestra existencia; si estos principios se derrumban,
entonces ya no sé para qué ni donde vivir. Jamds fui tan pesimista. Doy
por perdida la guerra, soldados de Hitler hacen guardia delante del arco de
triunfo...La vida ya no merece ser vivida...nuestra vida estd destruida dece-
nios por delante...y no me quedan decenios por delante. No quiero vivirlos”.

Es esta correspondencia entre anomia, desorganizacion social y suicidio,
por lo que los socidlogos consideran al suicidio “el verdadero pulso de una
nacion”, que detecta perfectamente las crisis sociales, las guerras, las crisis
econdmicas y sanitarias, los golpes de estado, los cambios culturales o las
transformaciones de la familia”. Causas sociales que si se expresan en lo
psicolégico individual pueden derivar en un aumento de suicidios. (1).

Los antropologos diferencian entre Culturas de la vergiienza y Culturas de
la Culpa. La Grecia Antigua era una cultura de la vergiienza donde lo que
se temia era el juicio de los otros sin que existiera culpa interna alguna.

En las culturas de la culpa, es el juicio sobre nosotros mismos comparado
con un ego ideal lo que provoca el sufrimiento. No es necesario el juicio de
los demads para sentirse culpable.
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Culpa y vergilienza son dos sentimientos latentes en muchos suicidios ac-
tuales -sobre todo en jévenes- derivados de la sobreexposicién permanente
en las redes sociales. Todos habrdn oido de muchos suicidios producidos
tras la difusion de videos personales de contenido sexual o en casos de ci-
berbullying donde la clave no estd en la tristeza depresiva ni en enfermedad
mental alguna, sino en los sentimientos de impotencia, culpa y verglienza
que desata el juicio de los demds (El infierno son los otros, decia Sartre).

En occidente, el suicidio entre los jévenes aumentd un 300% desde los afios
cincuenta, hay razones para ello como hemos dicho anteriormente, pero, en
los jovenes, el suicidio tiene un caracter impulsivo, una “arroutada”, frente
a una dificultad que se siente como definitiva.

En los viejos no es asi, es una idea que va y viene a lo largo de meses y afios,
una idea reiterativa que es rechazada y finalmente aceptada. Hemingway, por
ejemplo, estuvo desde muy pequefio ddndole vueltas a la idea del suicidio,
incluso antes de la muerte por suicidio de su padre. En su familia se suicida-
ron siete miembros mas incluido él mismo que escribié: “El suicidio no tiene
explicacion razonable”, “Algunas personas piensan en eso durante afos y lo
planean. Para algunas personas, son 20 minutos oscuros de su vida en los que
deciden quitarse la vida, algo sorpresivo. Es muy aleatorio, es muy aterrador”.

Hay gente que no puede afrontar la culpa, la vergiienza o las pérdidas, pero
siempre hay un resto, un algo mds inaprensible y oscuro que deja perplejos
a los investigadores empecinados en investigar en los mds de 15000 articulos
y cientos de libros publicados sobre el suicidio sin que ese montén de infor-
macion nos revele nada del porqué el mismo problema que lleva a quitarse
la vida a tantos, deja indiferente a muchos mds. No conocemos las razones
que cada uno tiene en ese momento decisivo. Abundan los errores, se sigue
pensando que todos los suicidas son depresivos y que la causa es siempre
un acto de locura. Pero la depresién, la melancolia por muy profunda que
esta sea, no es como se piensa lo determinante de muchos suicidios. Hay
depresiones muy graves que no se acompanan de ideacidn suicida y otras
leves en las que aparece desde el inicio. (1).

El suicidio es una cuestion del lenguaje, el resultado de un didlogo interior
con uno mismo. Hay un dolor psiquico sobre el que la mente rumia la
manera de escapar de él; la idea del suicidio aparece como una posibilidad
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lejana que es descartada pero que vuelve una y otra vez para ser descartada
de nuevo. Poco a poco se produce un estrechamiento de la conciencia que
recorta las posibilidades de eleccidn hasta llegar al suicidio como Unica
solucion.

Quizas la palabra -el sentimiento- mds peligroso en el mundo suicida junto
con los ya descritos, sea la Soledad. Hay una relacién directamente pro-
porcional entre el riesgo autolitico y las veces que una persona siente o
manifiesta un sentimiento de soledad y como combatirla.

Llegados a esa soledad, comienza el tiempo de pensar en una solucién para
huir de ella. “No conozco mds que un Unico remedio para mis sufrimientos
y mi soledad” dice la Fedra de Euripides poco antes de matarse. (1).

Segun el INE, en Espafa habia casi cinco millones de personas viviendo
solas en el afio 2020. De esta cifra, un 43,6% tenian 65 afios o mads.

Mas de la mitad de la poblacién espanola admite haber experimentado en
algin momento cierta sensacidon de soledad durante el dltimo afio y cerca
de uno de cada diez -algo mds de cuatro millones de espafioles- asegura
haberse sentido solo con mucha frecuencia en ese mismo periodo. Una de
cada cuatro personas vive sola en nuestro pais.

No deja de ser un dato significativo que el indice de suicidios sea mayor en
paises con mayor proporciéon de hogares unifamiliares.

Cualquiera que se acerque al problema del suicidio, reconocera que la lite-
ratura es una ayuda tan importante como la psicologia o la psiquiatria a la
hora de poder iluminar este inquietante enigma humano.

La literatura romantica llevé al suicidio a mucha gente, pero también hubo
novelas que salvaron muchas vidas. El suicidio es el final de un largo relato
que se va escribiendo poco a poco, capitulo a capitulo y son esos capitulos
lo que escuchan el entorno del individuo, psiquiatras y psicélogos, a los
que hay que prestar atencion para intentar introducir datos capaces de mo-
dificar esa narrativa pre suicida. Aquellos terapeutas que sepan “escribir”,
que tengan un buen conocimiento de los relatos arquetipicos que contiene
la literatura, podrdn proponer capitulos mds luminosos que afnadir en las
vidas de aquellos que ya no quieren o no saben proseguir la escritura de la
suya y procuran un final anticipado.
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Se trata de escribir conjuntamente con el paciente un relato que le ayude
a vivir. Las mejores historias clinicas psiquidtricas estdn en la literatura.

Es muy importante a la hora de la prevencién alentar al sujeto a que hable,
da igual un amigo que un familiar, un amante, un terapeuta o el teléfono
de ayuda 024. Es falsa la creencia de que el suicida no avisa y de que si lo
hace es para llamar la atencién.

Es un error no interpelar a la persona con sintomas y signos de riesgo suicida
acerca de sus sentimientos porque la Unica forma de permitir la descarga
emocional es a través de las palabras.

Nadie sabe a ciencia cierta lo que lleva a hombres y mujeres a matarse,
ninguna teoria por si sola puede explicar un acto suicida. Sabemos el cémo,
el cuando, el donde y el quién de forma estadistica, pero no el ;por qué?.

Las estadisticas y los trabajos sobre suicidio nos proporcionan mucha infor-
macion sobre los factores de riesgo, pero no nos ensefian nada del suicidio
como drama individual.

Podemos prevenir actuando sobre los factores de riesgo antes dichos, pero
hay muchos suicidios inexplicables en los que sélo un azar imprevisto y
desconocido permite comprenderlos. Aun espero comprender muchos de
los vividos dentro y fuera de mi ejercicio profesional para los que ni amigos,
ni familia tenemos una explicacién razonable.

La vida del ser humano parlante trasciende las necesidades bdsicas de la
subsistencia, habita en conceptos tales como el Honor, la Patria, el Amor, la
Familia, Dios, la ideologia. Pero también en el abrazo del amante, la com-
plicidad de un vino con los amigos, un atardecer frente al mar, un paseo en
bicicleta o el goce con las variaciones Goldberg de Bach.

Esas “pequenas cosas” que pueden hacerse imprescindibles en la vida y
cuya pérdida puede vaciar de sentido la misma.

Esa é a pregunta desacougante que resulta dificil de asumir a moitos e é
tamén o que explica a imposibilidade de facer listas de acontecementos o
bastante esmagadores e ferintes na sda brutalidade, ante os que todos nos
veriamos levados a suprimirnos de modo irresistible. Non ¢ asi: cada un ten
as suas particulares e privadas perdas definitivas sen as que a vida nos abafa,
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ainda que esas cousas perdidas poidan ser para os outros, incomprensibles
na suia aparente banalidade. Comprender os vieiros biograficos que levaron
a converter esas miudallas en fundamentais, enxergar as razéns existenciais
que poidan derrotar o instinto de supervivencia, é outro asunto que esixe o
profundo coniecemento da historia persoal, da sda cultura, da psicopatoloxia
e tamén da xenética. As miudallas son quizds, a derradeira labazada que
unha vida adoecida dende hai tempo, pode aturar. (1).

He dicho.
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P Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente de la RAMG, Dr. Alvaro Ruibal
Morell, Excmo. y Mafco. Sr. Rector de la UDC, D. Julio Abalde, Presidente de la RAMG,
Dr. Francisco Martelo Villar, Decano de la Facultad de Medicina de Santiago, Dr. Julian
Alvarez Escudero y el Secretario General, Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: el Académico
Numerario del sillén de Psiquiatria y Bibliotecario de la RAMG, Dr. Luis Ferrer i Balsebre,
pronunciando el Discurso de Apertura de Curso.
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MAYAN SANTOS, José Manuel
MILLAN CALENTI, José Carlos
MOLEDO EIRAS, Enrique Manuel
MUNIZ GARCIA, Javier

PALLAS PALLAS, Estrella
PARDINAS ANON, M. del Carmen
PARDO FERNANDEZ, Julio

PENA CASTINEIRA, Francisco José
PEREZ FENTES, Daniel Adolfo
PEREZ FERNANDEZ, Ruth

PEREZ MUNUZURI, Alejandro
POMBO ARIAS, Manuel

PRIETO GONZALEZ, Jose M.2 Oscar
RAMOS BARBOSA, Isabel

RAMOS VAZQUEZ, Manuel

RANA DIEZ, Pablo

REY DEL CORRAL, Pablo

REYES SANTIAS, Rosa Maria
ROBLES BAYON, Alfredo
RODRIGUEZ CALVO, Maria Sol
RODRIGUEZ-VILLAMIL FERNANDEZ, J. Luis
ROMERO LOPEZ, Jests
SAMARTIN UCHA, Marisol
SANCHEZ RODRIGUEZ-LOSADA, Javier
SANTOS DEL RIEGO, Sergio
SANTOS PEREZ, Soffa Maria
SEGURA IGLESIAS, Ramén

SOTO VARELA, Andrés

SUAREZ QUINTANILLA, Juan Antonio
TATO HERRERO, Fernando

USERO OSSET, Angel
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VAAMONDE SANCHEZ-ANDRADE, Isabel
VADILLO OLMO, Francisco Javier
VAZQUEZ GALLEGO, Jests

VAZQUEZ MARTULL, Eduardo

VELA ANERO, Angela

VELA NIETO, Diego

VIDAL PARDO, José Ignacio

VIDAL RIOS VAZQUEZ, Pablo Gonzalo
VILARINO VILARINO, Isabel
ZAMARRON SANZ, Carlos

RESIDENTES EN OTROS LUGARES
DE ESPANA

CARRO SANTOS, Laura
COMELLAS MELERO, Nerea
EIROS BOUZA, José Maria
FERNANDEZ COELLO, Alejandro
FERNANDEZ TEIJEIRO, Juan José
FLOREZ LOZANO, José Antonio
GARCIA BARRENO, Pedro
GARCIA FERNANDEZ, Francisco
GARCIA OLMO, Damian

GUIOTE LINARES, Manuel

LEYRA FERNANDEZ LABANDEIRA, Fernando

MACAYA MIGUEL, Carlos
MARTINEZ LAGE, José Manuel
MARTINEZ SANZ, Rafael
MARTINON TORRES, Maria
MEDINA VICO, Pedro

ORTEGA MEDINA, Luis

POCH BROTO, Joaquin

QUINTELA FERNANDEZ, José Carlos
RUZA TARRIO, Francisco Javier
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RESIDENTES EN EL EXTRANJERO
AALVAREZ DIAZ, Jorge Alberto (MX)
AMBASCH, German (AR)

GORODNER, Jorge Osvaldo (AR)

LAGE CAMPELO CALHEIROS, J. Manuel (P)
LEMUS CALDERON, Jorge Daniel (AR)
MASSANO CARDOSO, Salvador (P)
RODRIGUEZ LORENZO, Andrés (S)

SOUSA PINTO, Alexandre (P)

(A):  Alemania
(AR): Argentina
(C):  Cuba

(F): Francia

(GB): Gran Bretana
(MX): México

P): Portugal

(S): Suecia

(U):  Uruguay
(USA): Estados Unidos



REAL ACADEMIA
DE MEDICINA DE GALICIA



BAJO EL ALTO PATROCINIO
DE LA CORONA

REAL ACADEMIA TRANSFERIDA A LA
XUNTA DE GALICIA
Y ADSCRITA A LA CONSELLER{A DE SANIDADE
AMEDALLA DE ORO DE LA CIUDAD DE A CORUNA
MEDALLA DE ORO DE GALICIA



