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iHas pensado alguna vez como era la vida de las personas miopes antes de que existieran las gafas?
Existen varios grados de miopia y cuanto mas alta es, mayor es el riesgo de complicaciones.

La verdadera amenaza de la alta miopia reside en su estrecha relacién con enfermedades como el glaucoma, las
cataratas, el desprendimiento de retina o la degeneracién macular. La miopia no solo afecta a la capacidad de ver
con claridad, sino que también convierte al ojo en un érgano fragil y vulnerable a dafios progresivos.

Durante las ultimas décadas se ha producido un aumento constante en la prevalencia de la miopia en todo el
mundo, especialmente de la miopia infantil. Las previsiones de la Organizacién Mundial de la Salud apuntan a
que, en el ano 2050, la mitad de la poblacién mundial serd miope y un 10% ademas superara las seis dioptrias.

Existe un conjunto creciente de estudios que indican que las influencias conductuales y del estilo de vida, junto
con la genética, estan contribuyendo a la "epidemia" de miopia. Actualmente podemos intentar cambiar esta
tendencia en la poblacién infantil mediante su deteccién precoz, correccién del defecto visual y frenar su avance
con una serie de medidas. Para ello es importante el uso de instrumentos actuales que nos permiten un control
exacto del crecimiento del ojo del nifio.

Cuando este crecimiento se ha detenido, podemos recurrir a las técnicas quirdrgicas menos invasivas y mas
modernas para eliminar el uso de gafas o lentillas correctoras.

Porque ver bien no es solo cuestion de gafas, sino de cuidar los ojos que nos acompanaran toda la vida.
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