Sesidn Cientifica “In Memoriam” del limo. Sr. Dr. José A. Pajarrén figura notable de la
neumologia clasica (1924-2022).

A Coruiia, 18 de mayo de 2023.
Discurso del llmo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal. Académico Numerario de Radiologia.
Saludos Presidente, Académicos, Familia del Dr. Pajarrdn, Autoridades, amigos.

Agradezco a la Junta de Gobierno de la RAMG, que me haya designado para impartir
esta sesion en honor del fallecido Académico numerario llmo. Sr. Dr. José A. Pajarrén
Ulloa. Es para mi un honor. Muchas gracias.

Conoci al Dr. Pajarron hace mas de 30 afios, con motivo de mi primera intervencion en
la RAMG sobre Nuevos métodos en la valoracion de la masa dsea en la osteoporosis. Se
mostré muy interesado en la presentacion de estos métodos novedosos. Lo mismo que
cuando ingresé como Académico numerario en 1996, comentandome sobre aspectos
de la evolucidn de la Radiologia en sus primeros 100 afios. Guardo excelentes recuerdos
de sus comentarios y atenciones.

Hablamos de Neumologia clasica, pues han sido muchos afios de ejercicio profesional
de Dr. José Antonio Pajarron y la Neumologia ha cambiado mucho. A partir de 1955 se
reconoce la “Ensefianza, titulo y ejercicio de las Especialidades Médicas” Apareciendo
las de Aparato respiratorio y la Cirugia pulmonar. En 1978 aparecen las nuevas
denominaciones de Neumologia y Cirugia toracica. Que se confirman en un nuevo Real
Decreto de 1984. El gran problema socio-sanitario de aquellos afios era la tuberculosis
y vemos en 1950 a nuestro Académico compitiendo por una plaza de Médico Tisiélogo
de Dispensario comarcal del Patronato Nacional Antituberculoso. Esto es hace 73 afios.

Vamos a revisar los aspectos mas notables de su biografia y actividad profesional. Nace
en La Corufia el 15 de noviembre de 1924. Hijo de un conocido Otorrinolaringdlogo.
Cursd los estudios de Medicina en Santiago y los termina en Salamanca en 1947.

Vamos a ver algunas circunstancias de estos estudios de Licenciado. El 28 de mayo de
2010, tuve el honor de presentar en esta Real Academia el libro de memorias del Dr.
Arturo Rodriguez Hervada, nieto del que fue Académico Numerario y Secretario
Perpetuo limo. Sr. D. Enrique Hervada Garcia-Sampedro. El libro titulado La educacién
de un nifio de la guerra civil 1936-1956. Entre los oradores particip6 el llmo. Sr. D.
Manuel Sanchez Salorio, Académico Numerario. Y contiene datos sobre estos futuros
grandes médicos gallegos. José Antonio Pajarrén compartié con Aturo Rodriguez
Hervada, habitacién en el Hotel Compostela. Compartieron la habitacién 319. Y después
se trasladaron a Salamanca a finalizar la carrera. Otros estudiantes también se fueron a
Salamanca como Jaime Vidal Macho (anestesista de La Paz) y Aquilino Lousa
(traumatdlogo en La Corufia). Arturo se definia como el séptimo de los 18 médicos
Hervada de La Coruiia. Prepard una sesion en esta Real Academia, sobre “La dinastia
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médica de los Hervada”, que iba a moderar el Dr. Pajarrén y que no pudo celebrarse. El
Dr. Arturo R. Hervadas desde 1956 trabajé como pediatra en Filadelfia, llegando a ser
Full Profesor de la Universidad Jefferson de aquella ciudad. Fallecié en 2014 y se
manifiesta en su autobiografia como gran amigo del Dr. Pajarrén.

Ya Licenciado, Dr. Pajarrdn consigue en 1948 plaza para realizar la especializacion como
Médico Interno del Servicio de Aparato Respiratorio y Cirugia Toracica del Instituto
Médico "Casa de Salud de Valdecilla" de Santander. Sin duda uno de los mejores centros
de Espafia para realizar esta formacion.

Tesis Doctoral. Hasta 1954 las Tesis Doctorales debian realizarse en la Universidad
Central de Madrid. Y a partir de este momento se regula el procedimiento para conferir
el grado de Doctor a todas las Universidades.

Por ello D. José A Pajarron pudo realizar su Tesis Doctoral en la Universidad de Santiago
en 1959. Tesis doctoral dirigida por el Catedratico de Farmacologia Dr. D. Ramén
Villarino Ulloa.

La tesis titulada:

El Yodo radiactivo en la exploracién de la glandula tiroides: estudio comparativo y critico
de los métodos de exploracion funcional tiroidea.

La tesis fue muy avanzada en aquella época. Ya que la instalacion de la unidad de
isétopos de la Universidad de Santiago es de 1957, y los primeros trabajos de 1958

En el texto agradece al Prof. D. Ramén Villarino, como Director de la Tesis, Y sobre todo
al Dr. Angel Belmonte, futuro Académico numerario de esta Corporacion “su importante
ayuda, mantenida a lo largo de estos meses, y su colaboracién imprescindible en todas
las experiencias.

Analiza las aplicaciones del yodo radiactivo. Analiza, con rigor, las limitaciones de la
técnica del metabolismo basal para el estudio de la funcidn tiroidea. Lo més notable de
la tesis es que recoge la técnica y resultados obtenidos en la exploracién funcional y
topografica de la glandula tiroides de 381 enfermos, a los que sistematicamente
también se les ha determinado el metabolismo basal, la yodemia y la colesterolemia.
Realiza una descripcion de los equipos empleados con imagenes de gran calidad y muy
demostrativas.

La tesis doctoral, 63 afios después de su lectura, sigue teniendo una gran significacion.
Por ser la primera tesis doctoral que, en Galicia, utiliza los radioisotopos para el
diagndstico y por la excelente relacién con la clinica y el laboratorio.

Ejercicio y cargos profesionales.

Fueron evolucionando como lo hacia la atencidn sanitaria en Espaia.

Cirujano de Pulmén en la Obra Sindical "18 de Julio" (1954-65).

Médico consultor de Pulmén y Corazoén en la Seguridad Social (1965).

Posteriormente Consulta en Ambulatorio San José y en los ultimos afios en el Centro de
Especialidades médicas del Ventorrillo.

Cirujano en el Hospital Santa Teresa en su inauguracion en 1970. Siendo su consejero
delegado otro Académico de esta Corporacion, el llmo. Sr. D. Elias Tovar Martin.
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Instituciones cientificas.

Especializado en el tratamiento de la tuberculosis fue reconocido miembro de
numerosas instituciones cientificas, como el American College of Chest Physicians
(1954), la Asociacidn de Especialistas de Térax. Miembro Numerario de la "Asociacion
de Especialistas de Térax", de Galicia. Miembro de Numero de la "Sociedad Espafiola de
Patologia del Aparato Respiratorio" (SEPAR). Miembro de la "Academia internacional de
Medicina y Cirugia Toracica" (su "rama europea”). Honorifico Colegio Oficial de Médicos
de La Coruiia en 2003.

Diplomado de la "Escuela Nacional de Enfermedades del Térax" (Patronato Nacional
Antituberculoso y de Enfermedades del Tdrax, -Madrid, 1964).

Titulo de Especialista del Aparato Respiratorio - Aparato Circulatorio - Cirugia Pulmonar,
del Ministerio de Educacién Nacional.

Ingreso6 en la RAMG el 16 de noviembre de 1974, justo al dia siguiente de cumplir los 50
aios. Con un discurso sobre La enfermedad del ejecutivo.

Pronuncié el reglamentario discurso de Apertura de Curso, en la Real Academia, del
ano 1990, sobre: Arteriosclerosis. Dos consecuencias con actualidad cardioldgica:
espasmo coronario e isquemia miocardica silente.

El 18 de diciembre de 1997, se celebré la sesién “In memoriam” del Académico
numerario el llmo. Sr. D. Alvaro Urgoiti Somovila, nacido en 1907, que habia ingresado
en esta Real Academia en 1951. Pasando a honorario en 1960, al ser nombrado como
Jefe del Servicio Nacional de Fotorradiografia. Refiero algunos aspectos de esta sesion.
El Dr. José A. Pajarron resalta la importancia de la Fotoseriacién en las campanas de
diagndstico precoz de la tuberculosis en los afios 1950 y 1960. Y la notable aplicacion
que tuvo en Galicia. Como Académico de Radiologia quiero comentar los equipos
empleados, tenian que en una misma imagen mostraban la radiografia postero-anterior
del térax y, superpuesta, una fotografia del paciente, para evitar confusiones.

Lineas de investigacién y principales publicaciones.

Entre los articulos producidos citaremos: Contribucién al estudio clinico y terapéutico
del acceso pulmonar putrido; Micosis pulmonar; Particularidades diagnésticas y
terapéuticas de las hemorragias toracicas y Decorticacién pulmonar por empiema
seguido de fistula broncocutanea, tratada con injerto muscular y toracoplastia.
Congresos y otras reuniones cientificas. Participé, con comunicaciones en diversos
congresos nacionales y extranjeros.

Conferencias. Aparte de Ias pronunciadas en las sesiones ordinarias de la Academia fue
profesor en el "XI Curso de Formacién Continuada, para Médicos", dedicado
monograficamente a "Hemorragias" y organizado conjuntamente por la Real Academia
de Medicinay el Departamento de Cirugia del Hospital "Juan Canalejo" (A Coruiia, 1985).

Médico de Empresa:
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El Dr. Pajarron fue Médico de Empresa (consiguiendo el titulo del "Instituto Nacional de
Medicina y Seguridad en el Trabajo"). Ejerciendo su actividad con gran satisfaccién de
todos en "Elaborados Metdlicos"; "EMESA”; y "La Artistica".

También deseo destacar que del 24 al 27 de octubre de 2002 se celebré en Lisboa una
sesion conjunta de esta Real Academia con la Academia das Ciencias de Lisboa. Y que el
Dr. Pajarron, como Académico mas antiguo, fue recibido por el Presidente de Portugal
Jorge Sampaio.

Fue un gran deportista. Esta documentado que fue campedn gallego absoluto de tenis
en los aiios 1943 y 1945, celebrados en el Club de Campo de Vigo. Habiéndose realizado
el primer campeonato en 1940. También en primero de carrera estuvo a punto de fichar
por el Real Club Deportivo de Futbol. Posteriormente fue un gran jugador de golf, aficion
que transmitié a sus familiares.
J

Mantuvo una consulta privada, muchos afios en la calle en la coruiiesa calle W
Fernandez Flérez y posteriormente en esta calle de Duran Loriga. Era muy querido por
sus pacientes, y comentaba que tenia dificultad para pasear por los Cantones, pues estos
acudian a saludarlo.

A lo largo de su dilatada existencia de 97 afios pudo cosechar frutos satisfactorios social,
familiar y profesionalmente.

Amistades.

Gran amistad con Garcia Sabell (contestacion a discurso de ingreso 16 de noviembre de
1974). Y con Gerardo Fernandez Albor y Santiago Rey Fernandez Latorre, entre sus
muchas amistades

En alguna ocasion fue a operar a Madrid con Cristébal Martinez Bordiu.

Tertulia en la cafeteria Manhattan, en la cercana plaza de Pontevedra, con el también
medico Eduardo Toba Muifio (nacido en 1923, que inicié sus estudios en Santiago, para
trasladarse a Madrid en 1945). Muy conocido como entrenador de futbol y
seleccionador nacional y con José Mato Andrade, pediatra.

Viudo de Luisa Lopez Sors Somoza. Hijos Luisa, José, Pedro, Mayra y Elena. Hijos politicos
Isabel Puga, Isabel Acebal, Antonio Barbeito y Federico G, Poncet. Algunos presentes y

a quienes agradezco su asistencia.

He dicho.
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Sesion Cientifica “In Memoriam” del limo. Sr. D. José Antonio Pajarén Ulloa. Académico
Numerario.

A Coruiia, 18 de mayo de 2023

Discurso del Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar. Presidente de la Real Academia de
Medicina de Galicia

llustrisimos sefiores académicos numerarios ilustrisimos sefiores académicos
correspondientes queridos compaiieros querida familia del ilustrisimo sefior don José
Antonio Pajarron Ulloa, académico numerario que fue de esta institucidn.

En primer lugar, agradecer la efectiva y brillante intervencion del industrialismo sefior
don Jorge Teijeiro qué ha hecho un recorrido por la vida profesional como médico
especialista en enfermedad del corazén y del pulmén de la época en esta su querida
ciudad de La Coruiia.

Le toco vivir momentos duros de la historia de Espaiia tiempos de posguerra.

Hombre inteligente y un atleta consumado, gran futbolista pudo fichar por el Deportivo
de La Corufia circunstancia que su padre no le permitié intentando llevarle por el camino
del conocimiento universitario pero, no pudo impedir que se convirtiese en un tenista
de élite, alzdndose con el titulo de campedn gallego en los afios 1942, 1945. Ahi les
he puesto una fotografia de La Voz de Galicia del afio 1995 junta a la viguesa campeona
femenina. En aquello tiempos no habia entrenadores. En sus inicios en el mundo del
tenis se definia como un autodidacta.

Estudid medicina en Santiago. Para ejercer la medicina no eligié en cambio ser un
autodidacta, sino, que, para su formacion, acudié al Centro de Salud de Valdecilla
Santander, para hacerse especialista de pulmén y corazéon. Era uno de los mejores
hospitales de Europa para la formacion en esa disciplina en aquel momento. Su maestro
alli, fue el doctor Diego Garcia Alonso cirujano toracico, especialista en las técnicas de
cirugia pulmonar, gran profesional y muy dedicado que, murié cuando realizaba una
intervencion a la edad de 63 afios. De él, decia Pajarrén, que habia aprendido las técnicas
de la cirugia pulmonar pero; sobre todo, lo mds importante la forma de vivir el
padecimiento de los enfermos.

Se trataba de adquirir las técnicas quirurgicas capaces de rescatar a los pacientes jévenes
que se iban en el terremoto de una en hemoptisis o en la caquexia de la tisis.

Con la aparicién de la estreptomicina llegd la esperanza, el ansiado cambio y, como
especialista aqui en La Corufia se dedicé también a los pacientes cardioldgicos. Era uno
de los famosos especialistas de pulmén y corazén tal como se denominaba en aquel
momento. Hubo que enfrentarse a la patologia del cancer de pulmén. Una desigual
batalla con una tumoracién asesina sin tratamiento oncoldgico y con una cirugia poco
eficaz y de altisimo riesgo en aquellos tiempos.



Se hizo con una gran popularidad en La Corufia, hasta tal punto que; los paseos los dias
festivos por la avenida de los Cantones era una interrupcién permanente de pacientes
y conocidos intentando resolver sus males.

Su esposa Luisa le desaconsejo ese paseo al mediodia, aunque perdiesen relacién con
algunas amistades y la informacion de las redes sociales del momento, La calle Real, los
Cantones Maria Pita y 1a Marina.

En la Real Academia de Medicina de Galicia, ingreso el 16 de noviembre de 1974. Con
un discurso titulado: “La Enfermedad del Ejecutivo”. Con lo dicho hasta ahora por el
profesor Teijeiro y por mi, les habra sorprendido el tema elegido, pero se debid a sus
raices de médico internista preocupado por los pacientes de manera integra y a su
amistad con Garcia Sabell y a su conocimiento de los doctores Novoa Santos y Rof
Carballo en la busqueda de las lesiones del alma.

Su exposicion se centré en el estudio de la enfermedad por agotamiento y desgaste.

Presidié el acto el doctor Pérez Hervada presidente de la Real Academia junto a los
doctores Jorge Echeverri rector honorario de la universidad compostelana, el doctor
Sudrez Nufiez secretario de la Facultad de Medicina y presidente de la Academia Médico
Quirdrgica de Santiago, el doctor Iscar presidente de la Academia Médico Quirurgica de
Lugo, el doctor Campo Mardomingo Presidente del Colegio Oficial de Médicos de la
provincia de La Corufia y el secretario perpetuo de esta casa doctor Garcia-Baquero
Méndez, todos ellos académicos numerarios.

En su discurso expresé su agradecimiento a los miembros de la corporacién continuando
con su afectuoso recuerdo a sus maestros de la Universidad y de la Casa de Salud de
Valdecilla para ensalzar, acto seguido, la personalidad de tres académicos numerarios,
que ya habian desaparecido, los lectores, Garcia Baquero y Sainz de Vicufia, Hervada
Garcia Sampedro, y Aurelio Gutiérrez Moyano. Los dos primeros habian
desempefiado el cargo de presidente y el ultimo el de secretario perpetuo de esta Real
Academia.

Pasod a continuacion a desarrollar su discurso justificando el tema de su eleccién. Se trata
de una enfermedad producto de una época y de una situacion sociologica determinada
que, atravesamos desde hace unos afios y que, incide sobre un grupo humano, el de los
ejecutivos, sobre los que provoca perturbaciones muy graves en el aparato
cardiovascular que van a originar, en su criterio, un gran nimero de muertes prematuras.

Busca explicacién en el desarrollo de la ética protestante desarrollada por Max Weber y
en la conducta de los dirigentes de la sociedad occidental que segun Fromm esta
caracterizada por una tendencia compulsiva al trabajo, pasion por el ahorro, lo que,
hace de la vida propia una busqueda permanente del poder, utilizando como
instrumento el sentido compulsivo del deber desde un personal ascetismo.

Describié mas que a una enfermedad, a una situacion de los profesionales de la gestion,
provocada por ritmo precipitado y el miedo que, originan situaciones de tensién, con
cambios en los sistemas neurovegetativos, quedan lugar a individuos inestables con



enfermedades de las arterias que les conduce al infarto de miocardio de manera
prematura.

Expuso la evidencia, qué considera fundamental, de cémo los fendmenos psiquicos dan
lugar a alteraciones orgénicas, aunque no conocemos el mecanismo intimo de su
produccién y aqui, sefiald, radica la importante interrogante que sin duda aclarara la
medicina del futuro.

Cita a continuacién las medidas preventivas que, de momento, se centran en la
prevencion a través de la higiene del trabajo y en la actividad centrada en el sistema
musculo esquelético que, ya que se habia demostrado, de manera cientifica, que
representa un poderoso medio para la conservacion de la capacidad funcional de los
vasos coronarios.

Continto diciendo que la enfermedad del ejecutivo es, en buena parte, un problema de
disciplina individual y que el médico debe estar en la tarea de ejercer la direccion
psiquica de su enfermo, para terminar, diciendo que, estamos ante una expresion
individual de la épica actual presidida por la superioridad de los valores materiales y por
la pérdida de las relaciones interhumanas. Es un estado de alerta para la sociedad y para
el testado, ya que deben prevalecer los derechos fundamentales de cada hombre en su
manera de ganarse la vida independientemente de su raza, religién, condicion
econémica y social.

Le contestd en nombre de la institucion académica su amigo el numerario médico
internista Don Domingo Garcia Sabell que comenzd describiendo el excelente
curriculum vitae del recipiendario para pasar a hacer un analisis doctrinal de los puntos
basicos del discurso del doctor resumiéndolo en tres puntos:

1. La Enfermedad del Ejecutivo estd determinada por una determinada época
historica, esuna enfermedad de la civilizacion.

2. Lla posibilidad de que no se trate de una entidad morbosa, ni siquiera de un
sindrome, sino de un proceso encuadrable dentro de la patologia de las
situaciones, y

3. El problema adicional que se plantea, quees la necesidad de indagar sobre los
mecanismos que conducen a que, cambios psicolégicos, pueden dar lugar a
alteraciones somaticas organicas, ostensiblemente materiales.

Acabé felicitando vivamente al recipiendario como lo hizo para levantar la sesion el
doctor Pérez Hervada presidente, concluyendo que la incorporaciéon del doctor
Pajarrén Ulloa contribuiria a que la vida académica fuese, cada dia, mds auténtica y mas
actual.

Don José Antonio también pronuncio el discurso inaugural académico del afio 1990 que,
le correspondid, por el turno reglamentario de la lista de académicos numerarios. El
titulo de su disertacion fue: “Arteriosclerosis. Dos consecuencias con actualidad
cardioldgica: Espasmo coronario e isquemia miocardica silente”



Hablé como especialista cardiopulmonar. Considera que el 40 50% de la mortalidad
registrada en los ultimos 25 afos, anteriores al 1990, ha tenido como causa la
arteriosclerosis.

Sefiala que, ademas de la importancia de la mortalidad es trascendente, también, el
coste que representa para el estado ya que en solo en 1985 los gastos de farmacia,
estancia hospitalaria y absentismo laboral originado por las enfermedades secundarias
en arteriosclerosis supusieron un coste de alrededor 400000 millones de pesetas del
momento.

Hizo un recorrido por la etiopatogenia de la aterosclerosis, distinguiendo una primera
fase de la patologia con alteraciones arteriales sin sintomatologia clinica y otra con
isquemia miocardica, infarto de miocardio y crisis vasculares cerebrales o vasculopatia
de los miembros y de los aneurismas.

Explicé un tema debatido en esos afios que fue la importancia del colesterol en Ila
enfermedad vascular. Hablé de la lesién del endotelio vascular que permite la fijacién de
las plaquetas y de los monocitos macréfagos circulantes y en la invasion de la pared por
lipidos, tejido fibroso y calcio que pueden acabar produciendo el cierre de la luz arterial
y la llegada de la clinica morbosa. Explicé que es el resultado de una enfermedad crénica
y progresiva que se desarrolla durante afios.

Sefialé en ese momento una curiosidad. Se trata de la conexién entre la angina de pecho
y la calcificacion coronaria descrita por Jenner, el mismo cientifico que descubrié la
vacuna de la viruela de tanta trascendencia histérica en A Corufia.

Pas6 a debatir las alteraciones electrocardiograficas sin clinica insistiendo en que el dolor
no es la clave sino; los episodios de isquemia porque, ejercen la influencia y representan
el peligro. Por cada evento doloroso, sefiald, hay cuatro no dolorosos. Terminé
profetizando lo que en realidad ha pasado después de tantos afios que seria el mundo
nuevo capaz de rescatar a los pacientes mediante las angioplastias o el bypass coronario;
como indudablemente asi ha sido.

No voy yo, porque a él no le gustaria, intentarle aburrirles con sus méritos y dedicacion
puntual en las sesiones académicas. Basta con decirles que era un hombre educado e
inteligente, conocedor del mundo del momento, alejado de oropeles pendiente de sus
obligaciones fundamentalmente con sus enfermos, cuidador de su prole y enamorado
de su mujer Luisa a la que he querido como médico y enfermero, con amor y gran
dedicacion.

Perdéname la autorreferencia, pero se hizo amigo mio como compaiiero en la Academia
y como paciente, porque tenia una piel formadora de tumores, por lo que no debia
tomar el sol, pero su mejor emplazamiento para el didlogo era el césped que rodeaba la
piscina o la mesa de su tertulia, a la que asistian sus amigos el recordado académico
Manuel Sanchez Salorio y Santiago Rey Fernandez-Latorre presidente de la Voz de
Galicia. En ella un dia le escuché regodearse, de lo que le ocurria, tras afios de la
jubilacién, al pasear por el por el Cantén Grande. Me he convertido en una persona



invisible que nadie reconoce. Lo tomaba con gran sentido del humor. Era el reposo del
guerrero tras la lucha sin limites del partido de golf.

La Academia fue su otro lugar de disfrute de lucha. Sus intervenciones siempre
terminaban ensalzando al que habia realizado el trabajo. Era el conciliador por
antonomasia. Todo iba bien en la Academia, aunque fuese mejorable. Dedicacion y
lealtad.

Cuando se dio cuenta que no podia mantener el ritmo académico pidi6 el paso a la
situacion de menor compromiso, la de académico emérito. Nos ensefié el camino a los
demas como siempre sin aspavientos y con afecto.

El reencuentro con su esposa Luisa, a la que queria por encima de todo, le habra alegrado
sobremanera.

Aqui le recordaremos siempre.

He dicho.



