
JUAN JESÚS GESTAL OTERO

Muros (A Coruña): 13 de agosto de 1947.

Profesor  Emérito  de  la  Universidad  de  Santiago  de  Compostela;
director  de  la  Cátedra  de  Hidrología  Médica  USC-Balnearios  de
Galicia; miembro del Consejo Asesor del Sistema Público de Salud de
Galicia; Académico numerario de las Reales Academias de Medicina
y  Cirugía  (1995),  y  de  Farmacia  (2003)  de  Galicia;  Académico
correspondiente extranjero de la Academia Nacional de Medicina de
Buenos Aires (1995),  y de la Academia de Medicina del  Paraguay
(2002). Académico correspondiente de la Real Academia Nacional de
Farmacia (2002). Miembro de la Academia de Ciencias Médicas de
Bilbao (2005).

Principales puestos desempeñados

Subjefe Provincial de Sanidad de A Coruña (1976-1980).
Director del Centro Secundario de Higiene y jefe Local de Sanidad de
Santiago de Compostela (1981-1985).
Profesor Titular y jefe de Sección de Medicina Preventiva y Salud Pública del Hospital General de Galicia
(1980-1988).
Catedrático jefe del Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pública del Hospital Clínico Universitario de
Santiago (1988-2017).
Director General de Salud Pública de la Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia (1996-1997).
Cónsul Honorario de la República de Perú con jurisdicción en toda Galicia (1998-2003).
Director del Departamento de Psiquiatría, Radiología y Salud Pública de la USC (2002-2010).
Decano  de  la  Facultad  de  Medicina  y  Odontología  (2011-2017)  de  la  USC,  y  vicepresidente  de  la
Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de Medicina de España (2016-2017).

FORMACIÓN:

Alumno  Interno  por  oposición  de  Higiene  y  Sanidad  de  la  Facultad  de  Medicina  de  Santiago  de
Compostela, con el número uno (curso 1969-1970).
Licenciado en Medicina y Cirugía (1964-1970) por la Universidad de Santiago de Compostela.
Diplomado en Sanidad (1971), por la Escuela Departamental de Sanidad de A Coruña con el número
uno; Oficial Sanitario (Curso 1972-1973), por la Escuela Nacional de Sanidad de Madrid.
Doctor  en  Medicina  y  Cirugía  por  la  Universidad  de  Navarra  (4  de  febrero  de  1974)  con  la  tesis:
“Aportación experimental al papel del hipotálamo en la regulación de la respuesta inmune”, dirigida por
el Dr. Alberto Oehling.
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública, y en Medicina del Trabajo.

ACTIVIDAD DOCENTE:

Vinculado a la docencia en la Cátedra de Higiene y Sanidad (Medicina Preventiva y Salud Pública) de la
Universidad de Santiago de Compostela, desde el 1 de octubre de 1970 hasta su jubilación en 2017,
ocupó todos los puestos de la carrera docente desde Ayudante de Clases Prácticas, Profesor Encargado
de Curso; Profesor Adjunto Interino; Profesor Adjunto Numerario, encargado de la Cátedra (1980-1988),
a Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública (1988-2017). Impartiendo docencia en los Grados
de Medicina, Farmacia, Odontología, Enfermería y Magisterio.

En 1990, puso en marcha, en colaboración con la Conselleria de Sanidad, el  Máster de Salud Pública
(continúa en la actualidad) y el Máster en Administración y Gestión Sanitaria (1991). En 1996-1997, en
colaboración con la Conselleria de Justicia, Interior y Relaciones Laborales y con Mutua Gallega, puso en
marcha  el  Máster  en  Técnico  Superior  en  Prevención  de  Riesgos  Laborales.  En  2000-2001,  en
colaboración con la FEGAS, organizó el  Máster  en Evaluación de Tecnologías  Sanitarias.  En el  curso
2000-2001,  en  colaboración  con  la  FEGAS  y  con  financiación  del  Laboratorio  Aventis  Pasteur  MSD
(actualmente Sanofi Pasteur) puso en marcha el Curso de Especialización en Vacunas.



Participó  en  los  Programas  de  Cooperación  Interuniversitaria  del  Instituto  de  Cooperación
Iberoamericana,  y  desarrolló  actividades  de  cooperación  interuniversitaria  con  universidades  de
Argentina, Perú, Cuba, República Dominicana y Portugal (Porto y Coímbra).

Ha organizado, dirigido e impartido numerosísimos Cursos de Doctorado y de Formación Continuada de
médicos, farmacéuticos, veterinarios, enfermeros y de otros profesionales relacionados con la salud,
(cursos de médicos generales, diplomados en sanidad, médicos de empresa, enfermeros de empresa,
etc.)  e impartido numerosísimos cursos y conferencias en muy diversos foros de España, Portugal y
América Latina.

Cuando se  incorporó a  la  Cátedra,  esta  no contaba con ningún profesor.  Formó a  1  catedrático,  9
profesores titulares (1 habilitado para catedrático) y 6 profesores asociados de Medicina Preventiva y
Salud Pública.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA

Beca de Iniciación a la Investigación del Ministerio de Educación y Ciencia (B.O.E. De 6-10-70) para el
estudio de la “Epidemiología de la E. coli en la comarca de Santiago” (años 1970 Y 1971).

Beca Laboratorio SIDETA para Iniciación en Inmunología en el Departamento de Alergología de la Clínica
Universitaria  de  la  Facultad  de  Medicina  de  la  Universidad  de  Navarra  (octubre  1971-octubre  72).
Realizando su Tesis Doctoral.

Puso en marcha, a principios de los años 80, y ha sido coordinador hasta su jubilación en 2017, del
Programa de Doctorado Epidemiología y Salud Pública de la USC (1980-2017); coordinador del Grupo 14:
Grupo  de  Investigación  de  Santiago  de  Compostela  del  CIBER  de  Epidemiologia  y  Salud  Pública
(CIBERESP) desde 2007; del Grupo de investigación en Epidemiologia, Salud Pública y Servicios de Salud
de la USC, y del Área Plataformas y Metodología del IDIS, y fue miembro de la Comisión Ejecutiva de la
Escuela de Doctorado Internacional de la USC.

Ha dirigido y/o participado en 35 Proyectos de Investigación competitivos; dirigido 53 Tesis doctorales y
99  Tesinas  de  licenciatura;  publicado  90  artículos en  revistas  científicas  indexadas  nacionales  e
internacionales (JAMA, Am J Epidemiol, Epidemiology, J Epidemiol Community Health, Br Med J, Br J Ind
Med, Int J  Epidemiol,  Med Care,  Int Arch Occup Environ Health,  Drug Safety,  Environ Health Persp,
Occup Environ Med, Current Pharm Design, Eur J Epidemiol, J Vet Intern Med, Vet Res, J Eval Clin Pract,
Vet  Parasitol,  Pharm World Sci,  Ann Neurol,  Pharmacoepidemiol  Drug Saf,  Eur J Clin  Pharmacology,
entre otras); autor de  29 libros, de los que cabe destacar:  Pandemias. Las epidemias que asolaron la
humanidad (en castellano y en gallego, Bolanda, 2021); Piedrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública
(Elsevier-Masson-Salvat,  2016,  2008,  2001,  1991,  1988);  Riesgos  del  trabajo  del  personal  sanitario
(McGraw  Hill/Interamericana  de  España,  2002,  1993,  1989),  y  Álbum  de  visitas  de  la  Facultad  de
Medicina de Santiago, 1933-2016 (Bolanda, 2017), y de  50 capítulos en otros libros, y de  más de 250
ponencias y comunicaciones publicadas en libros de actas de Congresos internacionales y nacionales.

Tiene reconocidos 5 sexenios de investigación por la ANECA (último período evaluado 2008-2014).

ACTIVIDAD EN LA ADMINISTRACIÓN SANITARIA

- En 1975, ingresó por oposición en el Cuerpo Médico de Sanidad Nacional (O.M. de 15 de octubre de
1975, BOE 1 de noviembre de 1975).  Desempeñó las plazas de  Subjefe Provincial  de Sanidad de A
Coruña (1975-1980): Cabe destacar de este período su participación en la epidemia de cólera de 1975 y
en el primer brote de mitilotoxina de 1976 ocurrido en Galicia. Director del Centro Comarcal y jefe Local
de Sanidad de Santiago de Compostela  (1981-85): Cabe destacar de este período las actividades de
higiene escolar.

- De mayo de 1996 a diciembre de 1997 ocupó el cargo de  Director General de Salud Pública de la
Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia. De este período destaca la realización de una Campaña
de vacunación frente al Meningococo C, en la que se vacunaron 556.000 niños entre 18 meses y 19 años
inclusive, lo que permitió yugular el brote epidémico de dicha enfermedad.



ACTIVIDAD HOSPITALARIA

- En 1978 ganó por oposición la plaza de jefe de Sección de Medicina Preventiva de la Ciudad Sanitaria
Juan Canalejo de A Coruña que ocupó desde 1978 a 1980.

- Desde 1980 hasta abril de 1998, ocupó la  Jefatura de Sección de Medicina Preventiva del Hospital
General de Galicia, acreditando el Servicio para la formación de especialistas en Medicina Preventiva y
Salud  Pública  (2  MIR/año)  y  para  el  reconocimiento  del  personal  profesionalmente  expuesto  a  las
radiaciones  ionizantes  por  el  Consejo  de  Seguridad  Nuclear  (1983).  Coordinador  del  Estudio  de
Prevalencia de la Infección Nosocomial en España (EPINE) correspondiente al CHUS. (1990-2017)

- A partir de abril de 1998 y hasta su jubilación, ocupó la plaza de jefe de Servicio de Medicina Preventiva
y Salud Pública del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. Desarrolló dentro
del Servicio la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales (1998) y lo acreditó para la formación de
Residentes de Medicina del Trabajo. Fue presidente del Comité de Seguridad y Salud Laboral del CHUS
(nombramiento de la Gerencia de 9 de septiembre de 1998).  Integró en el  Servicio a la Unidad de
Tuberculosis (1999). Logró la nominación del Servicio como finalista del Premio Best In Class en 2010.
Desarrolló el Servicio, que pasó de contar con 2 administrativos y una enfermera supervisora (cuando se
incorporó en 1980) a su conformación en 2017 con tres unidades (Medicina Preventiva, Salud Laboral y
Tuberculosis) y 27 profesionales (6 médicos de plantilla; 8 MIR; 3 Técnicos Superiores de Prevención de
Riesgos Laborales; 7 enfermeros; 1 auxiliar de enfermería, y 2 administrativos).

- Alcanzó el grado máximo en la Carrera Profesional del SERGAS.

RELACIONES DE COOPERACIÓN CON PORTUGAL

A partir  de  los  años  80,  ha  establecido  relaciones  de  cooperación  con  universidades  y  sociedades
científicas portuguesas a través de las Jornadas Médicas de Figueira da Foz; de la Sociedad Portuguesa
de  Medicina  del  Trabajo  (Lisboa),  y  de  las  Cátedras  de  Medicina  General,  y  de  Medicina  Interna
(Infecciosas)  de  la  Universidad  de  Oporto,  y  de  la  Cátedra  de  Medicina  Preventiva  y  Social  de  la
Universidad de Coímbra, de la que fue profesor ordinario de su Maestría de Salud Pública desde 1993 a
2012. Fue también coordinador del  Programa de Doutoramento:  Investigação aplicada em Medicina
Preventiva, Saúde Pública e Cirurgia, desarrollado en el Instituto Piaget en Porto.

RELACIONES DE COOPERACIÓN CON AMÉRICA LATINA:

- Ha realizado numerosas actividades docentes y promovido convenios de colaboración de la USC con la
Universidad  de  Buenos  Aires desde  1990;  con  el  Instituto  de Medicina  Tropical  Pedro  Kourí  de  La
Habana desde 1992; con la Universidad del Nordeste de la República Argentina, a través del Instituto de
Medicina Regional, desde 1996; con la  Universidad Maimónides de Buenos Aires; con la  Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica (Perú) desde 1997, impartiendo el Programa de Doctorado “Salud
Pública” (2005-2007); con la Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra de República Dominicana,
impartiendo un Master de Salud Pública y Gestión Sanitaria en Santo Domingo y en Santiago de los
Caballeros.

- Ha participado en los Programas del Instituto de Cooperación Iberoamericana desde 1995, recibiendo
alumnos y profesores hasta el año 2002, y a partir de 2006 y hasta 2010 ha desarrollado los siguientes
proyectos  de la  Agencia  Española  de Cooperación  Internacional  y  Desarrollo conseguidos  mediante
concurso competitivo: dos Diplomaturas de Salud Laboral y un proyecto de Formación de formadores en
prevención de riesgos laborales en la Escuela de Salud Pública de la Universidad Nacional de Córdoba
(República Argentina); y 2 proyectos de Minimización de riesgos microbiológicos en Hospital San Roque
de Córdoba.

- Ha sido nombrado  Profesor Visitante de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
(1991); Instituto Pedro Kourí de La Habana (1992); Facultad de Derecho de la Universidad Católica de
Buenos Aires (1995); Facultad de Derecho de la Universidad Estatal de Buenos Aires (1995); Universidad
del  Nordeste de la República Argentina (1996);  Universidad Nacional  San Luís Gonzaga de Ica,  Perú
(1997);Universidad  Maimonides  de  Buenos  Aires  (1998);  Facultad  de  Medicina  de  la  Universidad
Nacional de Córdoba-Rep. Argentina (2003), y de la Facultad de Medicina de Corrientes-Rep. Argentina
(2003).



PRINCIPALES DISTINCIONES

- Hijo Predilecto y Medalla de Oro de la Villa de Muros (1 abril 2018).
- Insignia de Oro de la Universidad de Santiago de Compostela (1 diciembre 2017).
- Medalla de Oro de la Academia Médico-Quirúrgica de Santiago (14 noviembre 2018).
- Doctor honoris causa por la Universidad Nacional San Luís Gonzaga de Ica-Perú (1997).
- Medalla Solidaridad COVID-19, de la Asociación Histórica de la Guardia Civil (2022).
- Miembro de Honor y Medalla de Oro del Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de A Coruña (2022).
- Gallego del Año 2021, del Grupo Correo Gallego.
- Insignia Fonseca de la Universidad de Santiago de Compostela (2012).
- Insignia de Oro de la Sociedad Gallega de Prevención de Riesgos Laborales (2005).
- Medalla de plata de la Sociedad Española de Medicina del Trabajo (1997).
- Medalla de Oro de la Sociedad Gallega de Medicina y Seguridad en el Trabajo (1989).
- Premio “Pedro Barrié de la Maza” 1980, de la Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia, por el
estudio:  “Epidemiología  y  Medicina  Preventiva  de  la  enfermedad  meningocócica  en  Galicia”  siendo
nombrado, en virtud de este, Académico Correspondiente.
- Premio “Pedro Barrié de la Maza” 1987, de la Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia, por el
estudio: “Tabaco y Patología”.
- Agradecimiento de la Comisión de Sanidad y Bienestar Social del Excmo. Ayuntamiento de Santiago de
Compostela por los servicios prestados como jefe local de Sanidad (25 de noviembre de 1985).
- Presidente de Honor de la Sociedad Argentina de Enfermedades Emergentes (2023)
- Miembro de Honor de la Sociedad de Medicina Interna de la Asociación Médica Argentina (2001).
- Miembro Honorario Extranjero de la Asociación Médica Argentina (1995).
- Miembro Correspondiente Extranjero de la Sociedad Portuguesa de Medicina del Trabajo (1994).
- Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Microbiología y Parasitología (1993).

CONGRESOS ORGANIZADOS:

- II Jornadas Hispano-Lusas de Medicina del Trabajo. (Santiago de Compostela, 1992)
- I  Congreso Internacional y VII Nacional de Higiene y Medicina Preventiva Hospitalaria (Santiago de
Compostela, 1993).
- I Congreso Galego Portugués de Medicina do Trabalho. (Lugo, 1994).
- III Congreso Gallego-Portugués de Medicina do Trabajo. (Santiago de Compostela, 1995).
- I Congreso Galego-Cubano de Saúde Pública. (Santiago de Compostela, 1996).
- VII Congreso Galaico-Luso-Cubano de Salud Pública. (Santiago de Compostela, 1999).
- Congreso Internacional de Enfermedades Infecciosas. II Congreso Galego-Portugués de Enfermedades
Infecciosas. II Encontro Académico S. Paulo-Porto-Coimbra-Santiago de Compostela. II Reunión Galega
de SIDA (Santiago de Compostela, 2003).

MIEMBRO DE OTROS COMITÉS DE EXPERTOS

Miembro del Comité de expertos de Ébola de Galicia (2014); de Gripe de Galicia (pandemia de 2009-
2009); en Enfermedades Transmisibles para la elaboración del Plan de Salud de Galicia 2006-2009; en
Seguridad del paciente del Ministerio de Sanidad y Consumo (2005); en Campos Electromagnéticos de
Radiofrecuencia y Salud de Galicia. (2002); en Tuberculosis de Galicia; en Deficiencia Mental de Galicia;
en enfermedades inmunoprevenibles de Galicia; en Esterilización de Galicia, y del Consejo de Sanidad de
Galicia, en dos ocasiones.  Presidente de la Sociedad Gallega de Medicina y Seguridad en el Trabajo
(1991-1995).


