JUAN JESUS GESTAL OTERO
Muros (A Coruia): 13 de agosto de 1947.

Profesor Emérito de la Universidad de Santiago de Compostela;
director de la Catedra de Hidrologia Médica USC-Balnearios de
Galicia; miembro del Consejo Asesor del Sistema Publico de Salud de
Galicia; Académico numerario de las Reales Academias de Medicina
y Cirugia (1995), y de Farmacia (2003) de Galicia; Académico
correspondiente extranjero de la Academia Nacional de Medicina de
Buenos Aires (1995), y de la Academia de Medicina del Paraguay
(2002). Académico correspondiente de la Real Academia Nacional de
Farmacia (2002). Miembro de la Academia de Ciencias Médicas de
Bilbao (2005).

Principales puestos desempeiiados

Subjefe Provincial de Sanidad de A Corufia (1976-1980).

Director del Centro Secundario de Higiene y jefe Local de Sanidad de
Santiago de Compostela (1981-1985).

Profesor Titular y jefe de Seccién de Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital General de Galicia
(1980-1988).

Catedratico jefe del Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital Clinico Universitario de
Santiago (1988-2017).

Director General de Salud Publica de la Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia (1996-1997).
Consul Honorario de la Republica de Peru con jurisdiccién en toda Galicia (1998-2003).

Director del Departamento de Psiquiatria, Radiologia y Salud Publica de la USC (2002-2010).

Decano de la Facultad de Medicina y Odontologia (2011-2017) de la USC, y vicepresidente de la
Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de Medicina de Espaia (2016-2017).

FORMACION:

Alumno Interno por oposicién de Higiene y Sanidad de la Facultad de Medicina de Santiago de
Compostela, con el nimero uno (curso 1969-1970).

Licenciado en Medicina y Cirugia (1964-1970) por la Universidad de Santiago de Compostela.

Diplomado en Sanidad (1971), por la Escuela Departamental de Sanidad de A Corufia con el nimero
uno; Oficial Sanitario (Curso 1972-1973), por la Escuela Nacional de Sanidad de Madrid.

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra (4 de febrero de 1974) con la tesis:
“Aportacion experimental al papel del hipotdlamo en la regulacion de la respuesta inmune”, dirigida por
el Dr. Alberto Oehling.

Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica, y en Medicina del Trabajo.

ACTIVIDAD DOCENTE:

Vinculado a la docencia en la Catedra de Higiene y Sanidad (Medicina Preventiva y Salud Publica) de la
Universidad de Santiago de Compostela, desde el 1 de octubre de 1970 hasta su jubilacion en 2017,
ocupo todos los puestos de la carrera docente desde Ayudante de Clases Practicas, Profesor Encargado
de Curso; Profesor Adjunto Interino; Profesor Adjunto Numerario, encargado de la Catedra (1980-1988),
a Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica (1988-2017). Impartiendo docencia en los Grados
de Medicina, Farmacia, Odontologia, Enfermeria y Magisterio.

En 1990, puso en marcha, en colaboracion con la Conselleria de Sanidad, el Mdster de Salud Publica
(continua en la actualidad) y el Mdster en Administracion y Gestion Sanitaria (1991). En 1996-1997, en
colaboracién con la Conselleria de Justicia, Interior y Relaciones Laborales y con Mutua Gallega, puso en
marcha el Mdster en Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales. En 2000-2001, en
colaboraciéon con la FEGAS, organizé el Mdster en Evaluacion de Tecnologias Sanitarias. En el curso
2000-2001, en colaboracion con la FEGAS y con financiacion del Laboratorio Aventis Pasteur MSD
(actualmente Sanofi Pasteur) puso en marcha el Curso de Especializacion en Vacunas.



Participd en los Programas de Cooperacion Interuniversitaria del Instituto de Cooperacion
Iberoamericana, y desarrollé actividades de cooperacion interuniversitaria con universidades de
Argentina, Peru, Cuba, Republica Dominicana y Portugal (Porto y Coimbra).

Ha organizado, dirigido e impartido numerosisimos Cursos de Doctorado y de Formacién Continuada de
médicos, farmacéuticos, veterinarios, enfermeros y de otros profesionales relacionados con la salud,
(cursos de médicos generales, diplomados en sanidad, médicos de empresa, enfermeros de empresa,
etc.) e impartido numerosisimos cursos y conferencias en muy diversos foros de Espaia, Portugal y
América Latina.

Cuando se incorporé a la Catedra, esta no contaba con ningun profesor. Formdé a 1 catedratico, 9
profesores titulares (1 habilitado para catedratico) y 6 profesores asociados de Medicina Preventiva y
Salud Publica.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA

Beca de Iniciacién a la Investigacion del Ministerio de Educacién y Ciencia (B.O.E. De 6-10-70) para el
estudio de la “Epidemiologia de la E. coli en la comarca de Santiago” (afios 1970 Y 1971).

Beca Laboratorio SIDETA para Iniciacidon en Inmunologia en el Departamento de Alergologia de la Clinica
Universitaria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra (octubre 1971-octubre 72).
Realizando su Tesis Doctoral.

Puso en marcha, a principios de los afios 80, y ha sido coordinador hasta su jubilacién en 2017, del
Programa de Doctorado Epidemiologia vy Salud Publica de la USC (1980-2017); coordinador del Grupo 14:
Grupo de Investigacion de Santiago de Compostela del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica
(CIBERESP) desde 2007; del Grupo de investigaciéon en Epidemiologia, Salud Publica y Servicios de Salud
de la USC, y del Area Plataformas y Metodologia del IDIS, y fue miembro de la Comisién Ejecutiva de la
Escuela de Doctorado Internacional de la USC.

Ha dirigido y/o participado en 35 Proyectos de Investigacién competitivos; dirigido 53 Tesis doctorales y
99 Tesinas de licenciatura; publicado 90 articulos en revistas cientificas indexadas nacionales e
internacionales (JAMA, Am J Epidemiol, Epidemiology, J Epidemiol Community Health, Br Med J, Br J Ind
Med, Int J Epidemiol, Med Care, Int Arch Occup Environ Health, Drug Safety, Environ Health Persp,
Occup Environ Med, Current Pharm Design, Eur J Epidemiol, J Vet Intern Med, Vet Res, J Eval Clin Pract,
Vet Parasitol, Pharm World Sci, Ann Neurol, Pharmacoepidemiol Drug Saf, Eur J Clin Pharmacology,
entre otras); autor de 29 libros, de los que cabe destacar: Pandemias. Las epidemias que asolaron la
humanidad (en castellano y en gallego, Bolanda, 2021); Piedrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica
(Elsevier-Masson-Salvat, 2016, 2008, 2001, 1991, 1988); Riesgos del trabajo del personal sanitario
(McGraw Hill/Interamericana de Espafia, 2002, 1993, 1989), y Album de visitas de la Facultad de
Medicina de Santiago, 1933-2016 (Bolanda, 2017), y de 50 capitulos en otros libros, y de mas de 250
ponencias y comunicaciones publicadas en libros de actas de Congresos internacionales y nacionales.

Tiene reconocidos 5 sexenios de investigacion por la ANECA (ultimo periodo evaluado 2008-2014).

ACTIVIDAD EN LA ADMINISTRACION SANITARIA

- En 1975, ingresé por oposicién en el Cuerpo Médico de Sanidad Nacional (O.M. de 15 de octubre de
1975, BOE 1 de noviembre de 1975). Desempefid las plazas de Subjefe Provincial de Sanidad de A
Coruiia (1975-1980): Cabe destacar de este periodo su participacion en la epidemia de célera de 1975y
en el primer brote de mitilotoxina de 1976 ocurrido en Galicia. Director del Centro Comarcal y jefe Local
de Sanidad de Santiago de Compostela (1981-85): Cabe destacar de este periodo las actividades de
higiene escolar.

- De mayo de 1996 a diciembre de 1997 ocupé el cargo de Director General de Salud Publica de la
Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia. De este periodo destaca la realizacién de una Campafia
de vacunacién frente al Meningococo C, en la que se vacunaron 556.000 nifios entre 18 meses y 19 afos
inclusive, lo que permitié yugular el brote epidémico de dicha enfermedad.



ACTIVIDAD HOSPITALARIA

- En 1978 gand por oposicion la plaza de jefe de Seccidn de Medicina Preventiva de la Ciudad Sanitaria
Juan Canalejo de A Corufia que ocupd desde 1978 a 1980.

- Desde 1980 hasta abril de 1998, ocupd la Jefatura de Seccidn de Medicina Preventiva del Hospital
General de Galicia, acreditando el Servicio para la formacién de especialistas en Medicina Preventiva y
Salud Pdblica (2 MIR/afio) y para el reconocimiento del personal profesionalmente expuesto a las
radiaciones ionizantes por el Consejo de Seguridad Nuclear (1983). Coordinador del Estudio de
Prevalencia de la Infeccion Nosocomial en Espafia (EPINE) correspondiente al CHUS. (1990-2017)

- A partir de abril de 1998 y hasta su jubilacién, ocupé la plaza de jefe de Servicio de Medicina Preventiva
y Salud Publica del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. Desarrollé dentro
del Servicio la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales (1998) y lo acredité para la formacion de
Residentes de Medicina del Trabajo. Fue presidente del Comité de Seguridad y Salud Laboral del CHUS
(nombramiento de la Gerencia de 9 de septiembre de 1998). Integré en el Servicio a la Unidad de
Tuberculosis (1999). Logrd la nominacion del Servicio como finalista del Premio Best In Class en 2010.
Desarrollé el Servicio, que pasé de contar con 2 administrativos y una enfermera supervisora (cuando se
incorpord en 1980) a su conformacidn en 2017 con tres unidades (Medicina Preventiva, Salud Laboral y
Tuberculosis) y 27 profesionales (6 médicos de plantilla; 8 MIR; 3 Técnicos Superiores de Prevencion de
Riesgos Laborales; 7 enfermeros; 1 auxiliar de enfermeria, y 2 administrativos).

- Alcanzé el grado maximo en la Carrera Profesional del SERGAS.

RELACIONES DE COOPERACION CON PORTUGAL

A partir de los afios 80, ha establecido relaciones de cooperacidon con universidades y sociedades
cientificas portuguesas a través de las Jornadas Médicas de Figueira da Foz; de la Sociedad Portuguesa
de Medicina del Trabajo (Lisboa), y de las Catedras de Medicina General, y de Medicina Interna
(Infecciosas) de la Universidad de Oporto, y de la Cdtedra de Medicina Preventiva y Social de la
Universidad de Coimbra, de la que fue profesor ordinario de su Maestria de Salud Publica desde 1993 a
2012. Fue también coordinador del Programa de Doutoramento: Investigagdo aplicada em Medicina
Preventiva, Saude Publica e Cirurgia, desarrollado en el Instituto Piaget en Porto.

RELACIONES DE COOPERACION CON AMERICA LATINA:

- Ha realizado numerosas actividades docentes y promovido convenios de colaboracién de la USC con la
Universidad de Buenos Aires desde 1990; con el Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri de La
Habana desde 1992; con la Universidad del Nordeste de la Republica Argentina, a través del Instituto de
Medicina Regional, desde 1996; con la Universidad Maimdnides de Buenos Aires; con la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica (Perd) desde 1997, impartiendo el Programa de Doctorado “Salud
Pablica” (2005-2007); con la Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra de Republica Dominicana,
impartiendo un Master de Salud Publica y Gestidon Sanitaria en Santo Domingo y en Santiago de los
Caballeros.

- Ha participado en los Programas del Instituto de Cooperacién Iberoamericana desde 1995, recibiendo
alumnos y profesores hasta el afio 2002, y a partir de 2006 y hasta 2010 ha desarrollado los siguientes
proyectos de la Agencia Espafiola de Cooperacidn Internacional y Desarrollo conseguidos mediante
concurso competitivo: dos Diplomaturas de Salud Laboral y un proyecto de Formacion de formadores en
prevencion de riesgos laborales en la Escuela de Salud Publica de la Universidad Nacional de Cérdoba
(Republica Argentina); y 2 proyectos de Minimizacion de riesgos microbiolégicos en Hospital San Roque
de Cérdoba.

- Ha sido nombrado Profesor Visitante de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
(1991); Instituto Pedro Kouri de La Habana (1992); Facultad de Derecho de la Universidad Catdlica de
Buenos Aires (1995); Facultad de Derecho de la Universidad Estatal de Buenos Aires (1995); Universidad
del Nordeste de la Republica Argentina (1996); Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, Peru
(1997);Universidad Maimonides de Buenos Aires (1998); Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cordoba-Rep. Argentina (2003), y de la Facultad de Medicina de Corrientes-Rep. Argentina
(2003).




PRINCIPALES DISTINCIONES

- Hijo Predilecto y Medalla de Oro de la Villa de Muros (1 abril 2018).

- Insignia de Oro de la Universidad de Santiago de Compostela (1 diciembre 2017).

- Medalla de Oro de la Academia Médico-Quirurgica de Santiago (14 noviembre 2018).

- Doctor honoris causa por la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica-Peru (1997).

- Medalla Solidaridad COVID-19, de la Asociacidon Histérica de la Guardia Civil (2022).

- Miembro de Honor y Medalla de Oro del Colegio de Odontélogos y Estomatélogos de A Coruia (2022).

- Gallego del Afio 2021, del Grupo Correo Gallego.

- Insignia Fonseca de la Universidad de Santiago de Compostela (2012).

- Insignia de Oro de la Sociedad Gallega de Prevencién de Riesgos Laborales (2005).

- Medalla de plata de la Sociedad Espafiola de Medicina del Trabajo (1997).

- Medalla de Oro de la Sociedad Gallega de Medicina y Seguridad en el Trabajo (1989).

- Premio “Pedro Barrié de la Maza” 1980, de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia, por el
estudio: “Epidemiologia y Medicina Preventiva de la enfermedad meningocdcica en Galicia” siendo
nombrado, en virtud de este, Académico Correspondiente.

- Premio “Pedro Barrié de la Maza” 1987, de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia, por el
estudio: “Tabaco y Patologia”.

- Agradecimiento de la Comisidn de Sanidad y Bienestar Social del Excmo. Ayuntamiento de Santiago de
Compostela por los servicios prestados como jefe local de Sanidad (25 de noviembre de 1985).

- Presidente de Honor de la Sociedad Argentina de Enfermedades Emergentes (2023)

- Miembro de Honor de la Sociedad de Medicina Interna de la Asociacion Médica Argentina (2001).

- Miembro Honorario Extranjero de la Asociacion Médica Argentina (1995).

- Miembro Correspondiente Extranjero de la Sociedad Portuguesa de Medicina del Trabajo (1994).

- Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Microbiologia y Parasitologia (1993).

CONGRESOS ORGANIZADOS:

- Il Jornadas Hispano-Lusas de Medicina del Trabajo. (Santiago de Compostela, 1992)

- | Congreso Internacional y VII Nacional de Higiene y Medicina Preventiva Hospitalaria (Santiago de
Compostela, 1993).

- | Congreso Galego Portugués de Medicina do Trabalho. (Lugo, 1994).

- lll Congreso Gallego-Portugués de Medicina do Trabajo. (Santiago de Compostela, 1995).

- | Congreso Galego-Cubano de Saude Publica. (Santiago de Compostela, 1996).

- VIl Congreso Galaico-Luso-Cubano de Salud Publica. (Santiago de Compostela, 1999).

- Congreso Internacional de Enfermedades Infecciosas. 1l Congreso Galego-Portugués de Enfermedades
Infecciosas. Il Encontro Académico S. Paulo-Porto-Coimbra-Santiago de Compostela. Il Reuniéon Galega
de SIDA (Santiago de Compostela, 2003).

MIEMBRO DE OTROS COMITES DE EXPERTOS

Miembro del Comité de expertos de Ebola de Galicia (2014); de Gripe de Galicia (pandemia de 2009-
2009); en Enfermedades Transmisibles para la elaboracion del Plan de Salud de Galicia 2006-2009; en
Seguridad del paciente del Ministerio de Sanidad y Consumo (2005); en Campos Electromagnéticos de
Radiofrecuencia y Salud de Galicia. (2002); en Tuberculosis de Galicia; en Deficiencia Mental de Galicia;
en enfermedades inmunoprevenibles de Galicia; en Esterilizacion de Galicia, y del Consejo de Sanidad de
Galicia, en dos ocasiones. Presidente de la Sociedad Gallega de Medicina y Seguridad en el Trabajo
(1991-1995).



