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Nacido en Logroño (8-9-1959) de familia gallega,

ha vivido siempre en Galicia y, desde 1990, en

Santiago de Compostela. Cursó el bachillerato en

Pontevedra. Casado  con Mª Fernanda Sánchez

González, natural de Betanzos y con cuatro hijos:

Fernando, Miguel, Javier y José María.

Formación y Actividades

Tras  licenciarse  en  Medicina  y  Cirugía  en  Santiago  y  cursar  estudios  de

postgrado  y  de  especialización,  comenzó  su  vida  profesional  como  Oficial

Médico de la Armada, en la Escuela Naval Militar de Marín. Capitán Médico de

Sanidad Militar, en la reserva honorífica desde septiembre de 2020, está en

posesión del distintivo permanente de profesorado militar.

Es Profesor de Historia de la Ciencia de la USC (acreditado de Titular por la

ANECA desde 2016), donde imparte Historia de la Medicina en la Facultad de

Medicina,  en primer curso de carrera,  y al  IV Ciclo  universitario de la  USC

(mayores de 50 años). 

Académico numerario electo del Sillón de Historia de la Medicina de la

RAMG el 24 de marzo de 2022.

Académico correspondiente de la RAMG desde 3 de diciembre de 2021.

Doctor en Medicina y Cirugía por la USC (1992) 

Doctor en Historia de la Ciencia (2011) por la UDC y 

Doctor en Veterinaria por la UEX (Cáceres) en 2019 (todas con sobresaliente

cum laude). 

Impartió durante diez años cursos de doctorado en la Universidad de Vigo. 
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Diplomado en Gestión Gerencial Hospitalaria por la Escuela de Alta Dirección

(E.A.D.A.) de Barcelona, y en Dirección General de Empresas por el Instituto

de Estudios Superiores de la Empresa (I.E.S.E), de la Universidad de Navarra.

Decano de Ciencias de la Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX) de

Madrid. (1999-2000)

Pertenece al Cuerpo de Médicos de Admisión y Documentación Clínica desde

2005.

Es  Médico  Especialista  en  Medicina  Familiar  y  Comunitaria  y  Médico

puericultor. 

Experto universitario en Probabilidad y Estadística por la U.N.E.D. 

Diplomado en Sanidad. Consellería de Sanidade. 2000.

Fue  sucesivamente:  Director  Gerente  de  la  Fundación  Pública  Sanatorio

Psiquiátrico  de  Conxo,  del  Centro  Hospitalario  San  Juan  de  Dios  de

Ciempozuelos  (Madrid)  y  del  Hospital  Virgen  de  Altagracia  de  Manzanares

(Ciudad Real) del INSALUD. También ha sido director médico en dos de estos

centros.

Actualmente compagina el ejercicio de la Pediatría en Atención Primaria con la

publicación de libros y trabajos, así como la dirección de diez tesis doctorales

en Historia de la Medicina y de la Ciencia. 

Ha publicado más de 80 trabajos y artículos sobre estas materias y diversos

libros como “Roberto Nóvoa Santos, precursor del tratamiento de la diabetes

con incretinas”, Ed. Novonordisk (2010); “Dr. Ángel Baltar Cortés: Maestro de

Cirujanos”, Ediciones Inéditor (2011), “La Fuente de los Templarios: acerca de

un manuscrito inédito del Prof. Gil Casares”, Eds. USC - Asoc. Balnearios de

Galicia (2012), “Roberto Nóvoa Santos: las primeras páginas”, Ed. Auga-USC

(2011), “La Locura y el Bisturí:  I  Centenario de D. Timoteo Sánchez Freire”,

Seminario M. Comp. (USC). Controversias Diabetológicas del Dr. R. Carrasco

Formiguera. A Coruña. Fundación Vidal Rios; prologado por el Profesor Ciril

Rozman;  y  Hojas  para  el  recuerdo:  I  Centenario  del  Manuel  de  Patología

General de Roberto Nóvoa Santos, entre otros.



 OTRAS ACTIVIDADES:

Fue  miembro  de  la  Agencia  para  la  Calidad  del  Sistema  Universitario  de

Galicia.  Es  coeditor  de  la  Revista  Cuadernos  de  Historia  de  la  Pediatría

Española, del Comité de Humanidades de la Revista El Médico y colaborador

habitual  de  las  revistas  Sanidad  Militar;  Cadernos  de  Atención  Primaria;

Cuadernos de Estudios Gallegos (del CSIC) y de El Correo Gallego. 

ASOCIACIONES A LAS QUE PERTENECE

Miembro de la Sociedad Española de Historia de la Medicina, de la Asociación

Española  de  Médicos  Escritores  y  Artistas  (ASEMEYA)  y  a  la  Asociación

Española de Militares Escritores (A.E.M.E.), entre otras.

 PREMIOS: 

Embajador de la “Marca Ejército” por O.C. de 13 de septiembre de 2022.

Premio Rodríguez Abaytúa 2008, de la Real Academia Nacional de Medicina.

Premio Hernández Morejón 2011, de la Sociedad Española de Historia de la

Medicina, a la mejor tesis doctoral del año en España en la materia.

Premio-Beca de la Sociedad Gallega de Nutrición. Año 2000.

 


